
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در صورت نیاز  هات لیهیات هه اتل ازتحاز ل ا        

هرامحیشی و در شاااط  اتایاطا الازم  ااا ا      

طاطااب هاااس یوتاایی طااز دا ااا د اازنی ان ااز  

 میگیاد.

 

  

 لاوه ها لیهیت هه ت ضاوری اتا  هااای هیاازر    

 هنیی هیولیک ل وطز شود.

 اچنااید در هیااازرات محاایلا هاات هیااازری  اازی  

لضاافیک ننناایه تی اایی اطاناای     اتاا    

 جه  لقوط  تی یی اطانی نیز اقیا  شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 : تشخیص بیماری   
 هاا   صیو لشاای یطااصااورت مشااز یه  لا در

منزتااا   ی اااز یوگاافطاااهه ااات راد یدنااایان

جهاا  درماازت ارجااز   ااازریدر واتاا  شاایه ه

 .گاددیم

 

 
 

 

 : درمان بیماری   

درمزت قطفای هه ات ف،ایل درمازت دنیانیزشا،ی      

جه  حذف  زما  فونا  اتا  نات هات صاورت      

هزشای وتای    نشییت دنیات طز درمازت رطشات مای   

در موارد ییشاافیت اطاد هیاازریل نات هیاازر لا        

دار و هیحزل هاوده و گهاودرد و لنگای نفاز نیاز      

دارد و ناییوانی د ازت  اود را هات صاورت نزماا      

هز  ننی و نیاز در هیاازرانی نات شاااط  یزشا،ی      

ییچیاایه ای دارناایل ضاااوری اتاا  هیااازر در    

هیازرتیزت ه یای شایه و ل ا  ن اا قاارگیااد     

ت تزو  جها  لیهیات هه ات و نشاییت     و در صور

 دنیات  زما  فون  در الزم  اا اقیا  شود. 

 

 

 

 

  

 : آبسهبیماری تعریف    

هه ت ف،ایل  فونا  دنایانی درمازت نشایه ای      

ات  نت گ یاس طزفیت و هات صاورت لاور  ت اتل     

 صورت و گادت هاو  می،نی.

 

 : بیماریعلل و منشاء    

هه ت ف،ی مییوانای هات دتیاا دنایات یوتاییه و      

درماازت نشاایهل وجااود دناایات نیااات نهفیاات و   

 فونی شیت هتل اتیهزب ت ات و گاز ی هات دنحازل     

 ان ز  درمزت دنیانیزش،ی رخ د ی.

 

 : بیماریعلائم و نشانه های    
لااور  صااورت و  زطاا یدرد ل لااور  دا ااا د اازن

در هاز  ناادت نزماا د ازتل      یگادتل ل ل نازلوان 

اح اازو وجااود داااه در د اازتل گهااودرد و در 

 یطا نفاز ا   لا  یاح ازو لنگا   یلاطموارد شای 

 .هزشی یم یهه ت ف،

  طنات شااا   یاازران یدر نودنازت و ه  یف،ا  هه ت

 شااف  یدارنای هات تاا   ی    یا یهیچیی ییزش،

من اا   یوانای یناده و در صاورت  ای  درمازت م   

جحااات ا  جاهات گ ایاس     اقزهاا یهت  اوار  ا 

 .گادد یزلیح یارگزت  ز یای فون  و درگ
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آبسهبیماری   

 
 فک و صورتبیماران  گروه هدف:

 نی زری .  تهیه و تنظیم :

 نزرشنزو یاتیزری

 رطیز هیش فا زدیدنیا  زیر نظر:

  . رمضزنی زیر نظر:

 تایاتیزر هیش جااحی فک و صورت

 99لزه یزت  تاریخ تهیه:

 4141 ههزر تاریخ بازنگری:

    

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت کنید

هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و دستهای 

 خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

 ۸تا  ۶نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن لیوان آب بنوشید، 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

 استمسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

   از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و پر

 ادویه خودداری کنید.

  وایتکس  مواد محرک مانند اسپری خوشبو کنندهاز مصرف ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید و

 در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 مراجعه کنید پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د. 

 

 پرستاریمنابع: درسنامه برونر و سودارث 

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

هه ت ف،ی هت تازدگی هاز ر زطا  ههیاشا  د ازت و       -

دناایاتل وطزطاا   اازی ماان ی دنیانیزشاا،ی و درماازت  

 دنیات  زی یوتییه قزها ییشگیای ات .

    هت ذنا ات  نات لاور  صاورت هلافزصاهت هفای ا        -

هه ت هات صاورت نزماا فااونش نیوا ای ناادل        لیهیت

فااطنی ههحودی  مزنحا هوده و مشااو  هات حاذف  زماا     

 فوناا  ا  طاطااب نشااییت دناایات  فااونی طااز درماازت 

 رطشت هت دنیات میحزشی.
 

 

 

 منبع :   

 یاتیزری دا هی جااحی هاونا تودارث-

 جااحی فون ،ز -

 

 

 شازره لازو واحی ماهوطت

 6414-6412دا هی       41433313441-49

 

 

 هزرنی تزط  مانز  هدرو  و

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 
 

 

 

 

 :آموزش خودمراقبتی    

 * مااقح   زی یز ا  لا یص

مصاااف دارو  اازی ل ااوطز شاایه طحااب دتاایور  -

 یزشک 

ر زطاا  ههیاشاا  د اازت هااز م ااواه و  ایااا   -

 دنیات و د زنشوطت

اااذاطی نااا  و مزطفاازت و یا یااز ا  مااواد رژطاای  -

 رو  هفی  اا 44تحنی هت میت 

 یزن ازت   ی  طحب دتیور یزشک مفزتج -

مااجفت هات دنیانیزشاک جها  ل،ایاا درمازت       -

 دنیانیزش،ی طحب ن ا یزشک مفزتج

مااجفت  م ید هت یزشاک مفازتج در  مازت  ازی      -

 لفیید شیه

 ان ااز  فیزطااولاایی جهاا  افاازاطش میاازات هااز  -

 نادت د زت طحب دتیور یزشک مفزتج

 

ا  مصاف د زنیزت ل مشاوهزت همو س تلام :  -

ات،هی اجینزب نازطیی.ا  اتیاو و اضطااب دوری 

 نازطییل ا  داشید اضزفت و ت یا یز نازطیی.
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