
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تشخیص بیماری :

معموو تشخيوودقيش وقووعش شويعوو ش وو  ع  ششش

پوو خ ژ  بش وو شخ  قووهشبم بوو ش وو    بش وو   شش

شمقگق  .

 

شبیماری :علائم و نشانه های ششش
علا ووضش وو  ع  شپ خ ژ   وو شووو م شخوو    ششش

    شبوو و  يگ ش وو    شعلا ووضشعيوو  شب قوو ش

كووضشي وو ش وو ش قا وو شبوو  ي شم وو    ش  ووضش

 بوه  شاوو ش  بششخو   ي شباو يشبشو   يقوو بششش

اووض شخ ووولا شعلا ووضشموو خ تش وو ش وو خ   ا بششش

م    شب ق شعلا ضشچيم ش و ش قيو ش ش و شي و ششششش

  عووضش ووعتش  وو د   ش شوآ وو گ ش  شموو شش

شو به.

 

 

 

 

 

ش

شخ مقضششش شا ب ش  م   شبق زميه ش  ف  ش  گ  ش  خ   

  بش  خ - يا ش ش  زي   ب ش يلاشب م لش  ف  

   ع  ش  ش  شچيهشم يل ش بش   به.ش  م  ش  خ ش

ش ب   ش ش قم   ش    ت ش   ش  شزم   شط ل ش   شك     ي

شمقي  .

ش

ش
ش

  خ ش   ع  ش  عضشعف بتشب يق ش بشم شو بهش

شك ش  م  شعف ب شبقزشتز ش  ت.

  خ ش   ع  شخ ششخقضشبق زش  ش  م  شج  ي ش

شبه و  ش ش  ف شخاتشب  شو   ش    ش قم  شك فق ت.

     خ  پ ش  شوقم ش  م ب ش  شم    بش  م  شا بش

مآم ش عهش  شو  ش زشعم شج  ي شبقزش    شم ش

شيق  .

ش

شش
 

 

شش

 ضايعه ی پاتولوژيك     

شعلل و منشاء بیماری :
 قم  بشا بشپ خ ژ    شب يق شبشف ش ش    ش ش

ش ش   ش  شخقض شخ ش ش   ع   شو م  ش  ش ا    هخقض

 ب  عشمد لتشب ق ش   ع  شخ م  شوآ ش) ل ژ ش

شپ وشش ش   ش)يف ي شكق  ق  ش   ع   ش  خ پ (

ش به ب  ش شميي  شم بيه شم ف    شميي ا ب ش    ل ژ (

ش ب  ش ش  م   شك  شمق  ويه ش... ش  ش   د  ب   ز و  

ش  ي بشب عي  شم ف   ش  ت.

ش

شدرمان بیماری :ششش
غ ژ وو ش وو  ع  شپ خ ژ   وو ش ووهخقضش شخوو ششش

پقيو  بهيشبقو زش و ش  مو  ششششششب ووهششمي ش  شخقض

ج  يوو ش   بووه.ش وو  ع  ش ووهخقضشمعموو تشششش

بق زميهشخ  جش و زبش و  ع شامو  يش و شي ووق شششششش

 بش زش  فووتش وو ژضش طوو  دش   بووه.ش  خوو ششششش

 وو  ع  ش وو ف شبقوو زش وو شخوو  جش وو زبشكوو شش

ششش.   ع ش   به

ش

ش

شش

ش
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 ضايعات پاتولوژيك

 
ش قم    شف ش ش    شگروه هدف:

 نیساری .ز تهیه و تنظیم :

 کارشناس پرستاری

 رییس بخش فرهادیدکتر  زير نظر:

 م. رمضانی زير نظر:

 سرپرستار بخش جراحی فك و صورت

 2041تابستان  تاريخ تهیه:

   2040بهار  تاريخ بازنگری:

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت کنید

هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و دستهای 

 خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

 ۸تا  ۶نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن لیوان آب بنوشید، 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

 استمسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

   از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و پر

 ادویه خودداری کنید.

  وایتکس  مواد محرک مانند اسپری خوشبو کنندهاز مصرف ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید و

 در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 مراجعه کنید پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د. 

 

 پرستاریمنابع: درسنامه برونر و سودارث 

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

شپ اقزش زشفع ژقتش يگقنش-

ششخ ش  شم يعه ش   ف  يش زش بچ ا ش) به  شميي ع (شش-

ش

ش لامتش-ش شمي     شش: م زش ش  ش خ بق   شمي د  ز

 ژآل ش ج ي بشبم  قه. زش    سش ش  ي  بش   بشبم  قه ش

شش زش  و نش   ف ش ز شپ اقزشبم  قه.

   

شمنبع :ششش
شج  ي شف ب آ شش-

 شماره تماس واحد مربوطه

 1404-1402داخلی       40233303440-45

 

 آدرس  و  بارکد سایت مرکز

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 
 

 

 

 

ش:آموزش خودمراقبتی ششش
 

 مراقبت های بعد از عمل *

 شمي دشغذ ا بشب  ش ش  آ ش  ش لايه هشپزو ش-

ش بشم اقچ ش  مق يشا بشط قع پ پ  خققنش شپ ك ژ ب 

 شخمق ششب  ش ا  ش  شم   کش ع  تش  ه وتش-

ش به  ش ش ا بي   

ش  تشبگ ه و نش  شب  تش  شخي شش-

مي دش ب  ش ق خق شا شم آنشا ش ش هش ژ   بشش-

شخ   زشوهيشخ  تشپزو شمع ژج

  شفي  بش  شمه ش عهش زشعم شممآنش  تشپ ب مش-

 ش  ش شف شج تشك اششخ   ش  عتش  ش  ش42-24

ش شخ ب  زبش  و  ش  وه

 های پس از ترخیص* مراقبت 

شمي دش    ا بشخ   زوهيشط عش     شپزو شش-

  ع  تش  ه وتش ا  شش-

 مي دشغذ شا بشب  شش ش  آ ش  شب  شپزو شش-

 پقگق بشبا يش    فتشج  بشپ خ ژ  بش    لشوهيش-

   عتش عهشعم شو   ش  ش   ام  شم ش  وهشش24-42ش-

 م  جع شم ه ش  شپزو ش  شزم  شخعققنشوهيش-
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