
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مصرف در بارداری استامینوفن ۞

پزشک مشخص می کند که استـامینوفن برای 

استفاده در دوران بارداری شما بی خطر است یا 

خیر. اگر باردار هستید این دارو را بدون مشورت 

 .پزشک مصرف نکنید

استـامینوفن می تواند وارد شیر مادر شود. اگر 

 .شیردهی می کنید به پزشک بگویید

 ۲دارو را بدون مشورت پزشک به کودکان زیر این 

 سال ندهید

 

 عوارض جانبی ۞

 خستگی زیاد -

 تیره شدن یا کاهش حجم ادرار -

 شکم درد شدید -

 هازردی صورت و چشم -

  : نادرعوارض 

 سرفه همراه با گلودرد -

 خشکی و التهاب چشم -

 های قرمز پوستیبروز لکه -

 

. 

 

 مهم استامینوفناطلاعات  ۞

در صورت بروز شرایط زیر با اورژانس تماس گرفته    ֍

 :و یا به اورژانس بیمارستان مراجعه کنید

ایجاد بثورات پوستی که ممکن است خارشی، قرمز  ֍

رنگ، متورم، شبیه تاول یا باعث لایه لایه ای شدن 

 .پوست شود

 خس خس کردن سینه ֍

 ایجاد تنگی در قفسه سینه یا گلو ֍

 ایجاد مشکل در تنفس یا صحبت کردن ֍

 ایجاد تورم در دهان، صورت، لب ها، زبان یا گلو ֍

در صورت بروز موارد فوق ممکن است یک واکنش 

آلرژیک جدی تجربه کرده و نیاز به درمان فوری در 

 .بیمارستان داشته باشد

اگر تهوع، معده درد، خارش، از دست دادن    ֍

رسی رنگ و زردی پوست و  اشتها، ادرار تیره، مدفوع

 .چشم ها دارید با پزشک خود تماس بگیرید

هنگام مصرف استامینوفن از نوشیدن الکل    ֍

پرهیز کنید چرا که ممکن است باعث افزایش ریسک 

 خطر کبدی شود

در موارد مصرف طولانی مدت داروی    ֍

ای بررسی عملکرد های دورهاستامینوفن، انجام تست

 .تولوژیک ضروری استکبد، کلیه و هما

 

ــکین دهنده درد و کاهش  ــتامینوفن داروی تسـ اسـ

ــت کـه برای درمـان درد خفی  تا      دهنـده تـب اسـ

 داروهای با همراه شدید درد درمان برای ومتوسـط  

  .شود می استفاده مخدر

درمان می کند شامل شرایط رایجی که استامینوفن 

سـردرد، درد علاننی، آرتروز، کمر درد، دندان درد،  

 .سرماخوردگی و تب است

 

 آپوتلموارد مصرف  ۞

 ۲≤مدیریت درد خفی  تا متوسط در بیماران  :درد

سال؛ مدیریت درد متوسط تا شدید هنگام ترکیب با 

 سال ۲≤بی دردی مخدر در بیماران 

 کاهش موقتی تب :تب

  آپوتلهشدارهای مصرف  ۞

ــدن کا ب  -۱ در بیماران دیابتی، احتمال مثبت شـ

 تست قندخون وجود دارد

در صورت وجود بیماری کبد و هپاتیت ویروسی  -۲

  .با احتیاط فراوان مصرف شود
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آپوتلداروی   

)استامینوفن تزریقی(   

 
 صورتفک و  جراحی بیماران گروه هدف:

 نیساری. ز تهیه و تنظیم :

 کارشناس پرستاری

 رییس بخشفرهادی دکتر  زیر نظر:

 رمضانی. م زیر نظر:

 سرپرستار بخش جراحی فک و صورت

 0011 پاییز تاریخ تهیه:

 0010 بهار :بازنگریتاریخ   

  

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت کنید

هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و دستهای 

 خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

 ۸تا  ۶نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن لیوان آب بنوشید، 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

 استمسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتن به سرما خوردگی خودداری کنید 

   از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و پر

 ادویه خودداری کنید.

  وایتکس  مواد محرک مانند اسپری خوشبو کنندهاز مصرف ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید و

 در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 مراجعه کنید پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د. 

 

 یمنابع: درسنامه برونر و سودارث پرستار
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  تداخل های دارویی ۞

از جمله داروهایی که با استامینوفن تداخل دارند، 

 :ازعبارتند 

 آنتی اسیدها 

 فنوباربیتال 

 ایزونیازید 

 کلستیرامین 

 کتوکونازول 

 

 منبع : ۞

1) www.drugs.com 

2) GYRUSCLINIC.COM 

3) Medscape 

 

 شماره تماس واحد مربوطه ۞

 6104-6102داخلی       10033303140-45

 

 آدرس  و  بارکد سایت مرکز

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 
 

 
 

 موارد منع مصرف ۞

ــای دارو - توجه کنید و اگر دارویی  به تاریخ انقلا

که در دسـتتان است تاریخ انقلاای آن تمام شده  

 .است، از مصرف آن خودداری کنید

ــرایط زیر را  - دارید، قبل از تجویز یا چنانچه شـ

مصــرف بدون نســخه اســتامینوفن، پزشــک یا    

 :داروساز را در جریان قرار دهید

 حساسیت به این دارو، دیگر داروها  * 

 شیردهی* 

 یا کلیوی مشکنت کبدی* 

 (G۶PD)بیماری باقنیی یا کمبود  فاویسم* 

 آنمی یا کم خونی* 

 عفونت ویروسی* 

 سوء تغذیه* 

 فنیل کتونوری* 

 های الکلی  از الکل یا فرآورده استفا ه* 

ــرف وارفـارین به عنوان رقیق کننده  *  مصـ

 خون و نیاز به مصرف منظم پاراستامول
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