
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دن ت شهاات بییه    که  در صورت نیاز به  اها     -

روزانهه  در دیههب نوبههن کهه ر نل هه  ن  هها  بهها   

کهه  کهه  در بییهه   ههود  05اکههادادا از کهه ن  

 ب یزیب.

بها  اکهن در نیاهار  هوای نهیۀ تیه   هود را        -

بالات  از اانا  ق ار دنیب تها ورر کلاه د در ناهیه     

صورت ایجاد شهود.   توانیهب بها شتاشهال بها        

درجهه  ایجههاد  05زیهه  ت ههب شههید  هههبود  در 

کییب.ن سههال یهها ایسههاادن در روزاو  بهاهه  از   

درازک یبن اکن، زی ا ب  کهان  ورر کلهب  ه     

 کیب.

 از فعا یاهههاد در نداهه  نههاد او   اههم از  لهه  -

ورزشهاد کیایل و تلاس جیسه  اجایهای کییهب    

ب  ویژا از ورزشهاد رز ه  یها ورزشههای  که  بها      

  بیی  نله اا نسهایب بایهب    اهالا   وردن توپ ب

 ز ان بی ا د را اجایای کییب.

 بیکی دان ر اکادا داز غتانا بیتوان  از روز دور  -

دارنب  بنیب  جو ازیکدن ک  ن داز  وردن غتانا بیبا

 دوارد ن ود . غتانا بیآک  ییشود تا ب  ب د وددار

 ی یشز لی انیب کوپ بها   شبا ، ن ر و آب   می 

 عاتینسایب . لازر اکن از  وردن  ا اکادادا دب ا

 ی غتا ۀیشود و از رژ دو قهوا  وددار دداغ  ث  دا

  . بیکی اکاداداک د  عاتی ا

و ز ان   اجع  را  ی دکههاورات دارو ص،ینیاار ت   -

 .بیکا   باش عیو  ط قی. در  ص ف دارو دقبیدب کی

 ب اد یب  اا از شیا ک دن بپ نیزیب. -

 .زدن ب  بیی  جبا  وددارد کییب اا از ض ب   ۶تا -
 

 

 

ن آور اک انیز  بطور کل  کلا ا دب ا ااری ص ف ک -

دارد،    ید  یتاث زین بیالاکا  ج اه ج ینا دو ب  رو

 .بیی اا قد ، آن را ت   نلا بیهباق  

  ز ۀ اوکا ای  یا   ک  ا وردش   یدر صورت -

ب  دسب،   اوکا نیهساک ای بی انیب تدخا  دار

 .بیاطلاع دن

 صورت  ود را دقد  از بسا   سای اا ر با انیآقا -

 .یبیب  طور کا   اصلاح نلا

صورت   یاز آرا د اا ر در روز بسا  ناد  انۀ -

  ج اهناهی  در    ی واد آرا یبینلا دجبا  وددار

 .  شونببا ث  زاهلن    ییب

 بنیشب قد   ل ،  وردن و آشا  ل ین 21از کا ن   -

 .بیرا  اوقف کی

 *   اقدن ناد بعب از  ل 

 .  شودانجار    هوشیشلا با ب   ل  ج اه -

شلا با اانسلان   یی، ب  هوشیبعب از   وج از ب -

  ک بیب   اط  داشا  باش لبیاب ای اکن،  سبود شبا

 .بیتیدم کی« با دنان باز» بیبا

 *   اقدن ناد ام از ت  یص

در کا اهاد اباهبای  اهم از ج اهه   هون یزد      -

جزئهه  بهه  صههورتخ ن ههن  ههون از کیههار اانسههلان 

بیی  ا  د طدیعه  اکهن و به  نهیه وجه  ناه ان       

 کییبا نیسن.

تا وقا  ب  شلا شدا  ن هبا اکهن از فهیل که دن      -

 بپ نیزیب.

 

 

 

 : جراحی پلاستیك بینی رینوپلاستی یا   
شود ک  با ث تغیی  ش   ب   ل  ج اه  شدا    

ایل  ل ، ج اه  ایچیبا و  .شودظان د بیی    

ناد ظان د هساک  اکن ک  ب اد اصلاح ببش ل  

بیی ، بازکازد و رفع ا الالات کا الان  بیی  ک  

صورت  با  با ث زشا  و  بر تیاکب بیی  

 .شودانجار     یا دد 
 

 آموزش خودمراقبتی :   
 *   اقدن ناد قد  از  ل 

 د ص ف دارو ، شیا ا  شبا قدل دلاریاش  کابق  ب -

 دلاریب   صوص ب  لیفا  دلاری اص، کابق  ب

 دبسا  کابق ( …و   لیدنیبا ) انیب نلوف دزی ون 

 ز ۀ ، کابق  بب جوش  وردن   قدل  و ج اه  قدل

نلان شوشن اضاف (  ای اک ار  یو ت    اوکا ناد

 . بی ش اطلاع دنیهالاً قد  از ا ت ات ب،یرا دار

لازر اکن از دو ندا  قد  و بعب  ل ، از  ص ف  -

 انیب ب وفل،  لی س ل از  انوادا آکپ  ددارونا

 د. ب ابیینلا  وددارد …ناا وکسل و   لوفیا ،ید

ادا اکاد یوفلیاز اکاا  ب  توانیدرد فقط   لیتس 

 .بیکی

 .بییصدح قد   ل  اکاالار نلا ایشب قد   ل   -

ب   ایب  دارو  نیدر صورت داشال هساک -

 .بدنی اطلاع( …) انیب تخۀ   غ و  ی  وادغتا
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 رینو پلاستی

 )عمل بینی(

 
 بیماران فک و صورت گروه هدف:

 نیسارد.ز تهیه و تنظیم :

 ا کااردکارشیاس 

 رییم بخ  ف نادددکا   زیر نظر:

 ر. ر ضان  زیر نظر:

 ک ا کاار بخ  ج اه  فب و صورت

 99تابساان تاریخ تهیه: 

   2151 بهار تاریخ بازنگری:

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت کنید

هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و دستهای 

 خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

 ۸تا  ۶نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن لیوان آب بنوشید، 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

 استمسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

   از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و پر

 ادویه خودداری کنید.

  وایتکس  مواد محرک مانند اسپری خوشبو کنندهاز مصرف ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید و

 در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 مراجعه کنید پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د. 

 

 پرستاریمنابع: درسنامه برونر و سودارث 

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

ا ی در صورت نیاز ب  اکاالار،از وان شه قد  از ب داشال -

آی با ظ ف رود ببن اکادادا کییب.از دوش ش فال  ریخال

و از ش  اد زیاد و  جبا  وددارد و ز ان هلار کوتاا باشب

 با ث بخهار اجایای کییب زی ا  وجب تورر بی هها  بیی  

 . یم شبن اانسلانها  وانب شب

اش  ام از ب داشههال اانسههلان ، بیی  ، د ههلها و  ب  -

انب نا ان نداشیب : فوقان  ددار تورر و تغیی  رن  شههبا 

نداه  و در بعضهه  از   0یها   1ایل  وارد  علولا در   ض 

 اا ز ان نیاز  ۶بیلهاران  ل ل اکههن رفع کا   تورر ب   

 داشا  باشب.

از مصلالا د اناایات م مولالا وبات  :آموزش سلالاتم  -

الکلی اجتنلاا  امایی.ااز اسلالات   و االالاد ا  اور    

 امایی.م از ااشتن ااافه وزن پ هیز امایی.ا
 

 منبع :   
- https://www.uptodate.com 
- https://fineface.ir/ 

- http://www.doctor-hosseini.com 

 ا کاارد دا ل  ج اه  ب ون کودارث شوش هلق بیی - 

 شلارا تلاس واهب   بوط 

 1510-151۶دا ل        51200013501-09

 

 آدرس  و  بارکب کاین   کز
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ک  بسا   بیاانسهلان  خصوص دار   ییدر دا   ب -

 ل  دیب کا ن تا دیب روز ام از  ل   طیب  شه ا 

 د. از دکا اری ودارج   در  طب  ای لارکاانیدر ب

 .شود د وددار  ییب

 علولاً ندن تا   ییب درو  رنا بیکههد ینیاکههپل -

و کپم توکط ج اح   یلانب   ییب دن ن روز ب  رو

 .ی ودآن دسب زدا   دو ب  جا ی ودب داشا   

نا، لازر   یو بخ  ییام از ب داشههال اانسههلان ب -

ک ر شسا و  ایقط ا  زیاکن از الاد د ی کییبا و ن

 ادیآن را  ناوا اکههادادا از بیک  با بیاکههادادا کی

 .بی یبا

در  ههاا نههاد او  از قهه ار شهه فال در زیهه  نههور   -

آفاای و  ایط ناد  یل  شه ر  ثه  کهونا  هود     

دارد نلاییب زی ا هه ارت  وجهب تهورر بافهن نها      

 .   شود

و   و   ا لات تلدی  از صادن ک دن طولان -

هباکث  ب   بت دو ندا   ادیز  اجالا  داهایفعا 

 . بیاجایای کی

 دنبانهایاان را ب وییب.با  سوا  ن ر و  لایۀ  -

روز بعب  0یا 1 یزناد تلاک  را    توانیب ام از  -

 از  ل  ب  کار ب یب.

از  دخیهب زدن و  طسهه  ک دن با دنان بسهها  و   -

ه کات بی  از هب صورت ب   بتّ یب ندا  اجایای 

 کییب.

ندا   داکهههای  بپوشههیب ک  از جلو یا  2ب   بت  -

بسها  شهونب. از اوشیبن او یور، ت  ش تهاد    قب 

 تی  و ای انل ناد یق  اک    وددارد کییب.

ندا  از ب ار ب دن  ییب طد   یا  1ب اد ههباق    -

آفااب  ک  ب  ا  بیی  ف ههار وارد    کییب اجایای 

 کییب.
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