
 
 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

راهنمای خودمراقبتی 
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علائم هشدار  دهنده جهت مراجعه به 

 پزشک:

تنگی نفس •  

سرفه های متناوب •  

کاهش میزان اکسیژن خون •  

کاهش هوشیاری•   

 

 

 بازکنیم.قفل موفقیت را با کلید آموزش 

 با آرزوی بهبودی وسلامتی روزافزون

 منابع:

 داخلی جراحی برونر سودارثپرستاری 

 شماره تماس واحدمربوطه بیمارستان امام رضا )ع(

 3401-3402داخلی:-40233303440

 آدرس سایت

imamreza.tbzmed.ac.ir 

 

 

 

 :آموزش های خودمراقبتی

 فعالیت های سنگین بدنیعدم انجام .2

 

 .عدم مصرف غذاهای ترش و تند1

 

می  با نظر پزشک.بعد از انجام گشاد کردن نای بیمار 3

 .تواند ترخیص شود

 

 .پرهیز از حضور در هوای سرد6

 

.پرهیز از حضور در کنار افرادی که بیماری های 3

 تنفسی دارند.

 

 .محافظت از تراشه در مقابل صدمه و تروما8

 

رژیم غذایی پس از ترخیص رژیم رژیم غذایی: .0

 .معمولی است

 

انجام کارهای شخصی و روزمره فعالیت و استراحت: .4

پس از ترخیص به شرط آنکه موجب بالارفتن تعداد 

 تنفس نشود بلامانع است.

 

 مشروبات و دخانیات ازمصرف :آموزش سلامت .0

 دوری اضطراب و استرس از. نمایید اجتناب الکلی

.نمایید پرهیز وزن اضافه داشتن از. نمایید
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 درمان

 آگهی پیش و سیر شود، درمان موقع به نای تنگی اگر

 زندگی دوباره توانندمی بیماران از بسیاری. دارد خوبی

 زندگی با خوبی به و باشند داشته علائم بدون و عادی

 تنگی عارضه، این درمان بدون. بیایند کنار خود روزمره

 همیشه نای تنگی درمان. یابدمی افزایش همچنان نفس

 باریک محل و میزان اما. دارد بستگی آن اصلی علت به

 وضعیت سن،. دارد نقش درمان انتخاب در نیز نای شدن

 مهم نیز شما شخصی هایخواسته و عمومی سلامت

 مورد در خود پزشک با درمان از قبل بنابراین. هستند

 برخی که درمانی، هایگزینه. کنید صحبت درمان نحوه

 انجام تهاجمی کم هایتکنیک از استفاده با آنها از

 :از عبارتند شوند،می

 کند، حذف را اسکار بافت تواندمی که لیزری جراحی.2 

 بلندمدتی حل راه معمولاً و است مدت کوتاه تسکین یک

  .نیست

 تراکئوبرونشیال گذاری استنت که هوایی راه استنت.1

 لوله یک آن در که است روشی شود،می نامیده نیز

 .داردمی نگه باز را هوایی راه مشبک

 بالون یک از آن در که نای اتساع یا نای شدن گشاد.3 

 استفاده هوایی راه گسترش برای کننده گشاد یا کوچک

 .شودمی

 و برداشتن قطعه تنگ شده جراحی. 0

 

 

 علائم تنگی تراشه

 شروع ناگهانی طور به معمولاً نای تنگی علائم و ها نشانه

 باریک با علائم. شودمی ایجاد آرامی به بلکه شود،نمی

 رخ نای تنگی با زیر علائم یابد،می افزایش نای شدن

                                                      دهدمی

                                          *تنگی نفس

 رفتن بالا مانند فیزیکی فعالیت با فقط ابتدا در نفس تنگی

اما در ادامه ممکن است در حالت . شودمی دیده هاپله از

 استراحت نیز بروز یابد.

                    (استریدور) تنفسی صداهای*

صدای خشنی است که هنگام دم در ناحیه ابتدای تراشه 

 شنیده می شود.

 سرفه*

 تشخیص

 سابقه مورد در گفتگو با همیشه نای تنگی تشخیص

 پرسند؛می شما از مثال برای. شودمی شروع شما پزشکی

 چه دارید؟ کشیدن نفس هنگام صدا و سر یا نفس تنگی

 چه در علائم است؟ چقدر علائم شدت دارید؟ علائم مدت

 در یا بدنی فعالیت هنگام در شود؟می ظاهر هاییموقعیت

 شدن بزرگ مانند هاییبیماری از آیا استراحت؟ حالت

 در آیا هستید؟ آگاه عفونت یا التهاب تومور، تیروئید، غده

 انجام عمومی بیهوشی تحت پزشکی عمل یک گذشته

  اید؟داده

 

 

 تنگی تراشه

 تعریف تنگی تراشه

 تواندمی که شودمی گفته نای شدن باریک به تراشه تنگی

 مانند قبلی پزشکی اقدامات. باشد داشته مختلفی دلایل

 نای تنگی ایجاد دلیل اغلب تراکئوستومی یا گذاری لوله

 طی در تدریج به نای شدن باریک موارد، بیشتر در است.

 بیماری این ندرت به شود.می ایجاد زمانی دوره یک

این عارضه به دلیل تومور، عفونت ها یا .است مادرزادی

 بزرگ شدن تیروئید)گواتر( نیز می تواند اتفاق بیفتد.

ندارد. تنگی آمار دقیقی در مورد میزان تنگی تراشه وجود 

تواند افراد در هر سنی را تحت تاثیر قرار تراشه در نای می

.دهد زیرا دلایل مختلفی برای ایجاد آن وجود دارد
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