
 
 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

راهنمای خودمراقبتی 
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 علائم هشدار  دهنده بعد از عمل:

سرفه خونی •  

عمل محل از ترشح و درد و تورم و قرمزی و لرز وتب  •  

تنگی نفس ناگهانی •  

قفسه سینه شدید درد •  

افت هوشیاری •  

 

 بازکنیم.قفل موفقیت را با کلید آموزش 

 با آرزوی بهبودی وسلامتی روزافزون

 منابع:

 پرستاری داخلی جراحی برونر سودارث

 شماره تماس واحدمربوطه بیمارستان امام رضا )ع(

 3401-3402داخلی:-40233303440

 آدرس سایت

imamreza.tbzmed.ac.ir 

 

 

 :بعد از عمل آموزش های خودمراقبتی

 معالج پزشك که زمانی تا غذایی مواد از استفاده عدم .2

 نماید. اعلام

 پایین تخت از استفراغ تهوع و درد، وجود صورت در .1

 نیایید.

 بیمارستان از بیمار معالج، پزشك صلاحدید به بنا .3

 شود. می مرخص

 از قبل پرونده خلاصه و دارویی نسخه دریافت .0

 پزشك. نظر طبق داروها از استفاده و شدن مرخص

 نمود. استحمام توان می عمل از بعد ساعت 04. 4

. در مورد قطع یا ادامه روند شیمی درمانی از پزشك 6

 معالج خود سوال کنید.

 رژیم ترخیص از پس غذایی رژیمرژیم غذایی: . 3

 است. معمولی

 بلا رفتن راه ترخیص از بعدفعالیت و استراحت: . 4

 زمان در شده، عمل ناحیه به کنید سعی ولی است مانع

 کارهای انجام از نشود. وارد فشاری نشستن و برخاستن

 . نمایید خودداری هفته 6 تا سنگین

ازمصرف دخانیات و مشروبات آموزش سلامت:  .6

الکلی اجتناب نمایید. از استرس و اضطراب دوری 

 نمایید. از داشتن اضافه وزن پرهیز نمایید.
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 تشخیص

شود. گیری و معاینه بالینی انجام میحال در مرحله اول شرح

پزشك در ابتدا علائم را بررسی کرده و سپس معاینه بالینی 

دهد. در )شامل گوش دادن به صدای قلب و ریه( انجام می

صورتی که پزشك بعد از بررسی علائم به سرطان ریه شك 

رادیوگرافی  داشته باشد، در قدم بعدی از تصویربرداری مثل

سکن و ام آر آی استفاده کرده و در نهایت با اتیسی ساده،

از بافت )بیوپسی( با استفاده از برونکوسکوپی  برداریانجام نمونه

مثل پت  هارسد. سایر تستمشکوک به تشخیص قطعی می

 و پیگیری روند درمان متاستاز، اسکن برای بررسی گسترش

 .ممکن است مورد استفاده قرار گیرند

 درمان

 وضعیت و آن گسترش وسعت ،آن نوع به سرطان درمان

 مراقبت شامل رایج هایدرمان. دارد بستگی بیمار عملکردی

گر ا .باشدمی پرتودرمانی و درمانیشیمی جراحی، تسکینی،

این بیماری زود تشخیص داده شود و سلول های 

سرطانی در یك منطقه کوچك محدود شده باشند، 

آسیب دیده ممکن است جراحی برای برداشتن ناحیه 

ریه توصیه شود. اگر جراحی به دلیل سلامت عمومی 

شما نامناسب باشد، ممکن است به جای 

برای از بین بردن سلول های سرطانی  رادیوتراپی آن

توصیه شود. در صورتی که سرطان بیش از حد گسترش 

باشد که جراحی یا رادیوتراپی موثر نباشد، معمولاً یافته 

 .از شیمی درمانی استفاده می شود

 

 

 

 علائم

گونه علامتی سرطان ریه در مراحل اول خود اغلب هیچ

شوند، اغلب ظاهرمی علائم ندارد. هنگامی که نخستین

. ختصاصی هستندصورت مشکلات تنفسی غیرابه

در کسانی که ( درد قفسه سینه یا تنگی نفس ،سرفه)

سرفه دارند، این سرفه یا کلاً علامتی نوظهور است )یعنی 

ی مزمن هااند( یا آنکه سرفهقبلاً اصلاً سرفه نداشته

شان به دفعات بیشتر یا با شدت بیشتری از قبلی

تقریباً از هر چهار بیمار . دهدهای پیشین روی میسرفه

 دارد، که میزان این خلط خونی مبتلا، یك نفر سرفه با

زیاد   تا مقادیر خلط سینه های کوچك درخون از رگه

علاوه بر علائم تنفسی، با این حال  .خون متغیر است

 کاهش ،اشتهاییبی شامل دیگر سیستمیك علائم برخی

از  تعریق شبانه و تب ناخواسته، ضعف عمومی بدن، وزن

اری اید توجه داشت که بسیب .علائم سرطان ریه می باشد

از علائم سرطان ریه )کم اشتهایی، کاهش وزن، تب، 

خستگی و ضعف( مختص این بیماری نیستند و در 

 .های دیگر هم ممکن است دیده شوندبسیاری از بیماری

طور تصادفی و هنگام انجام ها بهگاهی این سرطان

و ممکن است هنگامی  شوندتشخیص داده می رادیوگرافی

محل اصلی خود فراتر رفته و تشخیص داده شود که از 

 گسترش پیدا کرده است.

 

 

 سرطان ریه

 تعریف بیماری

 استی گاز تبادل و تنفس برای حیاتی اندام شش، یا ریه

 و که توسط سلول های بدن مصرف و تولید می شود

  (Lungریه سرطان .دارد قرار سینه یقفسهحفره  وندر

cancer)، در  که است ریوی های بیماری انواع از یکی

به . دشوایجاد می ریه بافت هایسلول یرویهبی تکثیر اثر

ها را برعهده طور معمول بدن کنترل و تعادل رشد سلول

ی زندگی ی خاصی از چرخهها در مرحلهدارد و سلول

 ها جلوگیری شودمیرند تا از رشد بیش از حد آنخود می

سرطان در سیستم تنظیم و تعادل رشد  در حالی که

کند و منجر به تکثیر و تقسیم سلولی اختلال ایجاد می

شود که در نهایت ها میغیرمجاز و بیش از حد سلول

کند. در سرطان ریه، این ای به نام تومور ایجاد میتوده

                     .شودها دیده میالگوی رشد بیش از حد سلولی در ریه

 علل

 فعال و غیرفعال( سیگارکشیدن( 

 پنبه نسوز یا آزبست 

 سابقه خانوادگی و عوامل ارثی 

  .عوامل سرطانی که در برخی مشاغل وجود دارند

مانند: آرسنیك، گرد سیلیکا، کادمیوم، بریلیوم و 

 نیکل

 آلودگی هوا 
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https://arvin-center.com/radiotherapy/
https://arvin-center.com/radiotherapy/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85_%D9%88_%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85_%D9%88_%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%82%D9%81%D8%B3%D9%87_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%82%D9%81%D8%B3%D9%87_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%B7_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%B7_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%B7_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%B7_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4_%D9%88%D8%B2%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4_%D9%88%D8%B2%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%DB%8C%D9%82_%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%DB%8C%D9%82_%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87

