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 :آموزش های خودمراقبتی

 معالج پزشك که زمانی تا غذایی مواد از استفاده عدم .2

 نماید. ملااع

توصیه می شود جهت کاهش تورم طناب های صوتی  .1

 داری کنید.خودآرام تر صحبت کرده و از داد زدن 

 بیمارستان از بیمار معالج، پزشك صلاحدید به بنا .3

 .شود می مرخص

 از قبل پرونده خلاصه و دارویی نسخه دریافت .0

 پزشك. نظر طبق داروها از استفاده و شدن مرخص

 ادامه مورد در حتما پاتولوژی جواب گرفتن از پس. 4

 .کنید مشورت خود پزشك با دارو مصرف

 تیروئید پارا غدد تیروئید جراحی عمل در گاهی. 6

 اختلال به منجر که شود می برداشته یا بیند می آسیب

 کلسیم کاهش محض به شود می کلیسم متابولیسم در

 پا و دستها انقباض با همراه اعصاب پذیری تحریك سرم

( دهان اطراف در مخصوصا) ای ماهیچه لرزش و ها

 اطلاع پزشك به سریعا را مورد این. افتد می اتفاق

 .است موقتی معمولا اختلالاتاین  البته. دهید

 رژیم ترخیص از پس غذایی رژیمرژیم غذایی: . 3

 .است معمولی

پس از ترخیص راه رفتن و فعالیت و استراحت: . 8

 است.فعالیت های روزمره بلامانع 

ازمصرف دخانیات و مشروبات آموزش سلامت:  .0

الکلی اجتناب نمایید. از استرس و اضطراب دوری 

 نمایید. از داشتن اضافه وزن پرهیز نمایید.
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 انواع تیروئیدکتومی

:به طور کلی دو نوع جراحی تیروئیدکتومی وجود دارد  

تیروئیدکتومی کامل شامل  :تیروئیدکتومی کامل. 2

برداشتن کل غده تیروئید است. این روش غالباً برای 

شود، اما ممکن است درمان سرطان تیروئید انجام می

برای درمان پرکاری تیروئید غیرقابل کنترل یا گواتر 

                       .همراه با علائم شدید نیز انجام شود

رطان تیروئید تحت تیروئیدکتومی کامل اگر به دلیل س

های لنفاوی اطراف اید، ممکن است گرهقرار گرفته

تیروئید نیز برداشته شوند تا توسط یك آسیب شناس 

بررسی شود. در حین انجام عمل برداشتن کامل غده 

تیروئید از بیهوشی عمومی استفاده شده و معمولاً پس از 

 .شویدبستری می انجام این عمل یك شب در بیمارستان

از لوبکتومی تیروئید برای برداشتن یکی از  :لوبکتومی.2

شود و دیگری را حفظ دو لوب تیروئید استفاده می

هایی دارای علائم یا سرطانی باشند، این کند. اگر گرهمی

چنین شود. همنوع جراحی بهترین گزینه محسوب می

مانند لوبکتومی برای درمان تولید بیش از حد هورمون 

   .شودموارد مرتبط با پرکاری تیروئید انجام می

 عوارض جراحی

                                                   ریزیخون*

ت                                                       عفون*

)هیپوپاراتیروئیدیسم(  هورمون پاراتیروئید پایین  سطح *

 جراحی یا برداشتن غدد پاراتیروئید   آسیب ناشی از که  

می باشد.                                   حین جراحی

 .صدای گرفته یا ضعیف دائمی به دلیل آسیب عصبی*

 

 

چه کسانی واجد شرایط جراحی 

 تیروئیدکتومی هستند؟

 ترین دلیل تیروئیدکتومی : شایعسرطان تیروئید

تیروئید مبتلا هستید، برداشتن است. اگر به سرطان 

تمام یا بخشی از تیروئید به احتمال زیاد یك گزینه 

 .درمانی است

 ( از بین گواتربزرگ شدن غیرسرطانی تیروئید :)

بردن تمام یا بخشی از غده تیروئید در صورت 

داشتن گواتر بزرگ که باعث بروز ناراحتی یا مشکل 

وارد باعث ی مدر تنفس یا قورت دادن غدا یا در برخ

 .است پرکاری تیروئید شده
 )تیروئید بیش از حد فعال )پرکاری تیروئید :

پرکاری تیروئید نوعی بیماری است که در آن غده 

تیروئید بیش از حد هورمون تیروکسین تولید 

در صورت عدم درمان با داروهای کند. می

با صلاحدید ضدتیروئید یا یدرادیواکتیو ممکن است 

 می باشید.تیروئیدکتو پزشك کاندید

 در : های تیروئید نامشخص یا مشکوکدولن

ممکن است  معالج پزشكصورت وجود این ندول ها 

 .تیروئیدکتومی انجام دهد بسته به شرایط بیمار

 

 تیروئیدکتومی)برداشتن تیروئید(:

 غده تیروئید

ای شکل است که ای پروانهغده سپردیس یا غده تیروئید

قرار گرفته است.  گلو ، در جلویحنجره در قسمت عرضی

یا درون ریز بدن  اندوکرین ترین غدداین غده جزء بزرگ

یافته  بوده و از دو لوب و یك تنگه یا ایسموس تشکیل

واحدهای تشکیل دهنده غده تیروئید آسینوس یا است. 

های فولیکول است و در قسمت مرکزی آن پروتئین

هورمون  کلوئیدی قرار دارد که خود به عنوان انبار ذخیره

های تیروئیدی هورمون. شوداستفاده میهای تیروئیدی 

-تری و 3T یا تری یدوتیرونین ،0T یا تیروکسین شامل

و همچنین هورمون کلسی  3RT یا یدوتیرونین وارون

 تونین می باشد.

 )برداشتن تیروئید(: یتیروئیدکتوم

عمل تیروئیدکتومی یك نوع جراحی برای برداشتن تمام 

های درمان یا بخشی از غده تیروئید است. یکی از روش

اختلالات تیروئید، عمل تیروئیدکتومی است که به منظور 

درمان سرطان تیروئید، بزرگ شدن تیروئید و همچنین 

یروئید شود. عمل تدرمان پرکاری تیروئید انجام می

دهد کتومی یك عمل نسبتا رایج است. آمارها نشان می

تیروئیدکتومی در  هزار جراحی 244سالانه بیشتر از  که

                                       .شودمتحده انجام می ایالات
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