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سخن مدیر مسئول

بسم الله الرحمن الرحیم
نوعی هارمونی در فصل پاییز وجود دارد و درخششی در آسمانش است

که در فصل های دیگر نه شنیده می شود و نه دیده می شود

مايــه خوشــوقتي اســت كــه هفتمیــن شــماره فصــل نامــه »مراقبــان ســامت« نشــریه خبــری، اطــاع رســانی مرکــز آموزشــی 
درمانــی و تحقیقاتــی امــام رضــا )ع( تبریــز را تقديــم مســئولین، همــکاران وعلاقــه منــدان بــه حــوزه ســامت مــي كنيــم.

در دنـیـــای امـــــروزی کـــه فـنـــاوری بـــا ســرعتی عجیــب پیشــرفت میکنــد، ممکــن اســت گاهــی اهمیــت و نقــش «انـســـان« بــه 
فراموشــی ســپرده شـــود، در حالــی کــه بزرگتریــن دارایــی هــر ســازمان و هــر جامعــه نیــروی انســانی اســت. فناوریهــای نویــن و 
تغییــرات ســریع، فرصتهــا و چالشــهای جدیــدی را بــرای ســازمانها بــه ارمغــان آورده و اســتفاده از ایــن فرصــت هــا و مقابلــه 
بــا چالــش هــا بســتگی بــه منابــع انســانی دارنــد کــه در سـازمـــان فعالیــت مــی کننــد. نیــروی انســانی، دارای قــدرت خلاقیــت، 
ــدون نیــروی  ــوآوری، پیشــرفت و رشــد برســیم. ب ــه ن ــا ب ــه مــا امــکان مــی دهــد ت ــه و مهــارت اســت و ایــن ب هــوش، تجرب
انســانی، محــدود بــه ابزارهــا و فنــاوری هــا خواهیــم بــود و در فقــدان انســان هایــی کــه بــا عشــق، علاقــه و تفکــر خلاقانــه بــه 
کار خــود مــی پردازنــد، هیــچ تغییــری را نمــی تــوان انتظــار داشــت. بنابرایــن، در هــر تصمیمــی کــه مــی گیریــم، نیــروی انســانی 
را بایــد درنظــر داشــته باشــیم. بــه یقیــن، تــک تــک شــما همــکاران ارزشــمندترین ســرمایه هــای نظــام ســامت هســتید کــه بــا 
تــاش و تعهــد خــود، نقــش بســیار مهمــی در تامیــن ســامت جامعــه ایفــا میکنیــد. شــما بــا داشــتن دانــش فنــی و تخصصــی 
در حــوزه کاری، تواناییهــای خــاص خودتــان را داریــد. پشــتوانه علمــی و تجربــه شــما در حفــظ ســامت افــراد، ارزشــمندترین 

ســرمایه دانشــگاه و مرکــز امــام رضــای تبریــز اســت کــه بیشــترین تلاشــها بــه منظــور تقویــت آن انجــام مــی شــود. 
علـــاوه بــر تخصــص فنــی، بــا داشــتن دانـــش، مهــارت، صبــر و شــجاعت بــالا، توانایــی هــای منحصربــه فــردی را در مواجهــه بــا 
شــرایط پیچیــده و بیمــاران بــروز میدهیــد. مشــاغل مراقبتــی و درمانــی شــما نــه تنهــا نیازمنــد تخصــص و تجربــه حرفــه ای 
اســت، بلکــه نیازمنــد قلبــی مهربــان اســت کــه بــا بهــره گیــری از آن بــه ارایــه خدمــات بهتــرو بــا کیفیــت تــری مــی پردازیــد. 
شــما بــا تــاش و پیگیریهــای خــود، بهبــود و بازیابــی ســامت بیمــاران را ممکــن ســاخته ایــد و بــه عنــوان یکــی از ســرمایه 
ــه دانشــجویان و  ــات اســاتید ب ــش و تجربی ــال دانـ ــق انتق ــد و از طری ــرده ای ــا ک هــای ارزشــمند، نقــش بســیار مهمــی را ایف

نیروهــای جوانتــر، موجــب ارتقــای کیفیــت خدمــات درمانــی در سراســر کشــور مــی شــوید.
 از جملــه ارزشهـــــای حیاتــی شــما، پایبنــدی بــه اصـــول اخــاق حـرفـــه ای اســــت کـــه در تمــام فعالیتهــای خــــود، از احتــرام 
بــه حریــم شــخصی و حقــوق بیمــاران، تــا تعامــل بــا خانــواده هــا و ارایـــه خدمــات متمایــز و بموقــع، ایــن اصـــول را رعایــت 
مــی کنیــد. پایبنــدی شــما بــه اخــاق حرفــه ای، اعتمــاد و ارزشمندســازی رابطــه بیــن پزشــک پرســتار بــا بیمــاررا تقویــت و بــه 
ایجــاد یــک محیــط امــن و مطمئــن بــرای افــراد دردمنــد کمــک مــی کنــد. امیــدوارم کــه بــا همــت و اراده قــوی تــان، همیشــه 

در راه ارتقــای ســطح ســامت مــردم در منطقــه شــمالغرب کشورکوشــا و پیشــرو باشــید.
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بازدید و نشست نماینده 
سازمان جهانی بهداشت 

در مرکز آموزشی درمانی و 
تحقیقاتی امام رضای تبریز 

 
و  درمانــی  آموزشــی  مرکــز  عمومــی   روابــط  گــزارش  بــه 
تحقیقاتــی امــام رضــای تبریــز، در این نشســت که در راســتای 
گســترش همــکاری هــای علمــی و پژوهشــی ســازمان جهانــی 
ــا و  ــزار شــد، درخصــوص ظرفیته ــز برگ ــن مرک بهداشــت و ای
توانمندیهــای مرکــز در زمینــه هــای همــکاری بــا ســازمان 

ــت. ــادل نظــر صــورت گرف ــی بهداشــت بحــث و تب جهان

بازدیــد دکتــر ســید جعفــر حســین نماینــده ســازمان جهانــی 
شــناس  کار  سپاســگزار  لیــا  دکتــر  بهداشــت)who(و 
هماهنــگ کننــده ملــی ســامت ســازمان بهداشــت جهانــی در 
ایــران جهــت ارزیابــی مرکــز بــرای همــکاری بــا ســازمان جهانــی 

بهداشــت در حــوزه درمــان و آمــوزش پزشــکی بــا حضوردکتــر 
خــدادادی مدیرامــور بیــن الملــل دانشــگاه و همراهــی دکتــر 
مجتبــی محمــدزاده رئیــس مرکــز، دکتــر حســن ســلیمان 
پورمعــاون آموزشــی پژوهشــی مرکــز در روز شــنبه تاریــخ 

ــان مــاه 1402 انجــام شــد. ششــم آب

درایــن نشســت دکتــر حســن ســلیمان پــور معــاون آموزشــی 
ــه  پژوهشــی مرکــز فعالیتهــا و دســتاوردها و همچنیــن زمین
هــای همــکاری مرکــز بــا ســازمان جهانــی بهداشــت را تبییــن 

نماینده سازمان جهانی بهداشت در ایران از بیمارستان امام رضا)ع( تبریز بازدید 
کرد

کــرد. ایــن نشســت بــا بازدیــد از بخــش هــای مختلــف مرکــز و هماهنگــی هــای لازم جهــت گســترش همکاریهــا بــه اتمــام 
رســید.
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بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
رضــا)ع( تبریــز پروفســور نــوری آیدیــن رئیــس دانشــگاه جــراح 
پاشــا بــه همــراه پروفســور اوغــوز چتینکالــه نائــب رئیــس 
ــس  ــن رئی ــی گون ــور مصطف ــا و پروفس ــراح پاش ــگاه ج دانش
دانشــکده پزشــکی و بیمارســتان جــراح پاشــا از بخــش هــای 

ــد. ــدار کردن ــن مرکــز دی ــف ای مختل

در ایــن بازدیــد پتانســیل هــای بــالای علمــی مرکــز آموزشــی، 
درمانــی و تحقیقاتــی امــام رضــا)ع( تبریزمــورد بحث و بررســی 

قــرار گرفــت امیــد مــی رود در پایــان ایــن دیــداردر خصــوص 
ــی،  ــی تحقیقات ــی، پژوهش ــجو، آموزش ــتاد و دانش ــادل اس تب
رباتیــک، همــکاری در نشســت هــای تخصصــی، همــکاری در 
ــی، ســمپوزیوم هــا تفاهــم  ــروژه هــای مشــترک بیــن الملل پ

نامــه ای امضــاء شــود.

افزایش ارتباطات علمی بیمارستان امام رضا)ع( تبریز با بیمارستان جراح پاشا 
ترکیه

بازدید مسئولین دانشگاه جراح پاشا ترکیه از مرکز آموزشی 
درمانی و تحقیقاتی امام رضا)ع( تبریز  
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هدیه میلیاردی حاج کریم مردانی آذری

خیر تبریزی یک دستگاه کوزاکلاریتی به مرکز آموزشی درمانی امام رضا)ع( تبریز 
هدیه کرد 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
رضــا)ع( خیــر بزرگــوار تبریــزی حــاج آقــا کریــم مردانــی آذری 
یــک دســتگاه کوزاکلاریتــی بــه ارزش بیســت و پنــج میلیــارد 
ریــال بــه مجموعــه اتــاق عمــل پیونــد ایــن مرکــز هدیــه داد.
ایــن دســتگاه کاربــرد مهمــی در پیوندهــای زنــده بــه زنــده و 

ــدی دارد. تومورهــای کب

گفتنــی اســت: ایــن خیــر بزرگــوار کــه چنــد روزی اســت جهــت 
رونــد درمــان بیماریشــان در ایــن مرکــز بســتری هســتند پیــش 
ــه  ــه خدمــات بهتــر ب از ایــن نیــز خدمــات شــایانی جهــت ارائ

بیمــاران بــه ایــن مرکــز انجــام داده اســت .

در حاشیه تشکیل کنسرسیوم دانشگاه های اوراسیا در دانشگاه علوم پزشکی 
تبریز، اتفاق افتاد

بازدید نمایندگان دانشگاه علوم پزشکی ابوعلی سینای 
تاجیکستان از بخش های مختلف بیمارستان امام رضای 

تبریز  
 

بــه گــزارش روابــط عمومــی 
درمانــی  آموزشــی  مرکــز 
رضــای  امــام  پژوهشــی  و 
نشســت  اولیــن  تبریــز 
انــدازی  راه  همفکــری 
دانشــگاه  کنسرســیوم 
هشــتم  در  اوراســیا  هــای 
مهرمــاه 1402، بــا حضــور 
روســای  و  نماینــدگان 
دانشــگاه هــای کشــورهای، 
تاجیکســتان،  ازبکســتان، 
ــران در دانشــگاه  ــه و ای ترکی
علــوم پزشــکی تبریــز برگــزار 

شــد.
گــزارش  همیــن  بــه  بنــا 
نشســت  ایــن  حاشــیه  در 
ــوم  ــدگان دانشــگاه عل نماین
ســینای  ابوعلــی  پزشــکی 
بخــش  از  تاجیکســتان 
هــای مختلــف بیمارســتان 
ــد  ــز بازدی ــای تبری ــام رض ام
در  نزدیــک  از  و  کردنــد 
جریــان امکانــات و خدمــات 
و  درمانــی  آموزشــی، 
ــز  ــن مرک ــی بزرگتری پژوهش
رفــرال شــمال غــرب کشــور 

گرفتنــد. قــرار 
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مراسم خوش آمدگویی به دستیاران جدیدالورود مجتمع 
بیمارستانی امام رضا )ع( تبریز در نیمسال اول تحصیلی 

۱۴۰۲

دکترنقی پور: تعامل بین رشته ای برای رزدیدنت ها تاثیر گذار و مورد تاکید 
است / اساتید مرکز امام رضا)ع( تبریز ستونهای علمی دانشگاه علوم پزشکی 

تبریز هستند 

بــا حضــور رئیــس دانشــگاه، رئیــس و معاونــان مجتمــع بیمارســتانی امــام رضا )ع( تبریــز در مراســمی از دســتیاران جدیدالورود 
ــور  ــات ام ــن موضوع ــم تری ــتقبال و مه ــی اس ــه گرم ــز  ب ــن مرک ــیپ ای ــی و فلوش ــوق تخصص ــی و ف ــای تخصص ــته ه رش
دانشــجویی در حــوزه هــای آموزشــی، پژوهشــی، درمانــی و پشــتیبانی باهــدف تســهیل فعالیــت هــای جــاری فراگیــران تبییــن 

شــد.

به گزارش روابط عمومی مجتمع بیمارســتانی 
ــان  ــز، روز یکشــنبه 14 آب امــام رضــا )ع( تبری
مــاه ۱۴۰۲ در ســالن اجتماعــات مرکــز مراســم 
خــوش آمدگویــی و معرفــی ایــن مرکــز بــه 
فراگیــران جدیدالــورود رشــته هــای تخصصــی 
ــور   ــی پ ــن نق ــر بهم ــور دکت ــا حض ــکی، ب پزش
رئیــس دانشــگاه، دکتــر مجتبــی محمــدزاده 
آقامحمــدی  داوود  دکتــر  مجتمــع،  رئیــس 
ــور  ــر حســن ســلیمان پ ــان، دکت ــاون درم مع
ــر ســجاد  ــوزش و پژوهــش و دکت ــاون آم مع
ــع،  احمــدی معــاون توســعه مدیریــت و مناب
مدیــران گروههــای آموزشــی و جمعــی دیگــر 
از اســاتید و مســئولین مجتمــع از دســتیاران 

ــه گرمــی اســتقبال شــد. ــورود ب جدیدال

دکتــر بهمــن نقــی پــور رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز درجمــع دســتیاران جدیدالــورود گفــت: ســامت از حــوزه هــای 
مهــم‌و زیرســاختی زندگــی بشــر اســت. حــوزه پزشــکی جــزو حــوزه هــای پیشــرو در کشــور ماســت و دانشــگاه علــوم پزشــکی 
تبریــز در ایــن حیطــه بــه خصــوص در ســال هــا و دهــه هــای اخیــر بــا ســطح بــالای علمــی در حــوزه هــای آموزشــی درمانــی 

و تحقیقاتــی خــوب ظاهــر شــده اســت.

ــن دوران  ــدی بیشــتری در ای ــدر توانمن ــان اینکــه هــر چق ــا بی ــه ای ب ــت اخــاق حرف ــر رعای ــد ب ــور ضمــن تاکی ــی پ ــر نق دکت
کســب شــود کیفیــت خدمــت بــه مــردم 
بالاتــر خواهــد رفــت گفــت: خوشــبختانه 
در اکثــر رشــته هــا، فــارغ التحصیــان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز هــر جایــی 
از کشــور حضــور یافتنــد خــوب ظاهــر 
شــدند و باعــث افتخــار و ســربلندی ایــن 
ــد. انتظــار میــرود شــما  ــوده ان دانشــگاه ب
دانشــجویان عزیــز هــم لحظــه بــه لحظــه 
ایــن دوران را قــدر بدانیــد و از حضــور  

ــد. ــی ببری ــره کاف اســاتید بزرگــوار به

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز 
اظهــار داشــت: تعامــات بیــن رشــته ای 
ــته ای  ــر رش ــت. ه ــی هس ــوع مهم موض
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بــرای خــودش توانمندیهــای خــاص خــود را کســب کــرده 
اســت. بــه همیــن دلیــل بســیار بــر تعامــات بیــن رشــته 
ــته  ــای رش ــدی ه ــد از توانمن ــعی کنی ــد دارم. س ای تاکی
هــای دیگــر نیــز بهــره ببریــد‌ و یــاد بگیریــد چــرا کــه وقتــی 
یــک متخصــص بــرای گذرانــدن دوران طــرح بــه منطقــه 
ای مــی رود چشــم امیــد منطقــه بــه او خواهــد بــود؛ بــا 
ــر و  ــای دیگ ــته ه ــش رش ــات و دان ــردن از تجربی ــره ب به
ــد از  ــی توانی ــده م ــن رشــته ای در آین ــل خــوب بی تعام

ــه مراکــز اســتان هــا بکاهیــد.. تعــداد ارجاعــات ب
مطمئــن باشــید تعامــل، همــکاری و همدلــی توانمنــدی 
مــا را ده برابــر مــی کنــد. بــه عنــوان یــک فــرد نباشــید و 
ســعی کنیــد توانمنــدی چنــد نفــر را داشــته باشــید همــه 
رشــته هــا مهــم هســتند. از معاونــت آموزشــی خواســته 
ــرای  ــته ای را ب ــن رش ــل بی ــرای تعام ــترهای لازم ب ام بس
ــن  ــن دوره بهتری ــدوارم ای ــد امی ــا دهن ــجویان ارتق دانش
دوره زندگیتــان باشــد و ایــن دوره را بــا تــوان جلــو ببریــد 

و بــا خیــر و ســامتی بــه اتمــام برســانید.

قابــل ذکــر اینکــه : در ایــن جلســه مدیــران گروهــای 
آموزشــی توصیــه هــای لازم و ضــروری را بــه دانشــجویان 

ــه کردنــد. حاضــر ارائ

بازدید شبانه معاون درمان وزیر بهداشت از بیمارستان 
امام رضا )ع( تبریز

دکتر سعید کریمی معاون 
درمان وزیر بهداشت 
شبانه ازپروژه توسعه 

اورژانس بزرگترین 
بیمارستان شمالغرب 

کشور بازدید کرد

و  درمانــی  آموزشــی  مرکــز  عمومــی  روابــط  گــزارش  بــه 
تحقیقاتــی امــام رضــا)ع( تبریــز دکتــر کریمــی معــاون درمــان 
ــه آذربایجــان شــرقی  ــاه خــود ب ــر بهداشــت در ســفر کوت وزی
ازپــروژه  توســعه اورژانــس بزرگتریــن بیمارســتان شــمالغرب 

ــرد . ــد ک کشــور بازدی

بنــا بــه همیــن گــزارش دکترجــواد احمدیــان معــاون درمــان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز و دکتــر فریــد اعلایــی معــاون 
آموزشــی دانشــگاه و دکتــر مجتبــی محمــدزاده لامــع رئیــس 
بیمارســتان و دکتــر علیرضاعــاء رئیــس بخــش اورژانــس 
مرکــز در ایــن بازدیــد دکتــر ســعید کریمــی را همراهــی کردنــد.

ــان  ــک در جری ــی از نزدی ــعید کریم ــر س ــد دکت ــن بازدی در ای
پیشــرفت کار طــرح توســعه اورژانــس قــرار گرفــت و ضمــن 

ابــراز خرســندی از پیشــرفت فیزیکــی پــروژه  نســبت بــه 
تامیــن مالــی و تجهیزاتــی پــروژه ازردیــف هــای وزارتــی قــول 

ــد. مســاعد دادن

شــایان ذکــر اســت: ایــن پــروژه کــه بــا هــدف ارائــه خدمــات 
بهتــر و جامــع تــر بــه شــهروندان و مراجعیــن طراحــی گردیــده 
اســت بــا متــراژ 2000 متــر مربــع بخــش هــای مختلفــی ماننــد 
ــه ،آزمایشــگاه ، ســی  ــوژی ،داروخان ــی اســکن، رادیول ســی ت

پــی آر ، پاویونهــا و ... را شــامل مــی گــردد.

ــا تکمیــل و الحــاق ایــن پــروژه بــه بخــش اصلــی اورژانــس  ب
بیمارســتان، ایــن بخــش بــه دومیــن اورژانــس بــزرگ و مجهــز 

کشــور تبدیــل خواهــد شــد.

https://www.instagram.com/tbzmed_bc/?igshid=7npddnb8wrkn
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در آئین افتتاح دومین کنگره بین المللی مجازی ایمنی بیمار و 
آموزش پزشکی مطرح شد

دکنر بهمن نقی پور: ایمنـی بیمـار در مراکـز 
آموزشـی و درمانـی یـک مشـکل جهانـی اسـت 

کـه کیفیـت مراقبـت را تحـت تاثیـر قـرار می 
دهد. 

 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی و تحقیقاتــی امــام رضــا)ع( تبریزدومیــن کنگــره بیــن 
المللــی مجــازی ایمنــی بیمــار و آمــوزش پزشــکی در روز شــنبه 29 مهــر مــاه 1402 در اســتدیو کوویــد 
ــوم  ــس دانشــگاه عل ــور رئی ــی پ ــر بهمــن نق ــا ســخنرانی دکت ــز ب ــن مرک ــت آموزشــی پژوهشــی ای معاون

پزشــکی تبریــز شــروع بــکار کــرد.

دکتر نقی پور گفت: سیســـتم ســـامت یکـــی از سیســـتم هایـی اسـت کـه در آن ارائـه دهنـدگان مراقبـت 
ســـامت و گیرنـــدگان مراقبـــت را انســـان هـــا تشـــکیل مـی دهنـد و بـی شـک انســـان بـا همـه پیچیدگـی 
هـــای خـــود امـــکان خطـــا دارد. لـــذا ایمنـی بیمـــار در مراکـز آموزشـی و درمانـی بـــه یـک مشـکل جهانـی 

تبدیـــل شـــده اســـت کـه کیفیـت مراقبـت را تحـت تاثیـر قـرار داده اسـت.

رئیــس کنگــره بیــن المللــی مجــازی ایمنــی بیمــار و آمــوزش پزشــکی اظهــار داشــت: در مراکـــز آموزشـــی 
و درمانـــی بـــه دلیـــل حضـــور فراگیـران احتمـال خطاهـای پزشـــکی افزایـش یافتـه اسـت. لـذا ایـن مهـم 
برعهـده کارگـزاران سـامت و مدیـران مـی باشـد کـه بـا اتخـاذ تصمیماتـی میـزان وقـوع خطـا را کاهـش 
دهنـــد. لـــذا مـــا بـــر آن شـدیم تـــا بـا گـرد هـم آوری صاحبنظـران در حـوزه درمـان و آمـوزش پزشـکی از 
دانشـگاه هـای مختلـف کشـورمان ایـران و سـایر کشـورها از جملـه کانـادا، اسـترالیا و سـازمان بهداشـت 

جهانـــی در حـــوزه هـــای مختلـــف از جملـــه اســـاتید بالینـی، اخـلاق، آمـوزش پزشـکی، پزشـکی قانونـــی و پرسـتاری بـه اجمـاع 
نظـــری در خصـــوص ارائـه راهکارهـای جهـت کاهـش وقـوع خطاهـای پزشـکی برسـیم.

وی همچنین ابراز امیدواری کرد: بـــا یـــاری خداونـــد متعـــال و بـــا مشـارکت خـوب اسـاتید و ارائـه دهنـدگان مراقبـت سـامت 
بتوانیـــم کنگـــره ای بـــا نتایـــج پربـــار داشـــته باشـــیم. از همــه عزیــزان بــه خصــوص عزیــزان بیمارســتان امــام رضــا )ع( کــه بــار 

اصلــی ایــن کنگــره بــر دوش آن هــا بــوده اســت کمــال تشــکر را دارم.

گفتنــی اســت :برنامــه كنگــره ايمنــي بيمــار و آمــوزش پزشــكي از تاريــخ ٢٩ مهــر لغايــت ســه آبــان ١٤٠٢ از طريــق از طريــق 
لينكهــاي زيــر در آپــارات، زوم و ادوب كانكــت  قابــل دريافــت اســت:

https://www.aparat.com/roxancongress/live
https://us02web.zoom.us/j/85849170143?pwd=T2hlY29KVFc0Vm1ydlJHeUNUT3B-
tUT09
https://vc.tbzmed.ac.ir/rezaedu  

https://www.instagram.com/tbzmed_bc/?igshid=7npddnb8wrkn
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ــامی  ــوری اس ــت در جمه ــی بهداش ــازمان جهان ــده س  نماین
ایــران گفــت: مرکــز آموزشــی، درمانــی و تحقیقاتــی امــام رضــا 
)ع( تبریــز پیشــرو در خدمــات  بهداشــت عمومــی و تخصصی 
اســت و خدمــات بــا کیفیــت را در کشــور ارائــه مــی کنــد. بــه 
گــزارش روابــط عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز، دکتر 
ســید جعفــر حســین، در بازدیــد از مرکــز آموزشــی، درمانــی و 
تحقیقاتــی امــام رضــا)ع( گفــت: قبــل از بازدیــد ایــن تصــور 
وجــود داشــت کــه اکثــر امکانــات در پایتخــت و مناطــق 

توســعه یافتــه تــر وجــود دارد امــا بازدیــد از ایــن مرکــز و 
ارتبــاط بــا کارشناســان برجســته آن نشــان داد کــه ایــن مرکــز 
در کشــور و حتــی خــارج از منطقــه جــزو بهتریــن هــا اســت. 
نماینــده ســازمان جهانــی بهداشــت در جمهــوری اســامی 
ایــران بــا اشــاره بــه فعالیــت متخصصــان ریشــه هــای مختلــف 
پزشــکی در ایــن مرکــز گفــت: تــاش مــی کنیــم تــا بــا ادامــه 
همــکاری مــا ایــن تســهیلات بــرای مــردم ایــران و همچنیــن 
تاجیکســتان،  افغانســتان،  ماننــد  همســایه  هــای  کشــور 

نماینده سازمان جهانی بهداشت در جمهوری اسلامی ایران؛

بیمارستان امام رضا)ع( پیشرو در ارائه بهداشت عمومی و 
تخصصی است 

آذربایجــان، ارمنســتان و ترکیــه بیــش از پیــش بــه کار گرفتــه 
شــود. وی افــزود: مــا بن‌بســتی بــرای همــکاری دوجانبــه 
نداریــم. ایــن بیمارســتان و دانشــگاه، قابلیــت تبدیــل شــدن 
بــه یــک مرکــز همــکار را دارد و  در حــال حاضــر، ایــن مرکــز 
همــکار می‌توانــد بــه عنــوان بخشــی از شــبکه جهانــی مراکــز 
ــه  ــک تخصــص خــاص در نظــر گرفت همــکاری WHO در ی
ــورت  ــای ص ــاش ه ــه  ت ــاره ب ــا اش ــین  ب ــر حس ــود. دکت ش
گرفتــه توســط کادر بهداشــت  و درمــان  در زمــان همــه 
گیــری کوویــد 19 گفــت؛  تجربه‌هــا مطالعاتــی، ظرفیــت 
آزمایشــگاهی، ظرفیــت فنــی و مدیریــت بالینــی ایــن مرکــزدر 
کشــورهای بــا درآمــد پاییــن و متوســط منطقــه در دســترس 
ــد بخشــی از برنامــه مشــترک  ــن بازدی نیســت. وی افــزود: ای
ــازمان  ــکار س ــه هم ــز ب ــن مرک ــل ای ــت و تبدی ــکاری اس هم
ــن ســازمان موجــب  ــوی ای ــت لوگ ــی بهداشــت و دریاف جهان
افزایــش شــواهد، تحقیقــات و همچنیــن ظرفیــت هــای 
داخــل کشــور و ســایر کشــور هــا اســت. دکتــر ســید جعفــر 
حســین حــوزه ســامت را حــوزه مبتنــی بــر شــواهد دانســت 
و افــزود: نتیجــه خطــا در ایــن حــوزه آســیب بــه جــان و 
ســامتی بیمــاران بــوده  و قابــل جبــران نیســت بنابرایــن ایــن 
ســازمان بــا افتخــار بــا موسســات علمــی بســیاری ماننــد ایــن 
ــه انجــام  ــه تنهایــی قــادر ب مرکــز همــکاری مــی کنــد چــون ب
ایــن کار نیســت. وی خاطرنشــان کــرد: ســازمان بهداشــت 
جهانــی بــه دانشــمندان و متخصصــان در کشــور هــای مختلف 
اعتمــاد مــی کنــد و قــدرت ایــن ســازمان  در  آن اســت 
کــه ایــن متخصصــان را گــرد هــم مــی آورد و از امکانــات 

ــر  ــردم آســیب پذی ــه م ــات ب ــه خدم موجــود در راســتای ارائ
ــی بهداشــت  ــده ســازمان جهان ــد مــی شــویم. نماین ــره من به
در جمهــوری اســامی ایــران بــا اشــاره بــه  تاســیس اتحادیــه 
خــاص دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی منطقــه اوراســیا و 
همــکاری دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز بــا ایــن دانشــگاه هــا 
ــم ایــن  ــد 19 گرفتی ــی کــه از کووی گفــت: یکــی از درس های
اســت کــه در برابــر یــک پاندمــی  بهتریــن ســامانه بهداشــتی، 
ــی بهداشــت  ــی ســازمان جهان ــن وزارت بهداشــت و حت بهتری
ــی کارســاز باشــد. وی خاطرنشــان  ــه تنهای ــد ب ــی توان ــز نم نی
کــرد: مــا همــکاری کشــور هــا بــه ویــژه کشــور هایــی کــه از 
نظــر توســعه یافتگــی، درآمــد و حــوزه هــای فرهنگــی بافــت 
نزدیــک تــری بــه یکدیگــر دارنــد را  همیشــه توصیــه مــی 
ــه  ــش هزین ــب کاه ــکاری موج ــی و هم ــن نزدیک ــم و ای کنی
هــا و تحقــق برنامــه هــای مشــترک مــی شــود. وی بــا اشــاره 
ــن  ــن ســازمان از همــکاری هــای مشــترک بی ــت ای ــه حمای ب
کشــورها اظهــار کــرد:  مــا بــه دنبــال گســترش همــکاری هــای 
مشــترک هســتیم و معتقدیــم هرکجــا تجمیــع تخصــص 
هــا وظرفیــت هــای موسســات صــورت گیــرد نتایــج بهتــری 
ــه  ــت آن ب ــج مثب ــت  نتای ــد و در نهای ــه دســت خواهــد آم ب
ــای  ــه بیماری‌ه ــان ب ــراد مســن، مبتلای ــادران، اف ــودکان، م ک
ــان  ــاد در سراســر جه ــای ح ــه بیماری‌ه ــان ب ــن و مبتلای مزم
تســری خواهــد یافــت. گفتنــی اســت؛ ایــن نشســت بــا بازدیــد 
از بخــش هــای مختلــف مرکــز و هماهنگــی هــای لازم جهــت 

ــه اتمــام رســید. گســترش همــکاری هــا ب
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در بازدید از 
بیمارستان امام 

رضا)ع( تبریز مطرح 
شد؛

حضوردکتر سید محمد حسین جوادی رئیس اداره 
مددکاری اجتماعی وزارت بهداشت در بیمارستان امام 

رضا)ع( تبریز

هدف مشترک وزارت بهداشت و درمان، بهزیستی و وزارت دادگستری در ارتقای 
حقوق کودکان 

 
بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
رضــای تبریــز تیــم کمیتــه پایــش و ارزیابــی مرجــع ملــی 
کنوانســیون حقــوق کــودک وزارت دادگســتری بــه همــراه 
رئیــس اداره مــددکاری وزارت بهداشــت و درمــان از ایــن مرکز 

ــد. ــد کردن بازدی
ایــن ارزیابــی بــا حضــور رئیــس اداره مــددکاری اجتماعــی 
آذربایجــان  اســتانداری  از   نمایندگانــی  و  بهداشــت  وزارت 
شــرقی، ســازمان بهزیســتی و آمــوزش و پــرورش و مســئولین 
امــام  مرکــز  و  تبریــز  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مــددکاری 

ــد. ــام ش ــز انج ــا)ع( تبری رض
 

بنــا بــه همبــن گــزارش بــا عنایــت بــه اینکــه تمرکــز بــر ارتقــای 
حقــوق کــودکان از اولویت‌هــای کمیتــه مرجــع ملــی حقــوق 
کــودک مــی باشــد گــزارش واحــد مــددکاری اجتماعــی مرکــز 
در ایــن بررســی ارائــه گردیــد و عنــوان شــد  مرجــع ملــی 
کنوانســیون حقــوق کــودک به‌عنــوان یــک ســند بین‌المللــی 

اســت.

بازدیــد ضمــن برشــمردن   ایــن  بنــدی  در نشســت جمــع 
اشــتراکات حوزه‌هــای فعالیتــی وزارت دادگســتری و ســازمان 
ایــن  تمرکــز  اولویــت  بــرای  بهداشــت  وزارت  و  بهزیســتی 

فعالیت‌هــا برارتقــای حقــوق کــودکان تاکیــد شــد.

آغاز پذیرش بیمار در بخش ید درمانی بیمارستان امام 
رضا)ع( تبریز

مرکز ید درمانی قصاب عبدالهی با پذیرش چهار بیمار فعال شد

رئیــس بیمارســتان امــام رضــا)ع( تبریــز از آغــاز پذیــرش بیمار 
در بخــش یــد درمانــی خبــر داد و گفــت: بــا پذیرش ســه بیمار 
در بخــش یــد درمانــی بیمارســتان امــام رضــا)ع( تبریــز بهــره 
بــرداری رســمی ازایــن بخــش شــروع شــد.   بــه گــزارش روابط 
ــر  ــی امــام رضــا)ع( تبریــز دکت عمومــی مرکــز آموزشــی درمان
محمــدزاده گفــت: از روز چهــار شــنبه تاریــخ 1402/9/22  بــا 
ــی  فعالیــت ایــن  ــد درمان پذیــرش »ســه« بیمــار در بخــش ی

بخــش آغــاز شــد.
ــر  ــتان دیگ ــاران اس ــه بیم ــوقتی از اینک ــار خوش ــا اظه   وی ب
مجبــور نخواهنــد بــود بــرای دریافــت ایــن خدمــات بــه تهــران 

یــا دیگــر شــهرهای کشــور ســفر کننــد گفــت: اســاتید و 
پزشــکان حــاذق و کادر دوره دیــده ایــن مرکــز در فضایــی 
بســیار مناســب و اســتاندارد کــه یکــی از مجهــز تریــن مراکــز 
یــد درمانــی کشــور محســوب مــی شــود بــرای بیمــاران ارائــه 

ــرد. ــد ک خدمــت خواهن
  گفتنــی اســت: احــداث مرکــز یــد درمانــی و ســاخت داروهای 
شــیمیایی بــا متــراژ 860 متــر مربــع و 10 اتــاق مجهــز توســط 
خیــر بزرگــوار حــاج مصطفــي قصــاب عبدالهــی و بــه یــاد 
فرزندشــان مرحــوم مرتضــی قصــاب عبدالهــی احــداث شــده 
و توســط دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز تجهیــز و بــه مرحلــه 

بهــره بــرداری رســیده اســت.
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دکتر محمدزاده لامع اعلام کرد؛

راه اندازی یک واحد اتاق عمل ارتوپدی

یک واحد دیگر اتاق عمل ارتوپدی به مجموعه اتاق عمل های بیمارستان امام 
رضا)ع( تبریز اضافه شد 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
ــزان ارجاعــی بیمــاران  ــز در راســتای کاهــش می رضــا)ع( تبری
ــاق عمــل  ــک واحــد ات ــه بیمارســتان شــهدا ی ــن مرکــز ب از ای
ــه مجموعــه اتــاق عمــل هــای ایــن مرکــز اضافــه  ارتوپــدی ب

شــد .  

ــراز  دکتــر مجتبــی محمــدزاده رئیــس مرکــز امــام رضــا)ع( اب
امیــدواری کــرد بــا راه انــدازی اتــاق عمــل جدیــد ضمــن 
ــا کیفیــت  کاهــش بیمــاران ارجاعــی مرکــز خدمــات بهتــر و ب
تــری بــه بیمــاران، مخصوصــا بیمــاران ترومایــی در ایــن مرکــز 

ــه خواهــد شــد. ارائ

نشست مدیرکل سازمان‌های مردم‌ نهاد و خیرین سلامت وزارت بهداشت در 
بیمارستان امام رضای تبریز

بازدید مهندس 
محمدجواد حیدری پور 

مدیرکل سازمان‌های مردم‌ 
نهاد و خیرین سلامت 

وزارت بهداشت از پروژه 
های خیّرساز 
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بــه گــزارش روابــط عمومــی مجتمــع آموزشــی درمانــی و 
تحقیقاتــی امــام رضــا)ع( تبریــز، مهنــدس محمدجــواد 
و  مــردم ‌نهــاد  ســازمان‌های  مدیــرکل  پــور  حیــدری 
خیریــن ســامت وزارت بهداشــت در معیــت مســئولین 
دکتــر علــی آجــودان زاده مدیــر مشــارکت هــای مردمــی 
دانشــگاه، دکتــر مجتبــی محمــدزاده  رئیــس مرکــز امــام 
ــی و  ــد درمان ــش ی ــاز بخ ــر س ــاختمان خی ــا)ع( ازس رض
کلیــن روم ایــن مرکــز بازدیــد کــرد و در نشســتی در 
ماننــد  مرکــز  ایــن  ســاز  خیــر  هــای  پــروژه  جریــان 
ســاختمان دیالیــز 122 تختخوابــی ،بخــش پیونــد اعضــا 
، اتــاق عمــل پیونــد اعضــا، بخــش درد و طــب تســکینی 

قــرار گرفــت.
ــره  ــت و به ــر اهمی ــد ب ــا تاکی ــور ب ــدری پ ــدس حی مهن
ســامت   حــوزه  در  اجتماعــی  مشــارکت  از  منــدی 
گفــت: یکــی از وظایــف اداره ســازمان هــای مــردم 
نهــاد و خیریــن ســامت در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
حمایــت، تســهیل گــری و نظــارت تخصصــی بــر فعالیت 
و اقدامــات ســمن هــای حــوزه ســامت مــی باشــد.

وی بــا بیــان اینکــه امــروزه در دنیــا و حتی در کشــورهای 
توســعه یافتــه دولتهــا بــه تنهایــی قــادر بــه تأمیــن 
ســامت مــردم نیســتند، عملکــرد خیریــن ســامت در 
تبریــز را بســیار مثبــت ارزیابــی کــرد و گفــت: شــیوه 
مرکــز  خیریــه  موسســه  هــای  برنامــه  و  عملکــردی 
ــرداری باشــد  ــل الگــو ب ــد قاب ــز میتوان امــام رضــای تبری
خوشــبختانه عملکــرد خــوب خیریــن ســامت منجــردر 
ــه  ــی در عرص ــتاوردهای مهم ــه دس ــر ب ــز منج ــن مرک ای

ــت. ــده اس ــامت ش س

ایشــان بعــد از صحبــت هــای مهنــدس خلیــل محمــود 
زاده و دکتــر داوود قنبریــان ابــراز امیــدواری کــرد: بــا 
حضــور خیریــن ســامت و هیــات مدیــره و هیــات امنــا 
و دیگــر تشــکل هــای موسســه نتایــج خوبــی از عملکــرد 

ایــن موسســه را در آینــده نزدیــک شــاهد باشــیم .

بازدید رئیس اداره اعتباربخشی وزارت بهداشت

دکتر جواد ملبوبی رئیس اداره اعتباربخشی وزارت 
بهداشت از مجتمع آموزشی درمانی و تحقیقاتی امام 

رضای تبریز بازدید کرد.   
به گزارش روابط عمومی مرکز آموزشی درمانی امام رضای تبریز دکتر جواد ملبوبی رئیس اداره اعتبار بخشی وزارت 

بهداشت به همراه دکتر مهدی شاهی مدیر نظارت، اعتباربخشی و صدور پروانه امور درمان دانشگاه علوم پزشکی تبریز و 
شیرین حبیبی رئیس اداره نظارت واعتبار بخشی امور بیمارستانهای دانشگاه در معیت دکتر مجتبی محمدزاده لامع رئیس 

مرکز از بخش های مختلف مرکز امام رضای تبریز بازدید کرد.
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برگزاری همایش ملی ارتقای کیفیت و تعالی خدمات در نظام سلامت

مشارکت خوب مرکز آموزشی درمانی امام رضای تبریز 
درهمایش ملی ارتقای کیفیت و تعالی خدمات در نظام 

سلامت 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکز آموزشــی درمانی امــام رضای 
تبریــز بــه مناســبت 18 آبــان، روز ملــی کیفیــت، همایشــی بــا 
عنــوان همایــش ارتقــای کیفیــت و تعالــی خدمــات در نظــام 
ســامت، روز چهارشــنبه 17 آبــان مــاه 1402 در ســالن شــهید 
شــایانمهر برگــزار شــد. در ایــن همایــش از مشــارکت خــوب 

مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــای تبریــز تقدیــر شــد .
ــن  ــی در ای ــن گــزارش ارتقــای فرایندهــای درمان ــه همی ــا ب بن
ــوب  ــارکت خ ــت و مش ــاری هس ــاری و س ــه ج ــز همیش مرک
همــکاران در ایــن همایــش ملــی نشــانگر آمادگــی هــای 

همــکاران و بــه روز بــودن اطلاعــات واحدهــا در ایــن حــوزه 
ــر اســت. تعــداد  ــه مباهــات و شایســته تقدی ــه مای اســت ک
69 عنــوان اثــر در قالــب پایــان نامــه، ایــده، تجربــه و پوســتر 

الکترونیــک از مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــای تبریــز بــه 
دبیرخانــه همایــش ارســال شــده بــود کــه تعــداد 31 اثــر مورد 
تائیــد قــرار گرفــت و از یــک اثــر بــا اهــدای تندیــس همایــش 

تقدیــر شــد.

شــایان ذکــر اســت: ایــن همایــش بــه همــت دانشــکده 
مدیریــت و اطــاع رســانی پزشــکی تبریــز و بــا همــکاری 
معاونــت توســعه مدیریــت و منابــع دانشــگاه علــوم پزشــکی، 
ــز  ــران، مرک ــامت ای ــت س ــی مدیری ــی و آموزش ــب علم قط

ملــی آمــوزش مدیریــت ســامت) NPMC(، مرکــز پزشــکی 
مبتنــی برشــواهد )  EBM( و مرکــز تحقیقــات مدیریــت 

ــد. ــزار ش ــز برگ ــی تبری ــتی درمان ــات بهداش خدم

از بیمارستان امام رضا)ع( تقدیرشد

درجشنواره پژوهشی 1402 
دانشگاه علوم پزشکی تبریز، 

از بیمارستان امام رضا)ع( 
تقدیر شد 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی و تحقیقاتــی امــام رضــا)ع( در جشــنواره پژوهشــی 1402 دانشــگاه علــوم 
پزشــکی تبریــز در بیــن مراکــز بالینــی دانشــگاه، از واحــد توســعه و تحقیقــات بیمارســتان امــام رضــا )ع( بــه خاطــر کســب رتبــه 

چهــارم کشــوری و اخــذ رتبــه برتــر واحــد توســعه تحقیقــات بالینــی دانشــگاه تقدیــر شــد.

دکتــر هــادی همیشــه کار رئیــس واحــد توســعه و تحقیقــات معاونــت آموزشــی پژوهشــی مرکــز امام رضــا)ع( لــوح تقدیرواحد 
برتــر دانشــگاه را دریافــت کرد.

روابــط عمومــی مرکــز ایــن توفیــق بدســت آمــده را خدمــت خانــواده بــزرگ مجتمــع درمانــی امــام رضــا)ع( تبریــک و شــادباش 
مــی گویــد.
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تبریز میزبان کنگره 
جراحی‌های غیرتهاجمی

کنگره بین المللی 
جراحی های کم 

تهاجمی در تبریز 
برگزار می شود

هجدهمین کنگره بین المللی جراحی های کم تهاجمی با هدف بررسی آخرین 
دستاوردهای علمی این حوزه در تبریز برگزار می شود.   

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
رضــای تبریــز، ســید ضیاالدیــن راثــی هاشــمی از برگــزاری 
هجدهمیــن کنگــره بیــن المللــی جراحی‌هــای کــم تهاجمــی 
ــا  ــاله و ب ــه س ــره هم ــن کنگ ــت: ای ــر داد و گف ــز خب در تبری
همــکاری انجمن‌هــا و دانشــکده‌های پزشــکی سراســر کشــور 

برگــزار می‌شــود کــه امســال نیــز تبریــز میزبــان ایــن همایــش 
ــود. خواهــد ب

ــل پتروشــیمی  ــر در هت ــا ۱۳ مه ــان اینکــه از ۱۱ ت ــا بی   وی ب
تبریــز برگــزار می‌شــود، گفت:حــدود ۱۰۰ ســخنران و ۸ پنــل 
و میزگــرد پیش‌بینــی شــده اســت کــه گــروه هــدف، جراحــی 
عمومــی و زیرگــروه هســتند، بیهوشــی، گــوش و حلــق و بینــی 

ــا تمامــی جراحی‌هاســت. اســت و تقریب
  جــراح بخــش توراکــس مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــای 
ــکا، ســوئیس، فرانســه و  ــرد: از کشــورهای آمری ــان ک تبریزبی
آلمــان ســخنران خواهیــم داشــت کــه بــه صــورت وبینــار در 

ایــن کنگــره حضــور داشــته باشــند.
  عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز در 
در  آذربایجان‌شــرقی  اســتان  و  ایــران  خصــوص وضعیــت 
جراحی‌هــای غیرتهاجمــی اظهارداشــت: ایــران صاحــب ســبک 

در ایــن زمینــه اســت و توانســته اســت در برخــی اعمــال 
جراحــی جایــگاه خاصــی در خاورمیانــه و آســیا داشــته باشــد 
و اســتان مــا پیشــرفت قابــل توجــه داشــته اســت و از چشــم 
اندازهــای دانشــگاه  تربیــت فلوشــیپ‌های حرفــه‌ای مــی 

باشــد.

  
دکتــر راثــی هاشــمی بــا اشــاره بــر اینکــه بــه ایــن کنگــره بیــش 
از ۱۶۰ مقالــه ارســال شــده اســت کــه بعــد از داوری ۱۰۰ مقاله 
پذیرفتــه شــده اســت کــه در طــول ۳ روز دردوســالن مجــزا 
ــره از همــه  ــن کنگ ــا در ای ــزود: تقریب ــه  خواهــد شــد؛ اف ارائ
دانشــگاه‌‌های کشــور حضــور خواهنــد داشــت و همچنیــن 
همکارهــای غیــر هیــات علمــی هــم در ایــن کنگــره شــرکت 

خواهــد کــرد.
بــا  رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان  توراکــس  بخــش  جــراح    
یــادآوری اینکــه روســای انجمــن جراحــی عمومــی، اســتاندار 
آذربایجان‌شــرقی، رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی حضــور 
خواهنــد داشــت افــزود: در کنــار کنگــره ۱۵ غرفــه تجهیــزات 
پزشــکی نیــز برپــا خواهــد شــد ایــن کنگــره امتیــاز بازآمــوزی 

دارد.

به منظور بررسی خدمات پشتیبانی بیمارستان صورت گرفت

حضور ارزیابان وزارت بهداشت در مجتمع آموزشی درمانی 
امام رضا)ع( تبریز

دکتر محمدزاده: هدف از ارزیابی های تخصصی دوره ای پشتیبانی مراکز ارتقای 
ایمنی بیمار، بهبود کیفیت خدمات و در نهایت افزایش سطح رضایت مندی 

بیماران و مراجعین است. 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مجتمــع آموزشــی درمانــی امــام 
رضــای تبریــز، ارزیابــان وزارت بهداشــت روز یکشــنبه بیســت 
و ســوم مهــر مــاه جهــت ارزیابــی فعالیتهــا ی مرکــز بــا هــدف 
ــار در  ــی بیم ــاء ایمن ــات و ارتق ــت خدم ــاء کیفی بررســی ارتق

ایــن مرکــز حضــور یافتنــد.

ــک از بخــش  ــه تفکی ــد، ب ــن بازدی ــی در ای ــاب وزارت ــم ارزی تی
هــای مختلــف مرکــز بازدیــد و مصاحبــه کــرده و در خصــوص 
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ســنجه هــای مــورد ارزیابــی مســتندات و مشــاهدات خــود 
را ثبــت کردنــد.

دکتــر محمــدزاده رئیــس مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
از  یکــی  ای  دوره  هــای  ارزیابــی  گفــت:  تبریــز  رضــای 
معتبرتریــن و شــناخته شــده تریــن روش هــای مدیریتــی 
ــز در  ــای مرک ــای فراینده ــای و ارتق ــاح فراینده ــرای اص ب
ارایــه خدمــات بهینــه ســامت اســت و بــرای دســتیابی بــه 
ایــن اهــداف متعالــی بایــد از اســتانداردهای مــدون، انجــام 
ارزیابــی صحیــح و دقیــق بهــره منــد بــود و از توانمندیهــای 
ارزیابــان حرفــه ای و دارای دانــش و تجربــه کافــی اســتفاده 

کــرد.

وی ضمــن ابــراز خرســندی از حضــور ارزیابــان خبــره وزارت 
بهداشــت در ایــن مرکــز هــدف از ارزیابــی هــای تخصصــی 
دوره ای مراکــز را ارتقــای ایمنــی بیمــار، بهبــود کیفیــت 
خدمــات و در نهایــت  افزایــش ســطح رضایــت منــدی 
بیمــاران و مراجعیــن عنــوان کــرد و افــزود: مطمئنــا نتایــج 
، توصیــه هــا و پــس خورانــد ایــن بررســی هــای تخصصــی 

مــا را در ارائــه خدمــات بهتــر رهنمــون خواهــد شــد.

قابــل ذکــر اســت که اعضــای تیم ارزیــاب وزارت بهداشــت، 
مهنــدس اســماعیل عباســی معــاون مدیــر کل پشــتیبانی 
و رفاهــی وزارت بهداشــت بعنــوان مســئول تیــم ارزیابــی - 
مهنــدس غلامرضــا برومنــد کارشــناس حــوزه انــرژی اداره 
کل پشــتیبانی و رفاهــی وزارت بهداشــت و دکتــر منصــور 
ــوم  ــگاه عل ــی دانش ــتیبانی و رفاه ــر اداره پش ــر مدی فرزادف
پزشــکی شــیراز و دیگــر کارشناســان ارزیــاب وزارتــی همــراه 
ــز  ــوم پزشــکی تبری کــه در معیــت مســئولین دانشــگاه عل
ــورد  ــز م ــن مرک ــز ای ــای تبری ــام رض ــز ام ــئولین مرک و مس

ارزیابــی قــرار دادنــد.

شبکه سازی در راستای توانمندسازی آزمایشگاه های کشور

دکتر محمد اشعاری: شبکه سازی زیرساختی است که 
ضمن توسعه تحقیق و پژوهش‌ها به بهبود کمی و کیفی 

خدمات آزمایشگاهی نیز کمک می کند. 
 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی و تحقیقاتــی امــام رضــا)ع( تبریــز دکتــر محمــد اشــعاری رئیــس شــبکه 
تشــخیص آزمایشــگاهی وزارت بهداشــت و نرگس نفیســی مســئول تضمین کیفیت آزمایشــگاه مرجع ســامت و کارشــناس 
نظــارت و اعتبــار بخشــی آزمایشــگاههای مرجــع ســامت وزارت بهداشــت و مســئولین دانشــگاه از آزمایشــگاههای ایــن مرکــز 

بازدیــد کردنــد.
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دکتــر محمــد اشــعاری رئیــس شــبکه 
وزارت  آزمایشــگاهی  تشــخیص 
بهداشــت گفــت: گاهــی بیمــاران بــه 
دلیــل نبــود یــک آزمایــش در بخــش 
ــش  ــه بخ ــوند ب ــی ش ــور م ــی مجب دولت
و‌هزینــه  کننــد  خصوصی‌مراجعــه 
بیشــتری را بــرای آن آزمایــش بپردازنــد. 
ایــن مشــکل و چندیــن موضــوع دیگــر 
دربحــث شــبکه ســازی آزمایشــگاه هــا 
ــازی  ــرای شبکه‌س ــد. ب ــد ش ــل خواه ح
تــا آزمایشــگاه هــای  ضــروری اســت 
قــرار  ارزیابــی  مــورد  بیمارســتان‌ها 

گیــرد.

طراحــی  بــا  اینکــه  تشــریح  بــا  وی 
شــبکه، ارجــاع و ســطح بنــدی در بیــن 
از  بیمــار  آزمایــش  هــا،  آزمایشــگاه 
سیســتم مــا خــارج نمــی شــود گفــت: 
شــبکه ســازی زیرســاختی اســت کــه 
ــا  ــق و پژوهش‌ه ضمــن توســعه تحقی
خدمــات  کیفــی  و  کمــی  بهبــود  بــه 
آزمایشــگاهی نیــز کمــک مــی کنــد.

شــبکه  بنــدی  ســطح  اشــعاری  دکتــر 
بــه  را  هــدف  مــورد  آزمایشــگاهی 
ــن  ــم تری ــا ک ــی ت ــزی، میان صــورت مرک
و  کــرد  عنــوان  آزمایشــگاهی  ســطح 
افــزد: ایــن آزمایشــگاهها بــه هــم وصــل خواهــد شــد و بــه راحتــی مــی تــوان داده هــای آزمایشــگاهی را گرفــت و در حــوزه 
آموزشــی و تحقیقاتــی اســتفاده کــرد. و در نهایــت در حــوزه درمانــی و بــرای خدمــات بهتــر بــه بیمــاران بــه کار بســت. منتهــی 

نیازمنــد ایــن اســت کــه زیرســاخت هــا را داشــته باشــیم.

ــوم  ــه بضاعــت دانشــگاه عل ــان داشــتند:  ک ــام رضــا)ع( اذع ــز ام بازرســین وزارت بهداشــت در بررســی آزمایشــگاههای مرک
ــز جــزو حــوزه هــای ســرآمد اســت و پتانســیل هــای بســیارخوب و ارزشــمندی دارد. پزشــکی تبری

 بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز امــام رضــای تبریــز مرکــز 
ــه  رشــد اقمــاری بزرگتریــن مرکــز رفــرال شــمالغرب کشــور ب
ــور  ــا حض ــان ب ــش بنی ــای دان ــرکت ه ــت از ش ــور حمای منظ
معــاون تحقیقــات و فــن آوری  دانشــگاه علــوم پزشــکی 
تبریــز، دانشــکده پزشــکی تبریــز و مرکــز امــام رضــا)ع(  روز 
دوشــنبه دهــم مهــر مــاه 1402 در ایــن مرکــزراه انــدازی شــد .

دکتــر پرویــز شــهابی معــاون تحقیقــات و فــن آوری دانشــگاه 
علــوم پزشــکی تبریــز در آئیــن افتتــاح مرکزرشــد اقمــاری 
بیمارســتان امــام رضــای تبریــز گفــت : مجوزپــارک ســامت 

دانشــگاه در ســال 1400 بــه مســاحت هشــتاد و هشــت هــزار 
متــر مربــع اخــذ شــده اســت کــه بیــش از ده هــزار متــر مربــع 
ــه  ــال ب ــر امس ــا آخ ــی رود ت ــار م ــده و انتظ ــاده ش ــا آم تقریب

مرحلــه بهــره بــرداری برســد.

رشــد  مرکــز  وظایــف  تشــریح  بــا  شــهابی  پرویــز  دکتــر 
ــا خبــر خــوب احــداث بــرج  بیمارســتان امــام رضــای تبریــز ب
تبریزصحبــت  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  تحقیقاتــی  هــای 
ــا  ــرج هــای تحقیقاتــی دانشــگاه ب هــای خــود را ادامــه داد: ب
پیشــرفت فیزیکــی نســبتا خــوب در حــال اجــرا هســتند و 

راه اندازی اولین » مرکز رشد « درمانی در شمالغرب کشور

مرکز رشد اقماری دانشگاه علوم پزشکی تبریز
اولین مرکز رشد درمانی اقماری شمالغرب کشور در مجتمع آموزشی و درمانی و 

پژوهشی امام رضا)ع( تبریزراه اندازی شد.  
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یــک ســالن کنفرانــس هــزار نفــری در حــال ســاخت اســت . 
امیدواریــم یــک جهــش بــزرگ بــا ســاخته شــدن فضاهــای در 
حــال احــداث در حــوزه پژوهــش و تحقیــق دانشــگاه انجــام 

ــرد. بگی

وی از زحمــات همــه ی عزیــزان مرکــز آموزشــی تحقیقاتــی و 
درمانــی امــام رضــا)ع( بــه خصــوص رئیــس ایــن مرکزبــه دلیــل 
همســویی بــا معاونــت تحقیقــات و فــن آوری در پیشــبرد 

اهــداف عالیــه دانشــگاه تشــکر کــرد.

دکتــر محمــدزاده درحاشــیه آئیــن افتتــاح مرکــز رشــد اقمــاری 
دانشــگاه  گفــت:  پــرورش دانشــجو، تحقیــق و توســعه و 
ــای  ــاران، فعالیته ــاز بیم ــورد نی ــولات م ــازی محص ــه س نمون
هســتند کــه در ایــن مرکــز انجــام خواهــد شــدو از ایــن زیــر 
ســاخت علمــی بــرای حمایــت از شــرکت هــای دانــش بنیــان 
وابســته بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز بهــره بــرداری 

خواهــد شــد.

رئیــس بیمارســتان امــام رضــای تبریــز بــا بیــان اینکــه فنــاوری 
باعــث توســعه و پیشــرفت مــی شــود گفــت: تاســیس مراکــز 
رشــد اقمــاری و متمرکــز نمــودن شــرکت‌های 
دانــش بنیــان در مرکــز آموزشــی درمانــی هــم 
یکــی از راههــای تقویــت ارتبــاط دانشــگاه بــا 

ــی‌رود. ــه شــمار م صنعــت ب

وی اظهــار داشــت: مــا در راســتای سیاســت هــای 
دانشــگاه از پایــان نامــه هــای محصــول محــور و 
طــرح هــای فناورانــه کــه با همــکاری دانشــجویان 
و اســاتید تهیــه مــی شــوند، حمایــت مــی کنیــم .

ــا حضــور  ــن مرکــز ب ــر محمــدزاده گفــت: ای دکت
کارشناســان  و  پــور  ســلیمان  حســن  دکتــر 
معاونــت آموزشــی پژوهشــی،  پتانســیل پیشــرو 
بــودن در حــوزه فعالیــت هــای مراکز رشــد را دارد 
و بــا همتــی کــه در مســئولان دانشــگاه،معاونت 
معاونــت   ، دانشــگاه  آوری  فــن  و  تحقیقــات 
بخــش  و  مرکــز  ایــن  پژوهشــی  و  آموزشــی 
صنعــت وجــود دارد امیــدوارم شــاهد شــکوفایی 
ــراز  ــن اب ــیم. وی همچنی ــز باش ــن مرک ــتر ای بیش
امیــدواری کــرد کــه ایــن مرکــز رشــد بتوانــد هــر 
روز تیــم هــای جــوان و جدیــد را جــذب کنــد و 
راه انــدازی اولیــن مرکــز رشــد درمانــی شــمالغرب 
ــام  ــیر انج ــریع در مس ــرای تس ــروعی ب ــور ش کش

ــد. ــه باش ــای فناوران ــت ه فعالی

اهــدای عضــو شــادروان هــا خانــم رقیــه اصــل زینــی اســفهلان 
ــان  ــار گرش ــواده ایث ــت خان ــا رضای ــگ ب ــا آدی ب ــم مین و خان

نجــات بخــش جــان دو بیمــار شــد.  

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
رضــای تبریــز دکتــر علــی شــریفی مســئول واحــد فراهــم آوری 
اعضــای ایــن مرکــز گفــت: دو نفــر مــرگ مغــزی اهــدا کننــده 

عضــو موجــب  اهــدای دو عضــو کبــد شــد.
 

ــم  ــا توصیــف اینکــه شــادروان هــا خان ــی شــریفی ب ــر عل دکت

رقیــه اصــل زینــی اســفهلان و خانــم مینــا آدی بــگ کــه دچــار 
مــرگ مغــزی شــده بودنــد بــا رضایــت خانــواده ســخاوت منــد 
خــود نجــات بخــش جــان دو بیمــار شــدند افــزود: دو عضــو 
کبــد اهــدا کننــدگان بــه دو بیمــار؛ یــک خانم ســاکن شبســتر 

و یــک آقــا ســاکن ســلماس در ایــن مرکــز پیونــد زده شــد.
 

وی همچنیــن اظهــار داشــت: ایــن مرکــز تــا کنــون بیــش از 
100 پیونــد کبــد را بــا موفقیــت انجــام داده اســت و ایــن 
پیونــد بیســت و چهــار و بیســت و پنجمیــن پیونــد کبــد در 
ســال جــاری اســت و همچنیــن  ســیزدهمین و چهاردهمیــن 

اهــدای عضــو  و در ســال 1402 در ایــن مرکــز مــی باشــد.

یست وپنجمین پیوند کبد در سال 1402 در مرکز امام رضای تبریز

انجام موفقیت آمیز پیوند دو کبد در بیمارستان امام 
رضای تبریزبعد از اهدای عضو ۲ مرگ مغزی
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برگزاری پانزدهمین مورنینگ مدیریتی کارگروه تحقیق و 
توسعه دانشگاه علوم پزشکی تبریز

موضوع پانزدهمین مورنینگ مدیریتی » بررسی توزیع و چیدمان نیروها در 
بیمارستان امام رضا )ع( تبریز «   

به گزارش روابط عمومی مرکز آموزشی درمانی امام رضای 
تبریز: پانزدهمین جلسه مورنینگ مدیریتی کارگروه تحقیق 

و توسعه معاونت توسعه مدیریت و منابع دانشگاه با 
موضوع » بررسی توزیع و چیدمان نیروها در بیمارستان 
امام رضا )ع( تبریز » روز چهارشنبه مورخه 1402/07/05 
در سالن کنفرانس این مرکز با حضوردکتر بهمن نقی پور 

ردیس دانشگاه علوم پزشکی تبریز،  اساتید،  مدیران، 
مسئولین، دانشجویان و کارکنان علاقمند و درگیر در حوزه 

های کاری مرتبط برگزار شد.
 

بنــا بــه همیــن گــزارش پانزدهمیــن مورنینــگ مدیریتــی 
همبــرای علاقمنــدان بحــث بصــورت آنلایــن قابــل دسترســی 

خوبــی  اســتقبال  و  بــود 
اعضــای  صــورت گرفــت. 
ــارت  ــن جلســه عب ــل ای پان
ــی  ــی جنت ــد از دکترعل بودن
ــت  ــاون توســعه مدیری مع
علــوم  دانشــگاه  منابــع  و 
دکتــر   – تبریــز  پزشــکی 
معــاون  احمــدی  ســجاد 
توســعه مدیریــت و منابــع 
 – رضــا)ع(  امــام  مرکــز 
مدیــر  اشــرفی  یوســف 
 - دانشــگاه  پرســتاری 
محمــود میرزاپــور معــاون 
انســانی  منابــع  مدیــر 
دانشــگاه تشــکیل شــد و 
مدیرشــهلا  خســرو  امیــر 
انســانی  منابــع  مدیــر 
دهنــده  ارائــه  دانشــگاه 
بررســی توزیــع و چیدمــان 
امــام  مرکــز  در  نیروهــای 

بــود. تبریــز  رضــای 
اســت:  ذکــر  شــایان 
مرکــز آموزشــی درمانــی و 
رضــای  امــام  تحقیقاتــی  
نخســتین  بعنــوان  تبریــز 
کارگــروه  اجرایــی  فیلــد 
توســعه  و  تحقیــق 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
گردیــده  انتخــاب  تبریــز 
تحقیــق  اســت.کارگروه 

دانشــگاه  منابــع  و  مدیریــت  توســعه  توســعهمعاونت  و 
علــوم پزشــکی تبریــز بــا مشــارکت قطــب علمــی و آموزشــی 
مدیریــت ســامت ایــران و دانشــکده مدیریــت و اطــاع 
ــور  ــه منظ ــز ب ــکی تبری ــوم پزش ــگاه عل ــکی دانش ــانی پزش رس
بهــره گیــری از ظرفیتهــای علمــی اعضــای هیئــت علمــی و 

رشــته  ارشــد  و  تخصصــی  دکتــرای  مقاطــع  دانشــجویان 
هــای مدیریــت خدمــات بهداشــتی و درمانــی، سیاســتگذاری 
ســامت، اقتصــاد ســامت و فنــاوری اطلاعــات ســامت در 

جهــت کمــک بــه حــل مســائل و مشــکلات اجرایــی سیســتم 
اســت. گردیــده  انــدازی  راه  و  طراحــی  ســامت 
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حضور تیمی از مدیران دانشگاه علوم پزشکی زنجان در بیمارستان امام رضای 
تبریز

حضور جمعی از مدیران دانشگاه علوم پزشکی زنجان با 
مدیران بیمارستان امام رضا )ع( تبریز و تبادل تجربیات 

موفق

جمعــی از مدیــران معاونــت توســعه و منابــع انســانی دانشــگاه علــوم پزشــکی زنجــان بــا حضــور در بیمارســتان امــام رضــا )ع( 
تبریــز در جریــان فرآینــده هــای مختلــف مالــی و اداری ایــن بیمارســتان قــرار گرفتنــد. 

 
بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی و تحقیقاتــی امــام رضــا )ع( تبریزدکتــر ســجاد احمــدی معــاون توســعه 
ــوم  ــی دانشــگاه عل ــو رییــس گــروه بودجــه عملیات ــز گفــت: محمــد حاجیل ــع بیمارســتان امــام رضــای تبری مدیریــت و مناب
پزشــکی زنجــان، فرامــرز خاصــی معــاون مدیرمنابــع انســانی ایــن دانشــگاه، فرشــاد احمدیــان رییــس اداره رســیدگی بــه اســناد 
مالــی و پایــش عملکــرد دانشــگاه علــوم پزشــکی زنجــان، ســید مصطفــی موســوی قاســمی رییــس امــور مالــی بیمارســتان 
آیــت الله موســوی و صغــری پناهــی رییــس اداره اعتبــار بخشــی و بهبــود کیفیــت ایــن بیمارســتان ورویــا کریمــی مســئول 

اعتبــار بخشــی معاونــت درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی زنجــان در بیمارســتان امــام رضــا )ع( حضــور یافتنــد؛ نشســت هــم 
اندیشــی و مشــورتی بــا حضــور ایشــان و دکتــر مجتبــی محمــدزاده رییــس بیمارســتان امــام رضــا )ع(، دکتــر ســجاد احمــدی 
معــاون توســعه و منابــع انســانی ایــن بیمارســتان و مدیــران ایــن معاونــت در اتــاق جلســات حــوزه ریاســت بیمارســتان امــام 

رضــا )ع( تبریــز برگــزار شــد.

دکتــر احمــدی افــزود: در ایــن نشســت مســئولان بیمارســتان امــام رضــا )ع( بــه تشــریح فرآیندهــای موفــق ایــن بیمارســتان 
در حیطــه اداری و مالــی پرداختنــد. هــم چنیــن ابتــکارات ایــن بیمارســتان در حیطــه هــای مختلــف بــه عنــوان الگــوی 

موفــق مــورد بررســی قــرار گرفــت و 
ــای  ــازی فرآینده ــاده س ــای پی راهکاره
ــای  ــن بیمارســتان در واحده ــق ای موف
تابعــه دانشــگاه علــوم پزشــکی زنجــان 
اندیشــی  هــم  ایــن  دیگــر  بعُــد  نیــز 
بــود. همچنیــن مقــرر شــد ابتــکارات و 
اقدامــات موفــق و شــاخص همــکاران 
معاونــت توســعه مدیریــت و منابــع 
در  زنجــان  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
نشســت  مشــابه بررســی و در خصوص 

ــردد. ــر گ ــادل نظ ــق تب ــج موف نتای

معــاون توســعه مدیریــت و منابــع ایــن 
مرکــز اظهــار داشــت: ســری جلســات 
محوریــت  بــا  مدیریتــی  مورنینــگ 
بیمارســتان امــام رضــا )ع( تبریــز از آذر 
مــاه ســال 1401 بــا هــدف اصــاح و 
اداری و مالــی و  ارتقــای فرآیندهــای 
اجرایــی بــه صــورت هفتگــی در ایــن 
بیمارســتان برگــزار مــی شــود کــه ایــن 
موضــوع کمــک شــایانی بــه گســتره 
ی شــناخت شــرکت کننــدگان در ایــن 
ــزان موفقیــت  ــه می جلســات نســبت ب
بــه  دســتیابی  در  بیمارســتان  ایــن 
حــوزه  در  یافتــه  ارتقــا  فرآیندهــای 
اداری و مالــی و اجرایــی نمــوده اســت.
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اول اکتبر روز جهانی سالمند گرامی باد

دکتر علی حسین زینال زاده به مناسبت روز جهانی سالمند 
عنوان کرد:

موضوع روز جهانی سالمندان در سال 2023 » تحقق وعده 
های اعلاعیه جهانی حقوق بشربرای سالمندان در سراسر 

نسل ها« انتخاب شده است. 
 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
بــه  اکتبــر  اول  گفــت:  زاده   زینــال  دکتــر  تبریــز  رضــای 
بزرگداشــت روز جهانــی ســالمندان)IDOP(اختصاص دارد. 
فرصــت  و  هــا  چالــش  از  آگاهــی  هدفIDOPافزایــش 

هــای پیــری جمعیــت در سراســر جهــان اســت. ایــن رویــداد 
ــی را گــرد هــم مــی‌آورد  متخصصــان و کارشناســان بین‌الملل
کــه آخریــن تحقیقــات را در مــورد موضوعاتــی ارائــه می‌کننــد 
ــا ســامت، امنیــت  ــه وضعیــت ســالمندان در رابطــه ب کــه ب

مالــی و ســایر موضوعــات مرتبــط می‌پردازنــد. عــاوه بــر ایــن، 
ســفیران ســازمان ملــل، نماینــدگان ســازمان‌های غیردولتــی، 
IDOPدر سیاســت‌گذاران  و  محققــان  جامعــه،  رهبــران 
حضــور می‌یابنــد تــا صــدای خــود را شــنیده و از بهتریــن 
شــیوه‌ها و سیاســت‌هایی کــه زندگــی و منزلــت افــراد مســن 

را بهبــود می‌بخشــد، بیاموزنــد.

مســئول درمانــگاه تخصصــی ســالمندان بیمارســتان امــام 
رضــای تبریــز افــزود: ســالمندان افــرادی هســتند کــه در ســن 
60 ســالگی حضــور داشــته باشــند. از موضــوع هــای مطــرح 
ــان در حــال  ــاب آوری ســالمندان در جه ــرای  ســالمندان ت ب
ــا  ــی م ــای زندگ ــی شــدن معیاره ــی باشــد. دیجیتال ــر م تغیی
را متحــول کــرده اســت. افــراد مســن در اســتفاده از ایــن 

ــال مــدرن بســیار عقــب هســتند. ــاوری هــای دیجیت فن

تبریــز  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــات  عضــو 
اجتماعــی  رهبــران  عنــوان  بــه  ســالمندان  اظهارداشــت:  
جوامــع  مســئولیت هــای زیــادی بــر دوش دارنــد. اینــان  
ــا  ــنت ه ــد و س ــی کنن ــل م ــد منتق ــل جدی ــه نس ــش را ب دان
و فرهنــگ جامعــه را حمــل مــی کننــد. بــا ایــن حــال، افــراد 

ــا  ــیاری از آنه ــتند و بس ــر هس ــیب پذی ــاً آس ــز کام ــن نی مس
فقــر و مشــکلات ســامتی را تجربــه مــی کننــد. بــا توجــه بــه 
ــای  ــاری ه ــد ســرطان، بیم ــن مانن ــای مزم ــاری ه ــه بیم اینک
ــراد مســن  ــان اف ــده ای در می ــه طــور فزاین ــی و ســکته ب قلب
شــایع اســت. مراقبــت هــای بهداشــتی ایــن عزیــزان یکــی از 
چالــش هــای پیــش روی دولــت هاســت اســت. هــدف از ایــن 
روز جلــب توجــه بــه ایــن اســت کــه چگونــه جهــان ممکــن 

ــد. ــر کن ــراد مســن را بهت ــی اف اســت زندگ

ــه  ــد ب ــه نبای ــان اینک ــا بی ــز ب فلوشــیپ طــب ســالمندان مرک
ــرای امــرار معــاش از ســالمندان  ــاد ب دلیــل مشــغله هــای زی
خانــواده غافــل شــویم گفــت: حضــور افــراد مســن در زندگــی 
مــا یــک موهبــت بــرای همــه ماســت. شــهروندان ســالخورده 
مــی تواننــد بــه عنــوان اعضــای خانــواده )والدیــن و پدربــزرگ 
و مادربــزرگ(، دوســتان، همســایه هــا، آشــنایان و غیــره 
ــا  در اطــراف مــا حضــور داشــته باشــند. ســالمندان افــرادی ب
تجربــه و خــرد بیشــتر هســتند کــه مــی توانیــم از آنهــا در 

ــم. ــام بگیری ــش و اله زندگــی دان
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خدمات دندانپزشکی برای بیماران خاص

بازدید رئیس اداره دندانپزشکی وزارت بهداشت درمان و 
آموزش پزشکی تبریز

دکتر فاطمه سعیدی رئیس اداره دندانپزشکی وزارت 
بهداشت از واحد دندانپزشکی بیماران خاص بیمارستان امام 

رضا )ع( تبریز بازدید کرد 
ــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز امــام رضــای تبریــز دکتــر  ب
فاطمــه ســعیدی رئیــس اداره دندانپزشــکی وزارت بهداشــت 
و مرجــان اینانلــو کارشــناس ایــن اداره بــه اتفــاق کارشناســان 
معاونــت درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز از واحــد 
دندانپزشــکی مختــص بیمــاران خــاص ایــن مرکــز بازدیــد 

ــد . کردن
ــه همیــن گــزارش در جلســه جمــع بنــدی ایــن بازدیــد  ــا ب بن

کــه در حضــور دکتــر مجتبــی محمــدزاده رئیــس مرکــز امــام 
رضــا)ع( تشــکیل شــد ضمــن تقدیــر از امکانــات ایجــاد شــده 
و خدمــات درحــال انجــام مرکــز بــرای بیمــاران خــاص جهــت 
ــای لازم اراده  ــه ه ــکی توصی ــات دندانپزش ــه خدم ــه بهین ارائ

شــد .
خدمــات  اداره  رئیــس  بازدیــد  ایــن  در  اســت:  گفتنــی 
دندانپزشــکی وزارت بهداشــت بــا توجــه بــه اهمیــت خدمــات 
همیــت  و  همــت  و  خــاص  بیمــاران  بــه  دندانپزشــکی 

مســئولین مرکــز قــول حمایــت و مســاعدت وزارت مطبــوع 
را اعــام کــرد.

تجمع کادر درمان دانشگاه علوم پزشکی تبریز در 
محکومیت جنایت رژیم صهیونیستی در حمله به 

بیمارستان المعمدانی غزه

کادر درمان دانشگاه علوم پزشکی تبریز در تجمع خودجوش جنایت رژیم 
صهیونیستی در حمله به بیمارستان المعمدی غزه را محکوم کردند.  

بــه گــزارش روابــط عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز، در ایــن تجمــع دانشــگاهی کــه بــا حضــور رئیــس دانشــگاه علــوم 
پزشــکی تبریــز، اعضــای هیــات رئیســه دانشــگاه، اســاتید، دانشــجویان و پرســنل دانشــگاه، امــروز چهارشــنبه ۲۶ مهــر مــاه 
ــود را در  ــار خ ــدگان انزج ــرکت کنن ــد، ش ــزار ش ــا )ع( برگ ــام رض ــی ام ــی و پژوهش ــی، درمان ــز آموزش ــه مرک ۱۴۰۲ در محوط

ــد. ــه بیمارســتان المعمــدی غــزه اعــام کردن محکومیــت جنایــت رژیــم صهیونیســتی در حملــه ب
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در ایــن تجمــع، رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز، ضمــن 
تشــکر از حضــور همــه همــکاران، اســاتید و دانشــجویان 
گرانقــدر دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز و عــرض تســلیت 
ضایعــه دردنــاک حملــه بــه بیمارســتان المعمدانــی غــزه 
گفــت: اتفــاق رخ داده بســیار دردنــاک بــوده و عمــق فاجعــه 

ــزرگ انســانی اســت. ــت ب نشــان از جنای
وی ضمــن محکومیــت ایــن اقــدام غیــر انســانی صهیونیســم 

بین‌المللــی  کنوانســیون‌های  تمــام  اســاس  بــر  گفــت: 
ــه  ــه خدمــت ب ــه ارائ مکان‌هایــی کــه کادر درمــان مشــغول ب

بیمــاران هســتند بایــد بــه دور از مســائل جنگــی باشــد.
وی گفــت: بــه رغــم معاهــدات بیــن المللــی رژیــم 
غاصــب صهیونیســتی در ایــن حملــه از ســاح‌های 
نامتعــاف اســتفاده و بیمــاران بســتری را قطعــه قطعــه 
ــز  ــی ۳۰۰ بیمــار بخــش دیالی کــرده و بیــش از ۲۰۰ ال
کــه در حــال مــداوا بودنــد را بــه خــاک و خون کشــیده 

و ایــن یــک جنایــت جنگــی اســت.
ــت  ــرده اس ــام ک ــتی اع ــم صهیونیس ــزود: رژی وی اف
کــه مــا بــه آن‌هــا اطــاع داده بودیــم کــه بیمارســتان 
را تخلیــه کننــد، مگــر می‌شــود کادر درمــان کــه جــان 
ــد  ــه خطــر می‌اندازن ــه خاطــر بیمــاران ب خودشــان را ب

بیمــارا را رهــا کــرده و بــه فکــر 
جــان خــود باشــند؟

دکتــر نقی‌پــور گفــت: موضــوع 
حــق  جبهــه  شــفافیت  بعــدی 
رئیــس  اســت،  باطــل  علیــه 
ــی  ــوم الحــال و حام ــور معل جمه
مــورد  رژیــم منحــوس در  ایــن 
بــه  صهیونیســتی  رژیــم  حملــه 
بیمارســتان غــزه گفتــه اســت کــه 
ــت  ــوده اس ــدی ب ــک کار ب ــن ی ای
و خــود حامیــان آن‌هــا در ایــن 
مــورد اعتــراض کرده‌انــد و ایــن 
نشــانه روشــن شــدن جبهــه حــق 

و باطــل اســت.
وی ادامــه داد: اســاتید و کارکنــان 
ایــن  قبــال  در  نبایــد  دانشــگاه 
ــد،  ــد و موضــع خــود را اعــام نماین جنایت‌هــا ســکوت کنن
ــال  ــلمان در ح ــورهای مس ــری در کش ــای دیگ ــرای کرب صح
تکــرار اســت. اگــر نتوانیــم از مــردم مظلــوم فلســطین حمایت 
کنیــم و از ایــن امتحــان ســربلند بیــرون بیاییــم همیشــه و در 

ــود. ــم ب ــخ ســرافکنده خواهی طــول تاری
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز بــا تاکیــد بــر ضــرورت 
ــزود:  ــن موضــوع اف ــه ای ــی ب ورود جــدی ســازمان‌های جهان

یکــی از فجیع‌تریــن اتفاقــات 
جوامــع  ســکوت  داده،  رخ 
و  اســت  جهانــی  علمــی 
ــی در  ســازمان بهداشــت جهان
ــده و  ــیاه ش ــه روس ــن قضی ای
نــداده  انجــام  اقدامــی  هیــچ 

اســت.
وی ادامــه داد: یــک موضــوع 
دیگرعــدم اقــدام بــه موقــع از 
طــرف جبهــه مقاومــت اســت 
شــدن  بیشــتر  موجــب  کــه 
و  شــد  خواهــد  جنایت‌هــا 
بــه  و  مؤثــر  اقدامــات  بایــد 
موقــع در قبــال جنایــات رژیــم 
انجــام  صهیونیســتی  پســت 

شــود.
آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  محتــرم  وزیــر  گفــت:  وی 
ــان و  ــراض خــود و اســاتید و کارکن ــب اعت ــز مرات پزشــکی نی

دانشــجویان را رســماً اعــام کــرده انــد.
دکتــر نقی‌پــور در پایــان ســخنان خــود بــر آمادگــی کامــل کادر 
ــه  ــات پزشــکی ب ــه خدم ــاندن و ارائ ــاری رس ــت ی ــان جه درم

مــردم مظلــوم فلســطین تأکیــد کــرد.
از  نوبــری  المســلمن حســین جلائــی  و  الاســام  حجــت 

ــع اعتراضــی  ــن تجم ــه ای ــوزه و دانشــگاه، در ادام ــاتید ح اس
ــم صهیونیســتی گفــت:  ــت رژی ــردن جنای ضمــن محکــوم ک
عــده‌ای قصــد دارنــد تــا مظلومیــت فلســطین و مــردم مظلوم 

ــد. ــطین را نبینن فلس
وی ادامــه داد: قــرآن کریــم بــرای صهیونیســت‌ها و یهودیــان 
ــه در  ــرده از جمل ــان ک ــی بی ــت، ویژگی‌های ــب بی‌جه متعص
ســوره آل عمــران فرمــوده آن‌هــا قصــی القلــب هســتند و در 

ســوره زمــر آن‌هــا را ظلــم کار و ســتمگر نامیــده اســت.
ایــن اســتاد حــوزه و دانشــگاه بــا اشــاره بــه فرمایشــات 
مقــام معظــم رهبــری گفــت: اگــر ایــن حرکت‌هــا 
جلــودار  نمی‌توانــد  کســی  باشــد،  داشــته  ادامــه 

حرکت‌هــای جبهــه مقاومــت باشــد.
ــا ســردادن شــعارهایی بــر  در ادامــه مراســم حضــار ب
علیــه اســرائیل و آمریــکا پرچــم اســرائیل را بــه آتــش 

کشــیدند.
در پایــان مراســم بیانیــه بســیج دانشــجویی دانشــگاه 
در محکومیــت جنایــت رژیــم صهیونیســتی در حملــه 

بــه بیمارســتان المعمدانــی غــزه قرائــت شــد.
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بازدید مدیر فنی و نظارت بر طرح‌های عمرانی دانشگاه از 
پروژه‌های در حال اجرای بیمارستان امام رضا)ع( تبریز

مهندس ابراهیم هوشیار سرپرست دفتر فنی و نظارت بر طرح‌های عمرانی 
دانشگاه و تیم همراه از پروژه‌های در حال اجرای مرکز امام رضا)ع( تبریز بازدید 

کرد.  

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا )ع( تبریــز مهنــدس ابراهیــم هوشــیار سرپرســت دفتــر فنــی و 
نظــارت بــر طرح‌هــای عمرانــی دانشــگاه و تیــم همــراه از پروژه‌هــای در حــال اجــرای مرکــز امــام رضــا)ع( تبریــز بازدیــد و از 

نزدیــک در جریــان رونــد پیشــرفت پروژه‌هــا قــرار گرفــت.

مهنــدس هوشــیار در ایــن بازدیــد بــا توجــه بــه ضــرورت طــرح توســعه اورژانــس مرکــز بــرای رفــع نیــاز هــای مراجعــه کننــدگان، 
فعالیتهــای لازم بــرای تکمیــل و اتمــام پــروژه توســعه اورژانــس را مــورد تاکیــد قــرار داد.

ــی مرکــز ضمــن تقدیــر از تیــم  ــر همیــن گــزارش مهنــدس هوشــیار در جلســه بررســی و ارزیابــی فعالیــت هــای عمران ــا ب بن
مدیرتــی مرکــز گفــت: فعالیــت هــای عمرانــی بســیار خوبــی در ایــن مرکــز صــورت گرفتــه اســت و پیشــرفت هــای خوبــی را 

شــاهد هســتیم . وی بــرای تکمیــل پــروژه هــای عمرانــی نمیــه تمــام قــول مســاعد همــکاری دادنــد.
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در ابتــدا خودتــان را بــرای 
خواننــدگان ســایت معرفــی 

بفرماییــد:
بــا حمــد الهــی و ســام بــر حضــرت ولــی عصــر و خواننــدگان 
عزیــز ، بنــده رضــا رحمانــی متولــد 1358 در شــهر تبریــز 
و فرزنــد اول خانــواده و در ســمت رئیــس اداره پشــتیبانی 
ــز  ــکی تبری ــوم پزش ــگاه عل ــا )ع( دانش ــام رض ــتان ام بیمارس
خدمتگــزار مــی باشــم. پــدر عزیــزم نظامــی بــوده و در طــول 

خدمــت ایشــان بــه نظــام مقــدس جمهــوری اســامی در 
شــهرهای متفاوتــی ســاکن بودیــم و در نهایــت در تبریــز 

ــدیم . ــدگار ش مان

ازتحصیـلات خـود تـان برایمـان 
بگوییــد.

در  تبریــز  طالقانــی  الله  آیــت  مدرســه  از  را  خــود  دیپلــم 
رشــته علــوم تجربــی نظــام قدیــم اخــذ و در رشــته هوشــبری 
دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز )دانشــکده پیراپزشــکی( ادامــه 

تحصیــل دادم و در ادامــه دوره کارشناســی ارشــد رشــته 
مدیریــت فنــاوری اطلاعــات دانشــگاه تهــران را برگزیــده و هــم 
اکنــون در ســطح دکتــری )PhD( رشــته مدیریــت دولتــی در 

مرحلــه رســاله مــی باشــم.

ــود  ــخصیتی خــ ــی شــ ــد ویژگــ چنــ
ــا  ــما را بـ ــران شـ ــه دیگـ ــان و اینک تــ
چـــه خصیصـــه ای مــــی شناســند و از 
مهمتریــــن فعالیــــت هــــای اجرایــــی 
کــــه بــر عهــده داشــــتید، بــرای مــا 

ــد. بفرماییــ
از ســال 1379 در قالــب طــرح نیــروی انســانی وارد دانشــگاه 
علــوم پزشــکی تبریــز شــده و از اتــاق عمــل بیمارســتان 
بــه عنــوان کارشــناس هوشــبری فعالیــت  ســینای تبریــز 
کاری خــود را آغــاز نمــودم و در ایــن زمــان بدلیــل اســتقرار 
مرکــز فوریــت هــای پزشــکی ) کــه آن زمــان در قالــب مرکــز 
اطلاعــات و اورژانــس نامیــده مــی شــد( در بیمارســتان ســینا 
ــی  ــه جایگزین ــه در مرحل ــدم ک ــد ش ــغل علاقمن ــن ش ــه ای ب
ــود  ــا نیروهــای جدیــد دانشــگاه همــراه ب نیروهــای قدیمــی ب
و بــا شــرکت در آزمــون اســتخدامی وارد اورژانــس 115 شــدم 
و بــه عنــوان کارشــناس فوریــت هــای پزشــکی مشــغول بــه 
امــداد رســانی بــودم و بــه عنــوان مســئول منطقــه 10 اورژانس 
، کارشــناس آموزشــی ، مســئول ارتباطــات رادیویــی و فناوری 
ــور اداری بیمارســتان اســدآبادی انجــام  ــس ام ــات، رئی اطلاع
وظیفــه نمــوده و هــم اکنــون از ســال 1401 بــه عنــوان رئیــس 
اداره پشــتیبانی بیمارســتان امــام رضــا )ع( در خدمــت عزیزان 

هســتیم.

امام رضا)ع( را دوست دارید ؟  	-
بیمارستان امام رضا)ع(را چطور؟

ــی و شــمس الشــموس  ــام مهربان ــام رضــا)ع( ، ام عاشــق ام
ــه یمــن وجــود ایــن امــام عزیــز  هســتم  کــه برکــت ایــران ب
ــارک ایشــان  ــام مب ــه ن مــی باشــد و ایــن بیمارســتان را کــه ب
مزیــن گشــته را جــزو بهتریــن بیمارســتان هــا دانســته و از آن 

لــذت مــی بــرم.

از شغل تان هر جه می خواهید  	-
برایمان بگویید.

اداره پشــتیبانی از 14 زیــر مجموعــه بــه نــام  هــای انبارهــای 
) تاسیســاتی و  مصرفــی ، داروئــی ، لــوازم  و تجهیــزات 
پزشــکی( ، خدمــات عمومــی ، تاسیســات ، نقلیــه ، تــدارکات، 
اداره پشــتیبانی ، امــور رفاهــی ، تغذیــه ، بهداشــت محیــط ، 
ــور قراردادهــا ، طــرح هــای  ــه ، ام رختشــویخانه ، امحــا زبال
عمرانــی ، مخابــرات و بــا تعــداد 270 نفــر نیــرو جــزو یکــی از 
بزرگتریــن واحدهــای بیمارســتان بعــد از دفتــر پرســتاری بــوده 
در حــوزه هــای تامیــن اقــام مــورد نیــاز بیمــاران اعــم از دارو 
، ســرم ، لــوازم پزشــکی و خدمــات بهداشــت عمومــی بخــش 
ــد قراردادهــای  ــی ، فضــای ســبز ، عق ــا و فضاهــای عموم ه
نگهداشــت و تامیــن نیــرو ، تغذیــه کارکنــان و بیمــاران و 
ــاب و ذهــاب از مهمتریــن فعالیــت هــای  ســرویس هــای ای

ایــن اداره بــه شــمار مــی رود.

از شغل تان هر جه می خواهید  	-
برایمان بگویید.

علاقــه و تمایــل بســیاری بــه بهبــود کیفیــت و مدیریــت 
ژاپنــی داشــته و همیشــه کایــزن را ســرلوحه خــود قــرار داده 
ام ، در ســال 1392 اقــدام بــه طراحــی مفهومــی و اخــذ مجــوز 
و ثبــت اختــراع دســتگاه Air repeater از ســازمان تنظیــم 
ــن دســتگاه  ــم ، کــه ای ــی نمودی مقــررات و ارتباطــات رادیوی
ــه در  ــن 2 ناحی ــاط بی ــده ارتب وســیله ای ارتباطــی و برقرارکنن
ــده  ــرار کنن ــه تک ــته و وظیف ــده داش ــر عه ــران را ب ــع بح مواق
را بــر عهــده دارد. همچنیــن 2 بــار بــه عنــوان کارمنــد نمونــه 
برگزیــده شــده ام. همچنیــن از مــواردی کــه در دوران خدمتــم 
در اورژانــس  115 بــه آن افتخــار مــی کنــم و بــرای اولیــن بــار 
در کشــور عملیاتــی و اجــرا شــد و بــه همــت واحــد IT  مرکــز 
فوریــت هــای پزشــکی طراحــی ، اجــرا و بــه عنــوان طــرح بــه 
کشــور معرفــی و هــم اکنــون در کلیــه مراکــز اورژانــس 115 
از آن اســتفاده مــی شــود ســامانه اتوماســیون اورژانــس 115 

مصاحبه آقای رضا رحمانی

همکار ارجمند سلام 
              روابــط عمومــی مرکــز یــک نشــریه داخلــی بصــورت فصــل نامــه و بــه 
شــکل الکترونیــک منتشــر و در اختیــار کلیــه همــکاران و مســئولین قــرار میدهد. 
ــا هــدف تأميــن و تقویــت حــس تعلــق ســازماني بــراي كســاني  ايــن‌ نشــريه ب
ــت  ــزان هس ــن عزی ــود ای ــتند و وج ــازماني هس ــن س ــي از ای ــه بخش ــت ك اس
کــه ایــن مرکــز را تشــکیل داده تــا ارائــه خدمــت کنــد. نشــریه روابــط عمومــی 
تــاش مــی کنــد بتوانــد طــراوت، تازگــي، نشــاط، مســئوليت و احســاس خــوش 
دلبســتگي را بــه خانــه کارکنــان ببــرد و عضــو خانــواده کارکنــان شــود. لازم اســت 

از مشــارکت و همــکاری خوبتــان تشــکر و قدردانــی کنیــم . 

https://www.instagram.com/tbzmed_bc/?igshid=7npddnb8wrkn
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ــزار ارســال  ــرم اف ــس هــا و ن و سیســتم هــای GPS آمبولان
آمــار روزانــه پایــگاه هــای اورژانــس بــود. در خصــوص موفــق 
بــودن یــا نبــودن مــی توانــم عــرض کنــم همیشــه مــی تــوان 
از ایــن کــه هســتیم  بهتــر باشــیم ولــی هــر آنچــه کــه تکلیــف 
بــوده انجــام داده ام لــذا هیــچ وقــت حســرت گذشــته را نمــی 

خــورم و نــگاه بــه آینــده و لطــف پــروردگار دارم.

تاثیر شغلتان در زندگی شخصی  	-
شما چه بوده است؟

ــوان  ــه عن ــوام بیشــتر ب ــواده و اق ــه در خان ــه اینک ــا توجــه ب ب
کادر درمــان شــناخته مــی شــوم همگــی انتظاراتــی در حــوزه 
هــای مربوطــه داشــته و حتــی ایــن امــر بــه همســایگان نیــز 

ســرایت کــرده و بنــده از اینکــه مــی توانــم گرهــی از مشــکلات 
عزیــزان بــاز کنــم خوشــحال مــی شــوم و ایــن امــر را از الطــاف 
ــت  ــا رضای ــزان دانســته و ب ــاز عزی ــه نی ــت پاســخ ب ــی جه اله
خاطــر همیشــه در خدمــت آنــان هســتیم ، لــذا پیونــد کار و  
زندگــی در هــر حالــی جــاری اســت بــه ویــژه در شــرایط شــغلی 

فعلــی ام.

نقش شغل تان را در بیمارستان  	-
و جامعه چطور ارزیابی می کنید.

در خصــوص اهمیــت شــغل بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه نمــود 
کــه همــه  افــراد و همــه واحدهــا بــه عنــوان اجــزاء سیســتم 
ــر  ــم ت ــوان گفــت یکــی از یکــی مه ــال هســتند و نمــی ت فع

اســت بلکــه رســیدن بــه هــدف ســازمان و ارتقــا 
ــکاری  ــر هم ــن ام ــه ای ــت و لازم ــم اس ــتم مه سیس
کلیــه واحدهــا ، افــراد و عوامــل سیســتم اســت ولــی 
از ســویی چــون چرخــه و زنجیــره یــا سیســتم مطرح 
مــی گــردد عــدم کارکــرد صحیــح اداره پشــتیبانی 
تاثیــر بســیار زیــادی در کارکــرد ســایر عوامــل دخیــل 
ــه  ــا توجــه ب در درمــان بیمــاران خواهــد داشــت و ب
رســالت اجتماعــی کــه هدفــی فراســازمانی اســت 
درد  و  آلام  کاهــش  جهــت  اداره  ایــن  فعالیــت 
ــی  ــیار حیات ــود آن بس ــت بهب ــاش جه ــاران و ت بیم

مــی باشــد.

آرزوی شما برای واحد  	-
خودتان چیست؟

کل  بــرای  بلکــه  و  پشــتیبانی  اداره  بــرای  آرزویــم 
انــداز  چشــم  و  رســالت  بــه  توجــه  بــا  دانشــگاه 
دانشــگاه تحقــق اهــداف بــوده و لازمــه ایــن امــر 
در راســتای آروزی بنــده اســتقرار سیســتم مبتنــی 
بــر فنــاوری اطلاعــات و زنجیــره کامــل لجســتیک 
ــروی  ــگاه نی ــی جای ــی و تعال و داشــبوردهای مدیریت
انســانی بــه عنــوان مهمتریــن منابــع و ســرمایه هــای 
ــه در  ــه ک ــان گون ــد . هم ــی باش ــان م ــران عزیزم ای
ــان  ــگاه کادر درم ــا جای ــاری کرون ــیوع بیم دوران ش
و نقــش آن پررنــگ شــد ، هــر فــردی بــه کار در سیســتم 
بهداشــت و درمــان افتخــار نمــوده و احســاس بالندگــی کنــد.

کار در این واحد بیمارستان امام  	-
رضا )ع( را دوست دارید؟

ــی چــون علاقــه  ــه اینکــه از کار و شــغلم  راضــی نباشــم ول ن
ــیر  ــا مس ــی دارم ، مطمئن ــی مهندس ــائل فن ــه مس ــیاری ب بس
رشــته هــای فنــی و طراحــی و ســاخت را در پیــش مــی گرفتــم 
ولــی هــم اکنــون عاشــق کارم هســتم و بــا تمــام قــدرت آن 
را انجــام مــی دهــم و ایــن تاثیــر را در طــول خدمتــم در 
بیمارســتان احســاس  و مــی توانــم بــه آن افتخــار کنــم ، 

برایــم شــیرین اســت شــروع ســازندگی و طــرح هــای عمرانــی 
ــتان  ــم در بیمارس ــروع فعالیت ــه از ش ــی ک ــی فراوان و تعمیرات
ــان  ــم مدیریــت بیمارســتان و حمایــت هــای آن ــا کمــک تی ب

ــم. انجــام داده ایــم مــی دان

یکی از شیرین ترین خاطرات  	-
شما در طول دوران کاری چیست؟

از شــیرین تریــن خاطراتــم حضــور در جلســات و گــروه هــای 
نیروهــای خدمــات عمومــی و تاسیســاتی بیمارســتان مــی 
باشــد کــه عمــق نــگاه هــای ایــن عزیــزان همیشــه برایــم 
ســرلوحه مــی باشــد و تاثیــر ایــن فعالیــت هــا در طــی زمــان 
بــه عنــوان باقیــات الصالحــات امیــد بخــش مســیر آینــده ام 

هســت.

آیا مسئولیت های اجتماعی  	-
و سازمانی در زندگی شخصی شما 

تاثیری منفی داشته است؟ چطور آن را 
مدیریت می کنید؟

بــا توجــه بــه اینکــه قســمت اعظــم ســاعات فعالیــت روزانــه 
خــود را در بیمارســتان هســتیم تاثیــر منفــی آن عــدم امــکان 
صلــه رحــم و فعالیــت هــای اجتماعــی خــارج از بیمارســتان 

اســت.

سخن پایانی را بفرمایید. 	-
خدایــا چنــان کــن ســرانجام کار تــو خشــنود باشــی و مــا 
رســتگار و جــز عاقبــت بــه خیــری بــرای همــه عزیــزان و 
همــکاران آرزویــی نــدارم و ســخن خواجه نصیرالدین طوســی 

ــه : ــردم ک ــی گ ــاد آور م را ی
			   افسوس که آنچه برده ام باختنی است.

اســت نشــناختی  تمــام  هــا  شــناخته 
			  برداشته ام هر آنچه باید بگذاشت        
اســت. برداشــتنی  آنچــه  هــر  ام  بگذاشــته 
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درکارگاه آموزشی شناخت سرطان سینه و راههای پیشگیری عنوان شد:

تشخیص به‌موقع، شاه‌کلید درمان سرطان سینه/ بانوان معاینات منظم را 
فراموش نکنند

آموزش اهمیت غربالگری سرطان سینه به بانوان شاغل در 
مرکز آموزشی درمانی امام رضا)ع( تبریز 

ــی امــام رضــا)ع( تبریــز لیــا مختــاری ســوپروایزر آمــوزش ســامت ایــن  ــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمان ب
ــژه ای در رشــد و پیشــرفت  ــی ســامت، نقــش وی ــواده و محــور اصل ــی خان ــه هــای اصل ــوان پای ــه عن ــان ب ــت: زن ــز گف مرک
جامعــه دارنــد زیــرا نــه تنهــا مســئول ســامت خــود هســتند، بلکــه بیشــترین  نقــش مراقبتــی را بــرای ســامت و بهداشــت 

ــد. هــر فعالیتــی کــه موجــب  ــز انجــام می‌دهن ــواده نی خان
حمایــت و توجــه بیشــتر مــردم  و مســئولین بــه ســامت 
بانــوان شــود  بــر ســامت خانــواده و جامعــه نیــز اثــر گــذار 

خواهــد بــود.

ــايع  ــی از ش ــتان یک ــرطان پس ــت: س ــار داش ــاری اظه مخت
ــه  ــوری ک ــد ط ــی باش ــان م ــن زن ــا در بي ــرطان ه ــن س تري
ــه ایــن  از هــر هشــت زن یــک نفــر در طــول عمــر خــود ب
بیمــاری مبتــا مــی شــود. بــر ایــن اســاس جهــت آگاه 
ســازی کارکنــان مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا کلاس 
آموزشــی بــا عنــوان »آشــنایی بــا ســرطان ســینه و راههــای 
پیشــگیری از آن« بــا ســخنرانی دکتــر الهــه سیدرســولی 
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز بــا 

ــد. ــزار گردی ــز برگ ــوان مرک ــور بان حض

وی بــا بیــان اینکــه در ایــن جلســه اصــول خودمراقبتــی در 
پیشــگیری و تشــخیص زودهنــگام ســرطان ســینه عنــوان 
شــد و فراگیــران در خصــوص علائــم هشــدار دهنــده و 
عوامــل خطــر ســرطان آمــوزش دیدنــد. افــزود: بانــوان 

ــد. ــد آزمایشــات دوره ای را جــدی بگیرن بای
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حضور مرکز آموزشی درمانی و تحقیقاتی امام رضا)ع( در نمایشگاه گردشگری 
سلامت

دومین نمایشگاه بین المللی گردشگری تبریز با حضور 
بیمارستان های تبریز در محل دایمی نمایشگاه‌های بین 

المللی تبریز برگزار 
می‌شود.  

 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی 
دومیــن  تبریــز  رضــا)ع(  امــام  درمانــی 
نمایشــگاه بیــن المللــی گردشــگری تبریــز 
بــا حضــور بیمارســتان هــا، مراکــز درمانــی، 
شــرکت هــای تســهیل گــر و ســازمان هــای 
ــف در محــل دایمــی نمایشــگاه‌های  مختل
بیــن المللــی تبریــز از تاریــخ  ۲۶ تــا ۲۹ 

مهرمــاه 1402 برگــزار می‌شــود.

 
ــی  ــی محمــدزاده رئیــس مرکــز آموزشــی درمان ــر مجتب دکت
امــام رضــای تبریزهــدف از شــرکت ایــن مرکــز در نمایشــگاه 
گردشــگری ســامت را اطــاع رســانی و اعــام  ظرفیتهــای 
ــوان  پزشــکی و خدمــات ســامتی و رفاهــی ایــن مرکــز عن
کــرد وادامــه داد: همکارانــم در ایــن نمایشــگاه ســعی مــی 
ــر آمــوزش و  ــز را در ام ــد پتانســیل هــای موجــود مرک کنن
ــرکت  ــرای ش ــی ب ــوق تخصص ــی و ف ــای تخصص ــان ه درم
کننــدگان اســتانهای همجــوار و کشــورهای شــرکت کننــده  

معرفــی نماینــد.

ایشــان در ادامــه گفــت: برگــزاری ایــن نمایشــگاه مــی توانــد 
ــای  ــت ه ــی ظرفی ــرای معرف ــب ب ــتری مناس ــاد بس ــه ایج ب
ســرمایه گــذاری در بخــش درمــان ، شــناخت پزشــکان 
معتبــر، مشــارکت حــوزه هــای مختلــف پزشــکی، درمانــی، 
ــن  ــر بی ــاط موث ــاد ارتب ــی و ایج ــات رفاه ــامت و خدم س

ــد. ایــن عوامــل کمــک کن
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بیست وهفتمین پیوند کبد سال 1402 در مرکز امام رضای تبریز

انجام موفقیت آمیز بیست وهفتمین پیوند کبد در 
بیمارستان امام رضای تبریز

اهدای عضو شادروان نورالدین عباس نژاد نجات بخش یک بیمار شد  

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــای تبریــز: بیســت وهفتمیــن پیونــد کبــد در ســال 1402 در مرکــز 
امــام رضــای تبریــز بــا موفقیــت انجــام شــد.

بنــا بــه همیــن گــزارش  شــادروان نورالدیــن عبــاس نــژاد 43 ســاله اهــل تبریــز کــه دچــار مــرگ مغــزی شــده بــود بــا رضایــت 
خانــواده بزرگــوارو سخاوتمندشــان نجــات بخــش جــان یــک  بیمــار شــد و عضــو کبــد اهــدا شــده بعــد از جداســازی بــه یــک 

بیمــار 25 ســاله اهــل تبریــز پیونــد زده شــد.
شــایان ذکــر اســت: بخــش پیونــد کبــد بیمارســتان امــام رضــای تبریــز بــه عنــوان تنهــا بخــش پیونــد در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــا توانمندی‌هــای خــاص علمــی اســت.این  ــات و نیــروی انســانی متخصــص و فــوق تخصــص ب ــه امکان ــوده مجهــز ب ــز ب تبری
مرکــز تــا کنــون بیــش از 100 پیونــد کبــد را بــا موفقیــت انجــام داده اســت و ایــن پیونــد بیســت و هفتمیــن پیونــد کبــد در 

ســال جــاری اســت و همچنیــن  شــانزدهمین اهــدای عضــو  در ســال 1402 در ایــن مرکــز مــی باشــد.

اســتان آذربایجــان شــرقی جــزو ســه مرکــز برتــر پیونــد اســتخوان )نیمــه ســازگار( در کشــور اســت و تــا بــه امــروز تعــداد 390 
پیونــد در اســتان انجــام شــده اســت کــه یــک ســوم آن پیونــد آلــوژن )دهنــده دیگــر( اســت.

بــه گــزارش روابــط عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز، دکتــر بابــک نجاتــی رئیــس بخــش پیونــد مغز اســتخوان بیمارســتان 

دانشگاه علوم پزشکی تبریز جزو سه مرکز برتر پیوند 
استخوان ) نیمه سازگار( در کشور است

دکتر بابک نجاتی: استان آذربایجان شرقی جزو سه مرکز برتر پیوند استخوان 
)نیمه سازگار( در کشور است و تا به امروز تعداد 390 پیوند در استان انجام 

شده است که یک سوم آن پیوند آلوژن )دهنده دیگر( است. 
رئیــس بخــش پیونــد مغــز اســتخوان بیمارســتان امــام رضــا)ع( و عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز گفــت:  
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امــام رضــا)ع( و عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
تبریــز بــا اشــاره بــه حضــور متخصصانــی از اســتان آذربایجــان 
شــرقی در دومیــن ســمینار ســرطان جوانــان گفــت: ایــن 
ســمینار بــا حضــور اندیشــمندان و اســاتید از سراســر کشــور 
در 13 و 14 مهرمــاه 1402 در کتابخانــه ملــی برگــزار شــد کــه 
ــوان مســئول  ــه عن ــده ب ــز بن ــوم پزشــکی تبری از دانشــگاه عل
ــن  ــا تعــدادی از همــکاران در ای ــا ب ــل ه ــزاری یکــی از پان برگ
ســمینار در خصــوص بیمــاری لوســمی یــا CML  حضــور 

داشــتیم.

دکتــر نجاتــی گفــت: بــا تــاش همــکاران مرکــز ســلول درمانی 
  ،AML و پــژو هــش هــای انجــام گرفتــه در خصوص بیمــاران
دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز در جشــنواره ملــی مــورد تقدیر 

ــرار گرفت. ق
وی بــا بیــان اینکــه مباحــث ایــن ســمینار در خصــوص بیماری 
ســرطان خــون بخصــوص در جوانــان بــود افــزود: اکثــر مــردم 
ــراد  ــرا در اف ــرطان اکث ــاری س ــه بیم ــتند ک ــاور هس ــن ب ــر ای ب
مســن بــروز مــی کنــد ولــی وقتــی گروهــی از جوانــان 20 تــا 
ــی از  ــف عظیم ــم طی ــی گیری ــر م ــه را در نظ 35 ســال جامع

ایــن افــراد بــه ســرطان هــا مبتــا مــی شــوند.

ــه ســرطان می‌شــود  ــا ب ــک جــوان مبت ــی ی ــزود: وقت وی اف
تمــام افــراد خانــواده بــا حجــم ســنگینی از فشــار روانــی روبــرو 
می‌دهــد  دســت  از  را  کاری  موقعیــت  جــوان  می‌شــوند، 
ازدواج، تحصیــل، آرزوهــا و همچنیــن دوســتان و همــکاران 

و حتــی محیــط تحصیــل نیــز تحــت تاثیــر قــرار مــی گیــرد.
دکتــر نجاتــی ادامــه داد: شــایع‌ترین ســرطان‌های جوانــان 
و   ALL حــاد  خونــی  ســرطان‌های  شــامل  مــا  کشــور  در 
ــا شــیوع  ــن ب ــی مزم ــد ســرطان‌های خون ــر AML و بع کمت
کمتــر هســتند‌ و ســرطان‌های کلیــه) ویلمــز(، تومور‌هــای 
نوروژنیــک، لمفــوم ســارکوم و پســتان در جوانــان و کــودکان 
نیــز دیــده می‌شــود. و هــدف ســمینار آشــنا کــردن جامعــه و 

ــت. ــروه اس ــن گ ــرطان‌های ای ــا س ــکاران ب هم

وی در خصــوص گــروه جوانــان مبتــا  بــه انــواع مختلــف 

ــار  ــزو اقش ــان ج ــه جوان ــه اینک ــه ب ــا توج ــت: ب ــرطان گف س
فعــال جامعــه هســتند درگیــری آنهــا بــا بیماری‌هــای ســخت 
آســیب‌های روحــی و روانــی متعــددی را بــرای خانواده‌هــا 
ــه ایــن گــروه لازم و ضــروری  در پــی دارد از ایــن رو توجــه ب

اســت.
و  جدیــد  هــای  تکنولــوژی  پیشــرفت  بــر  تاکیــد  بــا  وی 
ــل افزایــش  ــای مــدرن گفــت: عل تغییرســبک زندگــی در دنی
بیمــاری ســرطان در بیــن اقشــار جــوان جامعــه رعایــت نکردن 
ــل  ــن عوام ــت و ای ــدم  ورزش و... اس ــه ای، ع ــبک تغذی س
ــان شــده اســت. ــا در جوان ــواع ســرطان ه باعــث شــیوع ان

ــه اهمیــت موضــوع  و وظیفــه  ــا ب وی ادامــه داد: مــا نیــز بن
انســانی  بــه عنــوان پزشــک و پژوهشــگر در بحــث هــا و 
بررســی هــا، علــل و عوامــل و بیــان راه هــای پیشــگیری ایــن 
ــم و در حضــور اندیشــمندان، اســاتید  بیمــاری شــرکت کردی
دانشــگاه هــای مختلــف از سراســر کشــور یافتــه هــای خــود 

ــم. ــه کردی را ارائ

ــا کمــک و حضــور انجمــن خــون  وی افــزود: ایــن ســمینار ب
و ســرطان ایــران، انجمــن هــای خیریــه و تعــدادی از شــرکت 
ــم ســرطان و تشــخیص زود  هــا کــه در راســتای توســعه عل

هنــگام آن گام بــر مــی دارنــد برگــزار شــد.
اشــتراک گذاشــتن تجربیــات پزشــکان، شــناخت  بــه  وی 
ارائــه  مــکان هــای مختلــف شــیوع ســرطان در جوانــان، 
راهکارهــای مفیــد و جدیــد بــرای جلوگیــری از شــیوع ســرطان 
ــان و  ــای درم ــان، راه ه ــر جوان ــوص در قش ــه بخص در جامع
ــت: پزشــکان  ــرد و گف ــام ک ــن ســمینار اع ــج ای ... را از نتای
و مــردم آگاه باشــند کــه ایــن بیمــاری مختــص افــراد مســن 
نیســت و در قشــر جــوان امــروزه ایــن بیمــاری شــایعتر شــده 
اســت و ایــن باعــث عــوارض جبــران ناپذیــری هــم از لحــاظ 
اقتصــادی، اجتماعــی، روحــی و روانــی و  هزینــه های ســنگین 

ــت. ــه اس ــر از آن در جامع ــا و فرات ــاواده ه آن در خ

ــن  ــن بیمــاری موجــب شــده اســت کــه ای وی ادامــه داد: ای
قشــر نیازمنــد کمــک هــا و حمایــت هــای  دیگــران و ســازمان 

ــوص  ــز در خص ــمینار نی ــخنرانی س ــوع س ــند و موض ــا باش ه
لوســمی حــاد و مزمــن بــود کــه از علائــم  شــایع ایــن بیمــاری 
مــی تــوان بــه طحــال بــزرگ، تــب، کاهــش وزن و ... اشــاره 

کــرد.
وی تشــخیص زود هنــگام در ایــن نــوع بیماری‌هــا را ضــروری 
دانســت و گفــت: بــرای تشــخیص زود هنــگام آزمایــش خون 
ســاده ضــروری اســت و بیمــار در صــورت داشــتن علائــم بایــد 
بــه فــوق تخصــص خــون انکولــوژی مراجعــه کنــد تــا در ایــن 
ــاز  ــان آغ ــی لازم انجــام و درم ــای ژنتیک خصــوص بررســی ه

شود.
وی افــزود: در خصــوص علــم پزشــکی کــه ماهانــه یــک 
درمــان جدیــد بــرای ایــن بیمــاری ارائــه مــی شــود مــی تــوان 
گفــت کلمــه صعــب العــاج و ناعــاج دیگــر معنایــی نــدارد 
و در طــی زمانهــای گذشــته بیــش از یــک دارو بــرای ایــن 
ــم  ــا پیشــرفت هــای عل ــی الان ب ــاری وجــود نداشــت ول بیم
پزشــکی و دارویــی دههــا دارو بــرای ایــن بیمــاری وجــود دارد 
و در صورتــی کــه ایــن داروهــا در دســترس باشــد و بیمــاران 
نیــز بــا پیگیــری هــای لازم و مراجعــات منظــم و مصــرف 
ــه کــرده و  ــن بیمــاری غلب ــر ای ــد ب درســت داروهــا مــی توانن

ــان شــوند. درم

رئیــس بخــش پیونــد مغــز اســتخوان بیمارســتان امــام رضــا 
)ع( افــزود: ایــن  بیمــاری بیشــتر در ســنین 50 تــا 60 ســال 
دیــده مــی شــود ولــی در حــال حاضــر جوانــان نیــز دچــار ایــن 

بیمــاری مــی شــوند.
وی گفــت: در ایــن خصــوص خلاصــه ای از بررســیها در قالــب 
کتابچــه ای نیــز چــاپ شــده اســت کــه چگونگــی کاهــش راه 

هــای شــیوع ســرطان در آن ارائــه شــده اســت.

وی ادامــه داد: پیونــد مغــز اســتخوان در شــهر تبریــز بیــش  از 
8 ســال قبــل راه انــدازی شــده اســت و ایــن پیونــد بــه شــکل 
هــای مختلفــی از جملــه از خــود بیمــار، فامیــل بیمــار و یــا 
از غیــر فامیــل بیمــار کــه ســازگار باشــند یــا ناســازگار انجــام 

مــی شــود.
ــا  وی ادامــه داد: ابتــدا مــا از خــود بیمــار شــروع کردیــم و ب

پیشــروی در ایــن علــم در طــی 2 ســال بتدریــج از افــراد نیمــه 
ــوع  ــن ن ــه ای ــم ک ــد هــا را انجــام دادی ــن پیون ــز ای ســازگار نی
ــام  ــز انج ــران در تبری ــد از ته ــازگار( بع ــه س ــد نیم پیوند)پیون
مــی شــود و در کل دنیــا نیــز در مراکــزی محــدود انجــام مــی 
ــه  ــی، هزین ــای جهان ــک ه ــتجو از بان ــه جس ــازی ب ــود و نی ش
هــای فــراوان انتقــال ســلول و طــی کــردن مراحــل دیگــر 
نیســت و  مــرگ و میــر آن در حــدود 40 درصــد در طــول 
دو ســال اســت و ایــن نــوع پیونــد مــی توانــد 60 درصــد ایــن 

بیمــاران را نجــات دهــد.

وی در خصــوص پیوندهایــی کــه از خــود بیمــار بعمــل مــی 
آیــد گفــت: 85 درصــد پیونــد هــای مــا موفقیــت آمیــز 
ــز در وزارت بهداشــت  ــج آن هــا نی اســت و تحقیقــات و نتای
موجــود اســت و در ادامــه ایــن پژوهــش هــا و تحقیقــات و 
روش هــای درمانــی فراینــد ســلول درمانــی نیــز بــه خدمــات 
مرکــز پیونــد مغــز اســتخوان یــا ســلول هــای بنیــادی اضافــه 
شــده اســت کــه در بیمــاری هــای خونــی و غیــر خونــی خیلــی 
کمــک کننــده اســت و امیدواریــم بــا کمــک همــکاران و ارائــه 
راهکارهــای لازم و حمایــت هــای مســئولین ایــن رونــد ادامــه 

یابــد.

وی ادامــه داد: در تبریــز همــه انــواع پیوندهــا انجــام مــی 
شــود و بیمــار پیونــدی نداریــم کــه نیازمنــد مراجعــه بــه 
مناطــق دیگــری از کشــور باشــند و مــا در ایــن مرکــز بیمارانــی 
از اکثــر اســتانها و حتــی کشــورهای باکــو و عــراق را نیــز 
میزبــان هســتیم و ایــن نشــانگر دقــت عمــل و عملکــر مثبــت 

ــت. ــد اس ــش پیون ــکاران در بخ ــکان و هم پزش
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مانورپدافند غیرعامل قطع برق برگزار شد

مانور قطع برق با هدف سنجش سطح آمادگی بیمارستان امام رضا)ع( تبریز 
برگزار شد  

 بــه گــزارش روابــط عمومــی بیمارســتان امــام رضــا)ع( ، روز شــنبه ششــم آبــان مــاه 1402 مانــور پدافنــد غیرعامــل قطــع بــرق 
بــا هــدف ســنجش ســطح آمادگــی ایــن مرکــز بــا حضــور تیــم مدیریتــی و اعضــای کمیتــه بحــران  برگــزار شــد.

احــد محمــد معروفــی دبیــر کمیتــه بحــران بیمارســتان 
ــدی  ــه بن ــف و رتب ــه تعری ــا توجــه ب ــت: ب ــام رضــا)ع( گف ام
بــالای  اولویــت  و  هــا  بیمارســتان  در  مخاطــرات عمــده 
ــرق  ــور قطــع ب ــی، مان ــرق از نظــر خطرآفرین مخاطــره قطــع ب
بــا در نظــر گرفتــن اهــداف پیــش بینــی شــده در برنامــه 
ــورد  ــداف م ــد و اه ــزار ش ــتان برگ ــران بیمارس ــت بح مدیری
نظــر در مــورد کنتــرل و مدیریــت خطــرات ناشــی از قطعــی 
بــرق، محقــق گشــته و آســیب هــا و چالــش هــای احتمالــی، 
کارکــرد ژنراتورهــا و یوپــی اس هــای بیمارســتان در ایــن 

ــد.  ــی گردی ــور بررس مان

معروفــی افــزود: ایــن مرکزتــاش مــی کنــد بــا اجــرای ایــن 
مانورهــا و طــرح هــای مشــابه موانــع موجــود در ارائــه 

ــد.  ــرف نمای ــات را برط ــر خدم حداکث

وی بــا تشــریح اینکــه در ایــن مانــور پــس از قطــع بــرق 
ــی  ــورد ارزیاب ــزات م ــان و تجهی ــی کارکن ــتان، آمادگ بیمارس
قــرار گرفــت گفــت: در ایــن مانــور مــوارد قابل‌بهبــود از 
قبیــل مناســب بــودن مولــد )دســتگاه ژنراتــور(، امــکان 
قرارگیــری  داخلــی،  بــرق  شــبکه  بــه سیســتم  دسترســی 
دســتگاه‌هایUPSدر مــدار شــبکه داخلــی، کنتــرل پریزهــا 
و تابلوهــای بــرق بیمارســتان و نحــوه ســرویس و نگهــداری 

ــت. ــرار گرف ــی ق ــا موردبررس آن‌ه
 

بنــا بــه همیــن گــزارش  اعضــای چــارت فرماندهــی حادثه در 
ایــن مانورپــس از اتمــام مانــور در اتــاق فرمانــده بحــران مرکز 
جمــع شــدند و هــر کــدام از اعضــای چــارت، ضمــن اعــام  
وظایــف خــود نقطــه نظــرات کارشناســی و پیشــنهادات خــود 

را ارائــه کردنــد.
گفتنــی اســت: ایــن مانــور بــا حضــور  رئیــس و اعضــای 
ــرق  امــور بهــره  ــه بحــران بیمارســتان و کارشناســان ب کمیت

ــتند. ــور داش ــه  حض ــرداری منطق ب
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تشکیل جلسه بررسی کسورات بیمارستان امام رضای تبریز

جلسه بررسی مشکلات اسناد بیمارستانی با هدف کاهش کسورات بیمه ای 
برگزاری شد   

جلسه بررسی مشکلات اسناد بیمارستانی با هدف کاهش 
کسورات بیمه ای برگزار شد. دکتر سجاد احمدی معاون 

توسعه مدیریت و منابع بیمارستان امام رضای تبریز اعلام 
کرد: جلسه بررسی مشکلات اسناد بیمارستانی با حضور 

اساتید، پزشکان و جمعی از مدیران ستادی در تاریخ 
دوشنبه هشتم آبان ماه 1402در محل سالن جلسات مرکز 

برگزار شد.
 وی افــزود: در ایــن جلســه کســورات بیمــه ای و چالــش 
هــای مرتبــط بــا آن مــورد بررســی قــرار گرفــت. در ادامــه 
ــاح  ــت اص ــی در جه ــای اجرای ــوص راهکاره ــه در خص جلس

اطلاعــات اســناد ارســالی بــا اســتفاده از امکانــات موجــود 
ــد. ــام ش ــر انج ــادل نظ ــث و تب بح

دکتــر احمــدی لــزوم تکمیــل مســتندات پرونــده از ســوی 
پزشــکان و پرســتاران و اهتمــام جــدی توســط کادر درمــان و 
واحدهــای رســیدگی بــه پرونــده در پیشــگیری از کســورات را 
مــورد تاکیــد قــرار داد و اظهــار داشــت: کاهــش هزینــه هــا و 
افزایــش درآمــد مرکــز بــه اهتمــام همــه پرســنل مرکزحاصــل 
ــداوم  ــای پرســنلی در صــورت ت ــش مزای شــده اســت و افزای
کاهــش کســورات و افزایــش درآممرکــز را بــه همــکاران نویــد 

داد.

در ایام هفته پرستار صورت گرفت ؛

حضور رئیس 
دانشگاه علوم 

پزشکی تبریز در 
مرکز هماتولوژی 

و انکولوژی شهید 
قاضی
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   رئیس دانشگاه علوم پزشکی تبریز دکتر بهمن نقی پور به 
همراه دکتر مجتبی محمدزاده رئیس بیمارستان امام رضا 

و یوسف اشرفی مدیر پرستاری دانشگاه عصر روز سه شنبه  
30 آبان ماه 1402 با حضور در مرکز هماتولوژی و انکولوژی 

شهید قاضی با پرستاران و کادر درمان شاغل در بخشهای 
خون و انکولوژی دیدار و گفت و گو کرده و از زحمات آن 

ها تقدبر و تشکر کرد.
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در آغاز فصل سرما پرسنل بیمارستان واکسینه شدند

پرسنل و جمعی از دانشجویان و بیماران دیالیزی 
بیمارستان امام رضای تبریز برای ارتقای سیستم ایمنی بدن 

واکسن آنفلوآنزا تزریق کردند.  

به گزارش روابط عمومی مرکز آموزشی درمانی امام رضای 
تبریز در آغاز فصل سرما پرسنل، دانشجویان و بیماران 

دیالیزی این مرکز در جریان مهر وآبان ماه بر علیه آنفلو آنزا 
واکسینه شدند.

بنا بر اعلام واحد واکسیناسیون فصل آنفلوانزا ازابتدای 
مهر ماه شروع می شود و تا پایان اردیبهشت ماه ادامه می 
یابد ، بهترین زمان برای دریافت واکسن آ نفولانزا ماه مهر 

و آبان می باشد. این مرکز در جهت پیشگیری از بیماری 
آنفولانزا و ارتقای سیستم ایمنی بدن ، تزریق واکسن 

آنفولانزا بصورت رایگان برای پرسنل و پزشکان، دانشجویان 

و بیماران دیالیزی این بیمارستان را انجام داد ودر مجموع 
تعداد 360 تزریق انجام شد.

لازم به ذکراست آنفلوانزا بیماری ویروسی حاد دستگاه 
تنفسی است که با تب، سردرد، درد عضلانی، تعریق، 

آبریزش بینی، گلودرد و سرفه ظاهر می شود. سرفه اغلب 
شدید و برای مدتی ادامه می یابد ولی سایر نشانه های 

بیماری بعد از دو تا هفت روز خود به خود بهبود می یابد.

راه‌اندازی کلینیک بیماری‌های هیپوفیز در درمانگاه فوق 
تخصصی بیمارستان امام رضای تبریز

دکتر آقامحمدی از راه اندازی کلینیک درمان بیماری‌های غده هیپوفیز در مرکز 
امام رضا )ع( تبریز خبر داد.  

به گزارش روابط عمومی مرکز آموزشی درمانی و تحقیقاتی 
امام رضا)ع( تبریز دکتر داوود آقا محمدی گفت:  راه‌اندازی 

کلینک تخصصی درمان بیماری‌های غده‌ی هیپوفیز، 
علاوه بر ایجاد امکان ارائه خدمات یکپارچه و تخصصی به 
بیماران، فرصت آموزش کوتاه مدت و اثربخش برای سایر 

پزشکان و دستیاران داخلی و فوق تخصصی و همچنین 
انجام فعالیت‌های پژوهشی در رشته‌های غدد را فراهم می 

کند.

معاون درمان مرکز امام رضا )ع( افزود: در این کلینیک 
بیماران وابسته به اختلالات غده هیپوفیز شامل افزایش 
هورمون رشد )آکرومگالی(، افزایش هورمون کورتیزول 

)بیماری کوشینگ(، افزایش هورومون پرولاکتین 

)پرولاکتیمیا( و سایر اختلالات مربوط به عملکرد غده 
هیپوفیز و همچنین افراد دارای تومور‌های غده هیپوفیز، 

پذیرش می‌شوند.

دکتر آقا محمدی با اشاره به ارجاعی بودن این کلینیک 
فوق تخصصی، از پزشکان خواست تا بیماران مبتلا به 

بیماری‌های غده هیپوفیز را برای پیگیری‌های فوق تخصصی 
به این مرکز ارجاع دهند.

شایان ذکر است: كلينيك ويژه هيپوفيز توسط دكتر مهسا 
ملكيان فوق تخصص غدد در روزهاي چهارشنبه صبح 

آماده پذیرش بیماران است.
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گرامیداشت هفته جهانی فناوری سلامت

16 لغایت 22 آبان 
هفته جهانی فناوری 

اطلاعات سلامت 
در بیمارستان امام 
رضا)ع( تبریز گرامی 

داشته شد. 
 

فناوری اطلاعات سلامت، بعنوان یکی از با ارزش ترین و مهمترین منابع اطلاعاتی در زمینه اطلاع رسانی در جهت برنامه 
ریزی و تصمیم گیری های مدیریتی معرفی شده و زحمات و تلاش های شبانه روزی کارکنان این حوزه از جمله، ثبت، 

انتقال، صحت و امنیت اطلاعات در مرکز آموزشی درمانی امام رضای تبریز  بسیار ارزشمند و تاثیرگذار می باشد.

به گزارش روابط عمومی مرکز 
آموزشی درمانی امام رضا)ع( 

تبریزمسئولین این مرکز به 
مناسبت گرامیداشت هفته جهانی 

فناوری سلامت از همکاران این 
واحد  دیدار و از زحماتشان تقدیر 

کردد.
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مراسم تودیع و معارفه مدیر گروه طب اورژانس

از زحمات و تلاشهای ارزشمند دکتر علیرضا علا تقدیر شد.  

بنا به گزارش روابط عمومی مرکز آموزشی 
درمانی امام رضای تبریزمراسم تودیع و معارفه 

مدیر گروه اورژانس دانشگاه علوم پزشکی تبریز 
در روز سه شنبه  23 آبان ماه سال 1402 در 

سالن آمفی تئاتر دپارتمان اورژانس این مرکز با 
حضور مسئولین و اساتید برگزار شد .

و  زحمــات  از  تقدیــر  مراســم ضمــن  ایــن  در 
ــتاد  ــا اس ــا ع ــر علیرض ــمند دکت ــهای ارزش تلاش
ــر گــروه طــب  ــوان مدی فاضــل و اندیشــمند بعن
ــه شــان  ــرای ســالها خدمــت صادقان ــس، ب اورژان

تربیــت دانشــجویان  در عرصــه تعلیــم و 
بخــش  در  ارزشمندشــان   خدمــات  و 
ــا  ــان  ب ــوزانه ش ــکاری دلس ــس و هم اورژان
تیــم مدیریتــی بیمارســتان از طــرف معــاون 
ــز و  ــوم پزشــکی تبری آموزشــی دانشــگاه عل
رئیــس بیمارســتان و اســاتید گــروه طــب 
ــپاس و  ــوح س ــدای ل ــا اه ــس تقدیرب اورژان

ــد. ــر ش ــا تقدی هدای

اســاتید  و  مســئولین  مراســم  ایــن  در 
حاضــر بــرای دکتــر غلامرضــا فریــد اعلایــی 
مدیــر  بعنــوان  جدیدشــان  درمســئولیت 
گــروه آموزشــی طــب اورژانــس دانشــگاه 
موفقیــت  آرزوی  تبریــز  پزشــکی  علــوم 

کردنــد.
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مسابقات جشنواره ورزشی پرستاران

اعلام نتایج سومین دوره از مسابقات جشنواره ورزشی 
پرستاران دانشگاه علوم پزشکی تبریز

نتایج سومین دوره از مسابقات جشنواره ورزشی ویژه گروه پرستاری دانشگاه 
علوم پزشکی تبریز آبان ماه 1402 اعلام شد.  

بنابــه گــزارش روابــط عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز، بــه منظــور ارج نهــادن بــه تــاش هــای بیدریــغ همــکاران در 
عرصــه ســامت و در راســتای ترویــج فرهنــگ ورزش در بیــن کارکنــان دانشــگاه بــا هــدف ارتقــای ســطح ســامت جســمی 
و روحــی و حضــور هــر چــه بیشــتر پرســتاران در عرصــه فعالیتهــای اجتماعــی و ورزشــی، ســومین دوره از مســابقات ورزشــی 
ــت درمــان و اداره  ــا همــکاری معاون ــه پرســتار ب ــا ســعادت حضــرت زینــب )س( و گرامیداشــت هفت ــه مناســبت ولادت ب ب
تربیــت بدنــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز و بــا حضــور پرشــور بیــش از 200 نفــر از پرســتاران در پاییــز 1402 در رشــته هــای 
ــرادران(  ــس روی میز)ب ــکتبال)خواهران( و تنی ــوت بس ــرادارن( ش ــران و ب ــدازی )خواه ــرادران( تیران ــران و ب دوومیدانی)خواه

برگــزار شــد.   نتایــج بــه شــرح ذیــل اســت:   نتایــج 
ــی از  ــا رزق ــام اول: فریب مســابقات شــوت بســکتبال:   مق
مرکــز آموزشــی و درمانــی امــام رضــا)ع(   مقــام دوم : 
ســمیه طاهــری از مرکــز آموزشــی و درمانــی امــام رضــا)ع(   
مقــام ســوم:  اقــدس بکلــو از بیمارســتان امیرالمومنین)ع(   
نتایــج مســابقات تیراندازی)خواهــران(:   مقــام اول : لیــا 
ابراهیمــی از فوریــت هــای پزشــکی   مقــام دوم : فریبــا 
ــی امــام رضــا)ع(   مقــام  پناهــی از مرکــز آموزشــی و درمان
ســوم : معصومــه اقبــال از مرکــز آموزشــی و درمانــی امــام 
نتایــج مســابقات دو ومیدانــی:   رده ســنی  رضــا)ع(   
)الــف(   مقــام اول : ناهیــد ملکــی از مرکــز آموزشــی و 
درمانــی الزهــراء   مقــام دوم : مهــری محمــدی از مرکــز 
آموزشــی و درمانــی الزهــراء   مقــام ســوم: طاهــره جــد 
یــری از مرکــز آموزشــی و درمانــی امــام رضــا)ع(   رده ســنی 
ــت  درمــان    ــا ءلامــع از معاون ــی ضی ــام اول : لیل )ب(   مق
مقــام دوم : معصومــه عبــدی از مرکــز آموزشــی و درمانــی 
ــاز رحیمــی از مرکــز  ــام ســوم مشــترک:   الن الزهــراء    مق
آموزشــی و درمانــی شــهید مدنــی    ونســرین حســین پــور از 
مرکــز آموزشــی و درمانــی امــام رضــا)ع(   نتایــج مســابقات 
ــل  ــینی اص ــود حس ــام اول: مقص ــرادران(:   مق تیراندازی)ب
از مرکــز آموزشــی و درمانــی امــام رضــا)ع(   مقــام دوم:  
ســوم:   مقــام  شــمس    بیمارســتان  از  حبیبــی  هاشــم 

محمــد فیضــی پــور از مرکــز آموزشــی و درمانــی ســینا   نتایــج مســابقات دو ومیدانــی:   مقــام اول : بهمــن طاهــری از مرکــز 
آموزشــی شــهید مدنــی   مقــام دوم : ســجاد مــرادی از مرکــز امیرالمومنیــن    مقــام ســوم: محمــد حافظــی از مرکــز آموزشــی 

ــود ــز بهب ــد ملکــی از مرک ــام اول : مجی ــز:   مق ــج مســابقات تنیــس روی می ــام رضــا)ع(   نتای ــی ام و درمان
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در هفته حمایت از بیماران کلیوی برگزار شد

برگزاری کنفرانس علمی یک 
روزه تازه های دیالیز برای 

پرستاران بخش های دیالیز 
استان آذربایجان شرقی  

  

بنــا بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی 
امــام رضــا)ع( تبریــز الهــام حســنی ســوپروایزر آموزشــی ایــن 
مرکــز گفــت: کنفرانــس علمــی یــک روزه تــازه هــای دیالیــز 

ــات  ــالن اجتماع ــگاه در س ــاتید دانش ــتفاده از اس ــا اس ب
دیالیــز  بخشــهای  پرســتاری  کادر  بــرای  مرکــز  ایــن 
بیمارســتانهای اســتان در دو روز بــرای دو گــروه متفاوت 

ــزار مــی شــود . برگ
 

وی بــا بیــان اینکــه دکتــر بهــرام نیــک نفــس فــوق 
تخصــص نفرولــوژی ایــن مرکــز دبیــر علمــی و مــدرس 
ــه مطلــب  ــی ایــن کنفرانــس مــی باشــد گفــت: ارائ اصل
تغذیــه در بیمــاران دیالیــزی توســط اســتاد علــی طریقت 
ــه مراقبــت هــای پرســتاری توســط دکتــر منصــور  و ارائ

ــس مــی باشــد. ــرد از برنامــه هــای کنفران غفــوری ف
روز  در  کنفرانــس  ایــن  اول  جلســه  اســت:  گفتنــی 
1402/8/23 برگــزار شــد و جلســه دوم بــرای گــروه 
دیگــر پرســتاران دیالیــز کار بیمارســتان هــای اســتان در 

تاریــخ 1402/8/30 برگــزار خواهــد شــد.
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معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی تبریز عنوان کرد؛

60 تخت برای بیماران داخلی در مراکز سینا، مدنی و رازی 
راه اندازی و فعال خواهد شد

ــرای  ــت ب ــت: 60 تخ ــام رضا)ع(گف ــز ام ــي مرک ــهاي داخل ــاران سرويس ــرای بيم ــری ب ــم گی ــه تصمی ــان در جلس ــر احمدی دکت
ــد   ــد ش ــال خواه ــدازی و فع ــی و رازی راه ان ــینا، مدن ــز س ــی در مراک ــاران داخل بیم

 بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا)ع( تبریــز جلســه تصمیــم گیــری بــرای بيمــاران سرويســهاي 
داخلــي مرکــز امــام رضــا)ع( بــا حضــور دکتــر جــواد احمدیــان معــاون درمــان دانشــگاه دکتــر غلامرضــا فریــد اعلایــی معــاون 
ــروه  ــر گ ــی خسروشــاهی مدی ــر طیب ــس دانشــکده پزشــکی ،دکت ــوش ســوادی اســکویی رئی ــر داری آموزشــی دانشــگاه ،دکت
داخلــی دانشــگاه دکتــر مجتبــی محمــدزاده رئیــس بیمارســتان و دکتــر داوود آقــا محمــدی معــاون درمــان بیمارســتان امــام 

رضــا)ع( تبریــز و ...  برگــزار شــد.
دکتــر جــواد احمدیــان معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز در جلســه  تصمیــم گیــری بــرای بيمــاران سرويســهاي 
داخلــي مرکــز امــام رضــای تبریــز گفــت: در راســتای کاهــش بــار مراجعــه بیمــاران بــه ایــن مرکــز تعــداد 60 تخــت بــرای بیمــاران 

داخلــی در مراکــز آموزشــی درمانــی ســینا، شــهید مدنــی و رازی راه انــدازی و فعــال خواهــد شــد.
ــن جلســه  ــر اســت: در ای شــایان ذک
ابتــدا مشــكلات و آمارهــای بيمــاران 
توســط  مرکــز  داخلــي  سرويســهاي 
رئیــس  محمــدزاده  مجتبــی  دکتــر 
بــه  نســبت  و  شــد  ارائــه  مرکــز 
مرکــز  ورودی  کاهــش  و  مدیریــت 
رضــا)ع(  امــام  درمانــی  آموزشــی 
بیمــاران  ایمــن  پذیــرش  و  تبریــز 
کاهــش  و  بســتری  بخشــهای  در 
بخشــها،  در  بیمــاران  مانــدگاری 
مخصوصــا بخــش اورژانــس صحبــت 

ارائــه شــد. هــای لازم 

ــت  ــش تح ــاص بخ ــن اختص همچنی
نظــر بــرای بیمــاران گــوارش و فعــال  
بــرای  ســینا  مرکــز   ERCP کــردن 
بســتری تعــدادی از بیمــاران گــوارش 
از دیگــر پیشــنهادهای مطــرح شــده 

ــود. ــن جلســه ب در ای

برگزاری یازدهمین CPC اخلاق پزشکی

یازدهمین CPC اخلاق پزشکی با عنوان » چالش های اخلاقی در مدیریت زخم 
پای دیابتی« در بیمارستان امام رضای تبریز برگزار شد. 

 
بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
رضــای تبریــز یازدهمیــن CPC اخــاق پزشــکی تحــت عنوان 
» چالــش هــای اخلاقــی در مدیریــت زخــم پــای دیابتــی » بــا 
ــدد  ــی – غ ــتادیار داخل ــارزاده اس ــویل غف ــر س ــخنرانی دکت س
ــتقبال  ــارکت و اس ــا مش ــز و ب ــکی تبری ــوم پزش ــگاه عل دانش
بیســت  چهارشــنبه  روز  در  دانشــجويان  و  اســاتيد  خــوب 
و چهــارم  آبــان مــاه  1402 در ســالن كنفرانــس معاونــت 

ــزار شــد. ــز برگ ــن مرك آموزشــي و پژوهشــي ای

بــه اســتناد همیــن گــزارش دکتــر مهــران ســیف فرشــد – دکتر 
رســول اســمعلی پــور بعنــوان اســاتید مشــاوراخلاق پزشــکی 
و دکتــر معصومــه نیــک نیــا بعنــوان اســتاد مشــاور پزشــکی 

قانونــی در ایــن برنامــه حضــور داشــتند.

در  پزشــکی  اخــاق   CPC جلســات  ذکراســت:  شــایان 
روزهــای چهارشــنبه هــر مــاه در ایــن مرکــز بصــورت حضــوری 
و بــا امــکان دسترســی بصــورت آنلایــن بــرای علاقمنــدان 

ــردد. ــی گ ــزار م برگ
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مسئول تجهیزات پزشکی بیمارستان 
امام رضا)ع( تبریز خبر داد:

اضافه شدن 3 دستگاه 
سونوگرافی جدید به چرخه 

خدمات رسانی بیمارستان 
امام رضا)ع( تبریز 

مهندس رضا خدایی مسئول تجهیزات پزشکی بیمارستان 
امام رضا)ع( تبریز گفت: سه دستگاه سونوگرافی دارای 

جدیدترین تکنیک های روز به چرخه خدمات رسانی 
بیمارستان امام رضای تبریز افزوده شد.

بــه گــزارش روابــط عمومــی بیمارســتان امــام رضــا)ع( تبریــز، 
مســوول واحــد تجهیــزات پزشــکی بیمارســتان بــا اعــام ایــن 
خبــر گفــت: ایــن دســتگاه هــا بــرای خدمــت رســانی بهتــر و 
کاهــش زمــان نوبــت دهــی  بــه بیمــاران نصــب و راه انــدازی 

شــده اســت.
مهنــدس خدایــی افــزود: ایــن دســتگاه هــا دارای جدیدتریــن 

تکنیــک هــای روز دنیــا اســت و  بــا تجهیز این دســتگاه علاوه 
بــر افزایــش دقــت در تشــخیص بیمــاری ســطح خدمــات ارائــه 
شــده در بخــش رادیولــوژی و ســونوگرافی ایــن بیمارســتان بــه 

مراتــب بهتــر و بــا ســرعت عمــل بیشــتری انجــام مــی شــود.

مســئولان  مســتمر  پیگیری‌هــای  از  تقدیــر  ضمــن  وی 
بیمارســتان و همراهــی مســئولین دانشــگاه  اظهــار داشــت:  
واحــد  سونوگرافیســت  دســتیاران  آمــوزش  اقــدام  ایــن 
رادیولــوژی وارتقــای خدمــات تشــخیصی، درمانــی را اتقــاء 

مــی بخشــد. 

بازدید هیات بورد تخصصی مغز و اعصاب

بازدید هیات بورد تخصصی مغز و اعصاب از مجتمع 
بیمارستانی امام رضا )ع( تبریز   

به گزارش روابط عمومی بیمارستان امام رضا )ع( تبریز 
هیات بورد تخصصی مغز و اعصاب از این بیمارستان 

بازدید کردند.
در ایــن بازدیــد دوره ای کــه روز دو شــنبه  28 آبــان مــاه 
1402  از بخــش مغــز و اعصــاب بیمارســتان بعمــل آمــد 
پــس از شــنیدن نظــرات و پیشــنهادات و انجــام مصاحبــه 
هــا، بــه بررســی پرونــده هــای بیمــاران و  حقــوق گیرنــدکان 

ــه شــد. ــت پرداخت خدم
هیــات بــورد نورولــوژی وزارت خانــه متشــکل از آقایــان؛ 
دکتراحســان شــریفی پــور، دکتررضــا بوســتانی و ســرکار 
خانــم زارع، بــا اســتقبال و همراهــی ســئولین و کارشناســان 

دانشــکده پزشــکی تبریــز و مجتمــع بیمارســتانی امــام رضــای 
تبریــز، مدیرگــروه آموزشــی اعضــا هیــات علمــی گــروه 
 ICU و SCU ،نورولــوژی، بازدیــد از بخــش داخلــی اعصــاب
ــتانی  ــع بیمارس ــتیاران و....  درمجتم ــون دس ــاب، پاوی اعص

ــد. ــز پرداختن ــام رضــای تبری ام

هیــات مذکــور، ضمــن آشــنایی بــا اعضــا هیــات علمــی، 
امکانــات و توانمنــدی هــای مرکــز امــام رضــا فعالیتهــای 
کردنــد  ارزیابــی  مناســب  را  نورولــوژی،  تخصصــی  گــروه 
وبــه اشــتراک گــذاری تجربیــات موفــق گــروه را بــرای ســایر 

گروههــا  یــادآور شــدند.
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تقدیر از پروفسور افشار زمردی استاد دانشگاه علوم پزشکی تبریز

برگزاری مراسم پاسداشت سی سال خدمت استاد 
فرهیخته ارولوژی در بیمارستان امام رضا)ع( تبریز 

 ســپاس بیکــران معبــود را کــه گســتره ملکوتــی تعلیــم و تعلــم بــه وجــود اســاتید فرهیختــه ای متبــرک گشــته کــه از هــر 
لحظــه گرانمایــه عمــر، بــا تعهــدی بــی نظیــر در مســیر پرورانــدن اندیشــه و ایمــان آینــد ه ســازان میهــن بهــره مــی جوینــد.

 
بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا )ع( تبریزمراســم تقدیــر از ســی ســال تــاش عاشــقانه اســتاد 
برجســته و فرهیختــه پروفســور افشــار زمــردی کــه تــاش هایشــان در جهــت ارتقــاء ســطح علمــی و تربیــت دانشــجویان،  
انتقــال معلومــات و تجربيــات ارزشــمند بــه دانشــجويان و همچنیــن فعالیــت هایشــان در حــوزه درمــان بیمــاران و انجــام 

جراحــی هــای پیشــرفته در دانشــگاه قابــل تقدیــر اســت.

ســالها خدمــت صادقانــه ایــن اســتاد گرانقــدر را درحــوزه بهداشــت و درمــان، تنهــا رضایــت معبــود ، شایســته تریــن پــاداش 
اســت و چــه پاداشــی ســزاوار تــر و زیبنــده تــر از ایــن . امیــد کــه گلســتان جانشــان همــواره شــاداب و معطــر از لطــف حــق 

باشــد.
ــن گــزارش ضمــن آرزوی ســامت وتندرســتی  ــه همی ــا ب بن
ــاش و همــکاری دلســوزانه  ــوار، از ســالها ت ــن بزرگ ــرای ای ب
گــروه  دانشــجویان  و  کارکنــان  اســاتید،  توســط  ایشــان 

ارولــوژی و بــا حضــور دکتــر مجتبــی محمــدزاده  رئیــس 
ــور معــاون آموزشــی  ــر حســن ســلیمان پ بیمارســتان و دکت

ــد. ــزار ش ــز برگ ــی مرک پژوهش
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انعقاد تفاهم نامه همکاری مرکز آموزشی درمانی امام 
رضا)ع( تبریز با دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم 

پزشکی تبریز

تفاهم‌نامه همکاری دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز با 
بیمارستان امام رضا)ع( تبریز با حضور دکتر مجتبی محمدزاده لامع رئیس 

بیمارستان و دکتر احمد بهروزیان رئیس دانشکده دندانپزشکی امضا شد.  

رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان  روابــط عمومــی   گــزارش  بــه 
تبریــز، در راســتای توســعه آمــوزش علــوم پزشــکی و تربیــت 
ــا هــدف امضــای تفاهم‌نامــه  دانشــجویان خبــره جلســه ای ب
توســعه همکاری‌هــای دانشــکده دندانپزشــکی بــا بیمارســتان 
امــام رضــا)ع( تبریــز و حضــور دکتــر مجتبــی محمــدزاده لامع 
رئیــس بیمارســتان و دکتــر احمــد بهروزیــان رئیــس دانشــکده 

دندانپزشــکی تشــکیل شــد.

ــای مشــترک  ــکاری ه ــت و ضــرورت هم ــه اهمی ــه ب ــا توج ب
ــا هــدف تحقــق  ــی و ب بیــن مراکــز علمــی، پژوهشــی و درمان
آمــوزش، پژوهــش و درمــان پاســخگو و مســاله محــور و 
هــای  روش  توســعه  در  روزآمــد  فنــی  دانــش  بکارگیــری 
درمانــی و نیــز حضــور دانشــجویان دندانپزشــکی در درمانــگاه 
و اتــاق عمــل فــک و صــوت تفاهــم نامــه ایــی بیــن رؤســای 

بیمارســتان امــام رضــا)ع(  و دانشــکده دندانپزشــکی بــه امضــا 
رســید.

 در ســایه ایــن تفاهــم نامــه و همــکاری هــای مشــترک 

امــام  بیماســتان  در  دانشــگاه  حــاذق  اســاتید  وحضــور 
رض)ع( گام مؤثــری در ارتقــای علمــی دانشــجویان در حــوزه 

برداشــته خواهــد شــد. دندانپزشــکی 
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برگزاری هجدهمین مورنینگ مدیریتی کارگروه تحقیق و 
توسعه دانشگاه علوم پزشکی تبریز

موضوع هجدهمین مورنینگ مدیریتی » کارسنجی و بررسی وضعیت عملکرد 
امور منشی گری مرکز آموزشی ،درمانی و تحقیقاتی امام رضا)ع(«  

ــام  ــی ام ــز آموزشــی درمان ــی مرک ــط عموم ــزارش رواب ــه گ   ب
مدیریتــی  مورنینــگ  جلســه  هجدهمیــن  تبریــز:  رضــای 
کارگــروه تحقیــق و توســعه معاونــت توســعه مدیریــت و 
منابــع دانشــگاه بــا موضــوع » کارســنجی و بررســی وضعیــت 

و  ،درمانــی  آموزشــی  مرکــز  گــری  منشــی  امــور  عملکــرد 
تحقیقاتــی امــام رضا)ع(«  روز چهارشــنبه مورخه 1402/09/7 
در ســالن کنفرانــس ایــن مرکــز بــا حضــور دکتــر علــی جنتــی 
ــوم پزشــکی  ــع دانشــگاه عل معــاون توســعه مدیریــت و مناب

و  دانشــجویان  مســئولین،  مدیــران،  اســاتید،   تبریــز،  
ــط  ــای کاری مرتب ــوزه ه ــر در ح ــد و درگی ــان علاقمن کارکن

ــزار شــد. برگ
 

اعضــای پنــل ایــن جلســه عبــارت بودنــد از دکتــر علــی رضــا 
عاقبتــی کارشــناس اقتصــاد ســامت و بهــره وری مرکــز 
مردانــی آذر- دکتــر شــهلا دمنابــی عضــو هیــات علمــی 
گــروه فنــاوری اطلاعــات ســامت- دکتــر ســیامک کاشــفی 
مهــر سرپرســت اداره ارزیابــی فنــاوری، تدویــن تعرفــه و 
اســتاندارد – امیــر خســرو مدیــر شــهلا مدیــر منابــع انســانی 
ــئول  ــی مس ــا بهرین ــر رون ــم دکت ــن خان ــگاه و همچنی دانش
کارگــروه تحقیــق و توســعه مدیریــت و منابــع دانشــگاه 
ایــن جلســه حضــور  در  بررســی  دهنــده  ارائــه  بعنــوان 

ــتند. داش
 

شــایان ذکــر اســت: شــانزدهمین مورنینــگ مدیریتــی  بــرای 
علاقمنــدان بحــث بصــورت آنلایــن قابــل دسترســی بــود و 

اســتقبال خوبــی صــورت گرفــت.
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در جلسه برنامه نظارت جامع دانشگاه علوم پزشکی تبریز در بیمارستان امام رضا 
)ع( مطرح شد:

دکتر جواد احمدیان:اعتبار بخشی یک نگاه و تلاش 
مدیریتی است در جهت ارتقای فرایندهای ارائه خدمات با 

کیفیت  

ــه  ــا اشــاره ب معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز ب
ــی بیمارســتان هــای اســتان آذربایجــان شــرقی  شــروع ارزیاب
گفــت: ارزیابــی اعتبــار بخشــی بیمارســتان هــا در راســتای 
ارتقــای فرایندهــای خدمتــی و ایمنــی بیمــار انجــام مــی گــردد.

 
ــاش  ــگاه و ت ــک ن ــی ی ــار بخش ــه اعتب ــان اینک ــا بی ــان ب ایش
مدیریتــی اســت در جهــت ارتقــای فرایندهــای ارائــه خدمــات 
ــر  ــز در ســال گذشــته عــاوه ب ــن مرک ــت: ای ــت گف ــا کیفی ب
ــاء داشــته  ــم ارتق ــورد ه ــد م ــل در چن ــه ســال قب ــظ رتب حف

اســت و امســال بــا برنامــه هــای منظــم تلاشــهای مســتمر و 
ــود. ــم ب ــن مرکــز خواهی ــه ای ــر شــاهد ارتقــای رتب پیگی

ــام رضــا )ع(  ــی ام ــی و تحقیقات ــز آموزشــی درمان ــس مرک رئی
ــرای  ــا توصیــف اینکــه اعتباربخشــی  فرصتــی مغتنــم ب تبریزب
یادگیــری و قرارگیــری در مســیر ارتقــاء خدمــات بالینــی و 
ایمنــی بیماراســت گفــت: حضــور کارشناســان و ارزیابــان 
دانشــگاه در ایــن مرکــز بــرای یادگیــری بیشــتر و ادامــه مســیر 

ــا و توســعه ضــروری اســت.  ارتق
 

ــی و  ــای کم ــب ارتق ــی موج ــار بخش ــرای اعتب ــزود: اج وی اف
ــود و  ــی ش ــی م ــی و درمان ــز آموزش ــات در مراک ــی خدم کیف
نیازمنــد تلاشــهای مســتمر و مــداوم و تیمــی همــکاران دارد 
ــه تمامــی  ــا تلاشــها و  اقدامــات صــورت گرفت ــا ب کــه مطمن
ــوازن در  ــگ و مت ــه صــورت هماهن واحدهــای بیمارســتان ب

ــد . ــود و پیشــرفت حرکــت مــی کنن مســیر بهب

دکتــر شــاهی مدیــر اعتبــار بخشــی معاونــت درمــان دانشــگاه 
علــوم پزشــکی تبریــز ضمــن اشــاره بــه رونــد خــوب رتبــه های 
دانشــگاه گفــت: در ســال گذشــته ضمــن حفــظ رتبــه هــای 
ــد  ــز کاندی ــز نی ــل، دو مرک ــالهای قب ــز در س ــده مراک ــذ ش اخ
ــه در ســایه تلاشــهای خــوب  ــر شــدند ک ــک برت ــه ی اخــذ رتب

همــکاران در مراکــز و دانشــگاه مــی باشــد.
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سیزدهم آذر ماه 1402 روز ملی بیمه گرامی باد

سیزدهم آذر ماه روز ملی بیمه بر تلاشگرانی که برای 
آرامش خیال و آسودگی خاطر مردم در حال انجام 

وظیفه‌اند مبارک باد 

صنعــت بیمــه کشــور بــه عنــوان بــازوی حمایتــی تامیــن 
آرامــش جامعــه بــا همراهــی مدیــران و کارکنــان زحمتکــش 
در ایــن صنعــت مــی کوشــند بــرای ایفــای مســئولیت قانونــی 
ــام آور  ــه بیمــه گــذاران خــود پی ــوب ب ــه خدمــات مطل و ارائ
ــوزه  ــا در ح ــردم مخصوص ــرای م ــر ب ــت خاط ــش و امنی آرام

ســامت باشــند.

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا 
)ع( تبریــز در ایــن روز دکتــر داوود آقــا محمــدی معــاون 
درمــان ایــن مرکــز ضمــن حضــور در اتــاق کارشناســان بیمــه 
مســتقر در ایــن مرکــز از تلاشــهای ایــن عزیــزان تقدیــر کــرد.

مدیریت بازرسی و رسیدگی به شکایات دانشگاه برگزار کرد

حضور کارشناسان مدیریت بازرسی و رسیدگی به شکایات 
دانشگاه علوم پزشکی تبریز در بیمارستان امام رضا)ع( 

ــام  ــی ام ــی درمان ــز آموزش ــی مرک ــط عموم ــزارش رواب ــه گ  ب
رضــا)ع( تبریــز کارشناســان دفتــر بازرســی، ارزیابــی عملکــرد و 
رســیدگی بــه شــکایات دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز جهــت 
ــاب  ــه شــکایات پرســنل و ارب ــی عملکــرد و رســیدگی ب ارزیاب
رجــوع از روز شــنبه تاریــخ 11 – 12 و ســیزدهم آذرمــاه 1402 
در طبقــه همکــف بیمارســتان امــام رضــا)ع( تبریــز اســتقرار 

یافتنــد .
ــن  ــت ضم ــن مدیری ــان ای ــزارش کارشناس ــن گ ــه همی ــا ب بن
بازدیــد میدانــی از برخــی واحــد هــای اداری ، مالی و پشــتیبانی 
و بخشــها بــا مســئولان و کارشناســان ایــن واحــد هــا دربــاره 
نحــوه ارائــه خدمــت گفــت وگــو و اســتاندارد هــای اجــرا شــده 

را مشــاهده کردنــد.
شــایان ذکــر اســت: مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا )ع( بــه 
عنــوان بزرگتریــن مرکــز شــمالغرب کشــور بــا خدمــات بســیار 

گســترده تخصصــی و فــوق تخصــی بــه بیمــاران و مراجعیــن 
نیــاز دارد کــه بــرای پیــاده ســازی اســتاندارد هــای حقــوق 
بیمــار و ارائــه خدمــات بــا کیفیــت کــه از اولویــت هــای تیــم 
ــی مــی باشــد  ــن مرکــز آموزشــی درمان ــری ای ــت و رهب مدیری
از توانمندیهــای تمــام اســاتید و مدیــران و دانشــجویان و 

کارکنــان گرانقــدر مرکــز اســتفاده کنــد.
همچنیــن بررســی شــاخص هــای ارزیابــی مدیریــت بازرســی 
و رســیدگی بــه شــکایات دانشــگاه، حضــور کارشناســان ایــن 
مدیریــت در راســتای بررســی مشــکلات و رفــع نیازهــای 
ــه  ــاران و مصاحب ــه بیم ــت ب ــه خدم ــه بهین ــوه ارائ ــز، نح مرک
هــای حضــوری بــا پرســنل و اربــاب رجــوع مرکــز و نهایتــا ارائــه 
راهکارهــای عملــی مســئولین دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز 

ــود. بســیار راهگشــا خواهــد ب
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روز حسابدار روز تاکید 15 آذر روز حسابدار گرامی باد
و یادآوری اهمیت 

رسالت‌های حرفه ای 
حسابداران و ایفای 

مسوولیت‌های اجتماعی 
برای حسابداران می باشد

  
15 آذر مــاه  روز تاکیــد و یــادآوری اهمیــت رســالت‌های 
مســوولیت‌های  ایفــای  و   حســابداران  ای  حرفــه 
اجتماعــی بــرای حســابداران مــی باشــد. ایــن روز یــادآور 
نقــش  اعتــای  و  جمعــی  ورزی  خــرد  و  همگرایــی 
بی‌بدیــل حســابداران در عرصه‌هــای مختلــف اقتصــادی، 

مالــی، ذی‌حســابی و حسابرســی اســت.

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
رضــا)ع( تبریــز در ایــن روز بــا حضــور تیــم مدیریتــی 
مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــای تبریــز از حســابداران 
ــا  ــه ب ــن همــکاران ک ــل تلاشــهای ای ــه دلی ــز ب ــن مرک ای
دقــت و صحــت در انجــام خدمــات امــور مالــی ایــن 

ــر شــد. مرکــز مشــارکت فعــال داشــتند تقدی
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بازدید از مجتمع بیمارستانی امام خمینی )ره( و بیمارستان سینای تهران

بازدید تیم مدیریتی مرکز امام رضا)ع( تبریز از مجتمع 
بیمارستانی امام خمینی )ره( و بیمارستان سینای تهران

 به گزارش روابط عمومی مرکز آموزشی درمانی امام 
رضا)ع( تبریز تیم مدیریت این مرکز طی روزهای  25و 

26 دی ماه 1402 از مجتمع بیمارستانی امام خمینی )ره( 
و بیمارستان سینای تهران بازدید کردند.

ــا هــدف  دکتــر مجتبــی محمــدزاده گفت:ایــن بازدیدهــا ب
تبــادل تجربیــات و گســترش همکاریهــای علمــی، اجرایــی 
والگــو بــرداری از برنامــه هــای موفــق ســایر مراکــز صــورت 

گرفــت.
ــد  ــن بازدی ــزود: در ای ــز اف ــای تبری ــام رض ــز ام ــس مرک رئی
ــت  ــای مدیری ــم ه ــا تی ــدی ب ــی مفی ــم اندیش ــات ه جلس
بیمارســتان  و  )ره(  امــام خمینــی  بیمارســتانی  مجتمــع 
ســینای تهــران برگــزار شــد و در راســتای همــکاری هــای فــی 
مابیــن و آشــنایی بــا فرآینــد هــای اجرایــی و برنامــه هــای 
موفــق بحــث و بررســی شــد. در ایــن دو روز از واحدهــای 

ــد بعمــل آمــد. ــن بیمارســتانها بازدی منتخــب ای
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به مناسبت 16 آذر روز دانشجو برگزار شد

نشست صمیمی تیم مدیریتی مرکز آموزشی درمانی امام 
رضا)ع( تبریز با چیف رزیدنتهای گروههای آموزشی بالینی 

این مرکز  

 
بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا)ع( تبریــز در آســتانه روز دانشــجو  جلســه هــم انديشــي در مــورد 
مســائل و مشــكلات رفاهــي، آموزشــي و درمانــي بيمارســتان امــام رضــا)ع( تبريــز بــا چيــف رزيدنــت هــای گــروه هــای آموزشــی 

ــت 12 روز چهارشــنبه  ــز از ســاعت 10 لغاي ــن مرک ــی ای بالین
تاریــخ 1402/09/15در اتــاق رئيــس مركــز تشــكيل شــد.

 
بنــا بــه همیــن گــزارش ایــن جلســه بــا صحبــت هــای رئیــس 
ــا  مرکــز و معاونیــن مرکــز و اســاتید حاضــر شــروع شــد و ب
ــم  ــا تی ــت هــا و پرســش وپاســخ هــای دانشــجویان ب صحب
مدیریتــی ادامــه یافــت و در نهایــت بــا اهــدای لــوح تقدیــر بــه 
دانشــجویان پرتــاش رزیدنتــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 

رضــا)ع(  بــه اتمــام رســید.
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در بازدید میدانی معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی تبریز انجام شد؛

بررسی پروژه های عمرانی آماده بهره برداری بیمارستان 
امام رضا)ع( تبریز  

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
درمــان  معــاون  احمدیــان  جــواد  دکتــر  تبریــز  رضــا)ع( 
دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریزبــه همــراه دکتــر شــاهی مهــدی 
شــاهی مدیــر نظــارت، اعتبــار بخشــی و صــدور پروانــه امــور 
درمــان دانشــگاه بــا حضــور در بیمارســتان امــام رضــای تبریــز، 
ــد  ــن مرکزبازدی ــرداری ای ــره ب ــاده به ــای آم ــروژه ه ــد پ از رون

ــد. کردن

دکتــر محمــدزاده رئیــس مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضا)ع( 
ــاده  ــت آم ــم جه ــبانه روزی همکاران ــهای ش ــا تلاش ــت: ب گف
ســازی پــروژه هــای عمرانــی بیمارســتان امــام رضــا)ع( تبریزدر 
طــول ســال جــاری اقدامــات خوبــی در مرکــز صــورت گرفتــه 

اســت.

ــا قســمتی از برنامــه  ــروژه هــا تنه ــن پ ــان اینکــه ای ــا بی وی ب
هــای گســترش فضاهــای خدماتــی و درمانــی هســت کــه از 
اول ســال جــاری شــروع شــده انــد و در مــدت زمــان تعییــن 
بــرداری هســتند گفــت :برنامــه هــای  شــده آمــاده بهــره 
ــاده  ــز آم ــن مرک ــروری ای ــای ض ــروژه ه ــری از پ ــی دیگ عمران

ــد شــد. ــی خواه ــزودی عملیات ــه ب هســتند ک

دکتــر جــواد احمدیــان معــاون درمــان دانشــگاه علوم پزشــکی 
تبریــز در ایــن بازدیــد ضمــن تقدیــر از تلاشــهای شــبانه روزی 
ــه اهمیــت پــروژه هــای عمرانــی مرکــز  ــا توجــه ب همــکاران ب
ــروژه هــای بعــدی  ــار لازم پ ــن اعتب ــرای تامی ــام رضــا)ع( ب ام

قــول مســاعد دادنــد.
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در راستای احیای سنت قرض الحسنه انجام شد؛

انعقاد تفاهم نامه همکاری موسسه خیریه بیمارستان امام 
رضای تبریز و بانک رسالت

بیمارســتان امــام رضــا)ع( تبریــز و بانــک قــرض الحســنه 
ــه تســهیلات قــرض الحســنه تفاهــم  رســالت در راســتای ارائ

ــد.   ــا کردن ــکاری امض ــه هم نام
بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
ــه  ــل موسس ــر عام ــود زاده  مدی ــل محم ــز خلی ــای تبری رض
خیریــه مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا )ع( تبریــز گفــت: 
در راســتای بســط و گســترش فرهنــگ اعتمــاد اجتماعــی در 
ــی و  ــاری اجتماع ــای همی ــون ه ــای کان ــژه اعض ــه بوی جامع
بــه منظــور تکیــه بیشــتر بــر ســرمایه هــای اجتماعــی، تفاهــم 

نامــه همــکاری فــی مابیــن موسســه خیریــه بیمارســتان امــام 
ــاد مردمــی رســالت منعقــد شــد. ــز و نه رضــای تبری

امــام  بیمارســتان  خیریــه  موسســه  اعضــای   افــزود:  وی 
رضــای تبریــز در آینــده نزدیــک ، بــا طــی مراحــل عضویــت در 
موسســه خیریــه مرکــزو بــا معرفــی ایــن موسســه مــی تواننــد 
ازخدمــات  تســهیلات قــرض الحســنه و دیگــر خدمــات 
تفاهــم نامــه ای مشــترک بانــک رســالت و بیمارســتان امــام 

ــد. رضــا)ع( اســتفاده نماین

ــکاران در راه  ــرای هم ــی ب ــای خوب ــت : خبره ــار داش وی اظه
اســت و کارکنــان عضــو موسســه خیریــه بیمارســتان منتظــر 
ــرض  ــا شــرایط مناســب ق ــام شــرایط  اخــذ تســهیلات ب اع
الحســنه باشــند کــه متعاقبــا از طریــق وب ســایت مرکــز 

اعــام خواهــد شــد.
محمــودزاده بــا بیــان ایــن کــه بــا همــکاری نهاد مردمــی قرض 
الحســنه رســالت، موسســه خیریــه مرکــز مــی توانــد کارهــای 
ــه خــود در حــوزه بهداشــت و درمــان را ســازمان  خیرخواهان

دهــی کنــد، تصریــح کــرد: امیدواریــم ایــن تفاهــم نامــه منشــأ 
خیــرو برکــت بــرای مجموعــه ارزشــمند بیمارســتان امــام 

رضــا)ع( باشــد.

بنــا بــه همیــن گــزارش ایــن تفاهم نامــه در روز شــنبه  18 آذر 
مــاه 1402 بــه امضــای دکتــر مجتبــی محمــدزاده لامــع رئیــس 
بیمارســتان امــام رضــا)ع( و خلیــل محمــود زاده مدیــر عامــل 
موسســه خیریــه بیمارســتان امــام رضــا )ع( و مهــدی عبــاس 

زاده دبیــر نهــاد مردمــی رســالت اســتان بــه امضــا رســید .
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معاون توسعه مدیریت و منابع مرکز آموزشی درمانی امام رضا )ع( اعلام کرد:

گزارش عملکرد موفق اداره امور مالی و واحد فناوری 
اطلاعات بیمارستان امام رضا)ع( تبریز در نیمسال اول 

سال 1402  
بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
ــز  ــان مرک ــناس درم ــل کارش ــینی اص ــعود حس ــا)ع( مس رض
گفــت: عملکــرد واحدهــای درآمــد، ترخیــص و اچ ای اس 
مرکــز بررســی شــد. در گــزارش عملکــرد نیــم ســال اول 1402 
تعــداد 34 مداخلــه و اقدامــات اصلاحــی انجــام یافتــه اســت 

.

وی بــا بیــان اینکــه ایــن مداخــات همســو بــا تامیــن ایمنــی 
بیمــار و ارتقــای کیفیــت خدمــات، بــرای افزایــش درآمــد 
ــس 7  ــش اورژان ــزود: در بخ ــت اف ــه اس ــورت گرفت ــز ص مرک
ــش  ــه در بخ ــک 14 مداخل ــای پاراکلینی ــه، در واحده مداخل
هــای درمانــی 9 مداخلــه و در واحــد داروخانــه 4 مداخلــه در 

برنامــه هــای نیمســال اول ســال 1402 انجــام شــده و نتایــج 
ــی بدســت آمــده اســت. خوب

ایشــان در پایــان ضمــن تقدیــر از تمامــی همکارانــی کــه 
ــد  ــاش کردن ــن مداخــات اصلاحــی ت ــح ای ــام صحی در انج
اعــام کــرد: پیگیــری هــا و ارشــادات و حمایــت هــای دکتــر 
محمــدزاده رئیــس مرکــز در تحقــق ایــن مداخــات اصلاحــی 

ــود. بســیار راهگشــا ب
شــایان ذکــر اســت: در ایــن نشســت تعــداد 10 مــورد از 
شــاخص هــای عملکــردی واحدهــای درآمــد و ترخیــص مــورد 

ــرار گرفــت. ــی ق ارزیاب
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دکتر علی جنتی در مراسم یک سالگی تشکیل کارگروه تحقیق و توسعه دانشگاه 
عنوان کرد؛

امیدواریم نتایج حاصل از فعالیتهای کارگروه تحقیق و 
توسعه در سراسر کشور اجرایی شود  

ــی معــاون توســعه  ــی جنت ــر عل ــز دکت ــی امــام رضــا)ع( تبری ــی و تحقیقات ــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمان ــه گــزارش رواب ب
مدیریــت و منابــع انســانی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز در مراســم گرامــی داشــت یــک ســال فعالیــت ارزشــمند کارگــروه 
بــا اشــاره بــه نحــوه شــکل گیــری کارگــروه تحقیــق و توســعه دانشــگاه و برنامــه هــای اجرایــی آن بــه موفقیــت هــای حاصلــه 
پرداخــت و ابــراز امیــدواری کــرد نتایــج حاصــل از فعالیتهــای کارگــروه تحقیــق و توســعه در سراســر کشــور اجرایــی شــود.

ر  د

بــا حضــور معاونیــن درمــان  ایــن جلســه کــه 
آمــوزش و تحقیقــات دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــز، رئوســای شــبکه هــای بهداشــت و درمــان  تبری
دانشــجویان  اســتان  بیمارســتانهای  رئوســای  و 
و مدیــران و کارکنــان مرکــز امــام رضــای تبریــز 
تشــکییل شــد. دکتــر محمــدزاده رئیــس مرکــز 
آموزشــی درمانــی امــام رضــا)ع( تبریــز گفــت: یــک 
ســال قبــل ایــن مرکــز بعنــوان نخســتین فیلــد 
 )R&D( توســعه  و  تحقیــق  کارگــروه  اجرایــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز انتخــاب گردیــده و 
ــک  ــق ی ــه و موف ــی وقف ــای ب ــن فعالیته ــروز ای ام

ــد.   ــاله ش س

و  تحقیــق  کارگــروه   : اینکــه  ذکــر  شــایان 
و  مدیریــت  توســعه  توســعه)R&D(معاونت 
منابــع دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز بــا مشــارکت 
قطــب علمــی و آموزشــی مدیریــت ســامت ایــران 
و دانشــکده مدیریــت و اطــاع رســانی پزشــکی 
ــره  ــور به ــه منظ ــز ب ــکی تبری ــوم پزش ــگاه عل دانش
هیئــت  اعضــای  علمــی  ظرفیتهــای  از  گیــری 
ــرای تخصصــی  علمــی و دانشــجویان مقاطــع دکت
و ارشــد رشــته هــای مدیریــت خدمــات بهداشــتی 
اقتصــاد  ســامت،  سیاســتگذاری  درمانــی،  و 
ســامت و فنــاوری اطلاعــات ســامت در جهــت 
اجرایــی  بــه حــل مســائل و مشــکلات  کمــک 
ــده  ــدازی گردی ــی و راه ان ــامت طراح ــتم س سیس

اســت. 

دکتــر بحرینــی در ایــن جلســه  گزارشــی از عملکــرد 
توســعه  و  تحقیــق  کارگــروه  اخیــر  یــک ســال 
ــئولین و  ــاتید، مس ــرد و از اس ــان ک ــگاه را بی دانش
کارشناســان و دانشــجویانی در یــک ســال اخیــر بــا 
ــا اهــدای لــوح  ایــن کارگــروه مشــارکت داشــتند ب

ــر شــد. ســپاس، تقدی
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اجرای برنامه »پویش ملی سلامت« در مرکز آموزشی 
درمانی امام رضا)ع( تبریزهمزمان با سراسر کشور؛

غربالگری کارکنان و مراجعین 
مرکز امام رضا)ع( تبریز همزمان 

با پویش ملی غربالگری دیابت و 
فشار خون بالا انجام می شود  

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی 
امــام رضــای تبریزهمزمــان بــا سراســر کشــور برنامه 
»پویــش ملــی ســامت« غربالگــری دیابــت و فشــار 
ــان و مراجعیــن مرکــز  ــالا غربالگــری کارکن خــون ب
امــام رضــا)ع( تبریــز در ایــن مرکــز در بخشــهای 
ــوق  ــی و ف ــگاه تخصص ــالن درمان ــز و س ورود مرک

تخصصــی مرکــز انجــام مــی شــود.

ــه  ــد خــون 124 ب ــت« قن ــال دیاب منظــور از »احتم
بــالا و منظــور از »احتمــال پرفشــاری خــون«، عــدد 
بــه  140 روی 100 میلیمتــر جیــوه )14 روی 10( 

بالاســت.

پویــش ملــی ســامت از 20 آبــان 1402 شــروع 
ــت. ــد داش ــه خواه ــاه ادام ــا 15 دیم ــده و ت ش
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دکتر سیامک کاشفی 
مهرعنوان کرد؛

هزینه ها و کسورات 
بیمه ای را باید با کمک 

هم مدیریت کنیم

اولین جلسه 
مشترک بررسی 
کسورات بیمه 

ای بیمارستانهای 
استان با اداره هماهنگی امور بیمه ای، تعرفه و استاندارد 
معاونت درمان دانشگاه در مرکز امام رضا)ع( تبریز تشکیل 

شد . 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
رضــا)ع( تبریــز دکتــر ســیامک کاشــفی مهــر رئیــس اداره 
هماهنگــی امــور بیمــه ای، تعرفــه و اســتاندارد دانشــگاه علوم 
پزشــکی تبریــز در اولیــن جلســه  مشــترک بررســی کســورات 
بیمــه ای بیمارســتانهای اســتان بــا ایــن اداره کــه در مرکــز امام 
رضــا)ع( تبریــز تشــکیل شــد گفــت: آنچــه در ارزیابــی هــای 
ــه  ــی تابعــه ب حــوزه اقتصــاد درمــان دانشــگاه از مراکــز درمان
ــا  دســت مــی آیــد داده هــای خامــی اســت کــه امیدواریــم ب
ــق مســئولین بیمارســتان و روســای بخــش هــا  بررســی دقی
پــردازش و در مــواردی کــه امــکان صــرف جویــی هســت 

ــرد. ــورت گی ــات لازم ص مداخ

ــی و  ــای مدیریت ــه توانمندیه ــان ب ــا اذع ــر ب ــر کاشــفی مه دکت
بدنــه کارشناســی کاربلــد مرکــز ماموریــت اصلــی بیمارســتان را 
ارائــه خدمــات درمانــی بــا کیفیــت بــه بیمــاران خوانــد و افزود: 

ــژه ای در شــمالغرب  ــگاه وی ــن مرکــز ریفــرال اســت و جای ای
کشــور دارد. بیمــاران مــا هــم بــا بیمــاران ســایر مراکــز درمانــی 
متقاوتنــد و اغلــب نیــاز بــه درمــان هــای پیچیــده، تکنولــوژی 
و تخصــص هــای ویــژه دارنــد و بــرای همیــن بــه مرکــز امــام 
رضــا )ع( مــی آینــد. از طرفــی در ایــن  شــرایط اقتصــادی بــرای 
ادامــه خدمــات مــان لازم اســت هزینــه هــا و کســورات بیمــه 

ای را بــا کمــک هــم مدیریــت کنیــم.

شــایان ذکــر اســت: در ایــن جلســه مســعود حســینی اصــل 
کارشــناس درمــان مرکــز امــام رضــا)ع( گــزارش کاملــی از 
ــای  ــه واحده ــورت گرفت ــاری ص ــای آم ــا و آنالیزه ــی ه بررس
درآمــد، ترخیــص و فنــآوری اطلاعــات مرکــز در شــش ماهــه 
ــه و  ــورت گرفت ــات ص ــن مداخ ــاری و همچنی ــال ج اول س

ــرد. ــه ک ــج ارزشــمند مداخــات را ارائ نتای

دکتر داوود آقامحمدی عنوان کرد؛

حضور 24 ساعته متخصص جراحی در بخش اورژانس 
بیمارستان امام رضا)ع( 

 
بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز امــام رضــا)ع( تبریــز دکتــر داوود آقامحمــدی معــاون درمــان ایــن مرکــز گفــت: جراحــان 
ــا ایــن مرکــز و طبــق برنامــه تنظیمــی، بصــورت 24 ســاعته در بخــش  عمومــی یــا فلوشــیپ هــای جراحــی باعقــد قــرارداد ب

اورژانــس مقیــم مــی شــوند.

ایــن اســتاد دانشــگاه افــزود: ایــن تصمیــم در راســتای جلــب رضایــت اربــاب رجــوع و تضمیــن خدمــات بالینــی بــا کیفیــت و 
بموقــع بــرای مراجعیــن اورژانــس صــورت مــی گیــرد.
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دکترمهدی فرهودی عنوان کرد؛

استفاده از روش نوین درمان سکته مغزی حاد در 
بیمارستان امام رضا)ع( تبریز  

ــروه  ــدی فرهــودی اســتاد گ ــز دکترمه ــام رضــا)ع( تبری ــی ام ــی و تحقیقات ــز آموزشــی درمان ــط عمومــی مرک ــه گــزارش رواب ب
بیماریهــای مغــزو اعصــاب دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریزگفــت: ســکته مغــزی یکــی از بیماریهــای تهدیــد کننــده حیــات مــی 
باشــد و دومیــن علــت مــرگ و میــر و شــایع تریــن علــت ناتوانــی جســمی در بالغیــن اســت. مراجعــه زودتــر بیمــاران و درمــان 
مناســب ســکته مغــزی بســیار اهمیــت دارد. مراجعــه بموقــع و دریافــت درمــان مناســب، امــکان نجــات و بهبــودی را هرچــه 

بیشــتر فراهــم مــی ســازد.

دکتــر فرهــودی افــزود: خوشــبختانه داروی حــل کننــده لختــه ) )TPA کــه روش اثبــات شــده در ســکته مغــزی در مرحلــه 

حــاد  اســت از ســال 1390در مرکــز امــام رضــا )ع( تبریــز 
ــتماتیک راه  ــورت سیس ــگاه بص ــه دانش ــت مجموع ــا حمای ب

انــدازی شــده و بــه عنــوان مرکــز پیشــرو در ایــن روش درمانــی 
بــوده اســت کــه در نهایــت بــا حمایــت انجمــن ســکته مغــزی 
ــی در  ــوژی کشــور بصــورت برنامــه مل ــران و انجمــن نورول ای

آمــده اســت.

ایــن اســتاد دانشــگاه بــا بیــان اینکــه ترومبوکتومــی یــا خــارج 
ــد  ــه از چن ــت ک ــر اس ــم دیگ ــی مه ــه روش درمان ــردن لخت ک
ســال پیــش بــه دنبــال مطالعــات جهانــی مــورد اثبــات قــرار 
گرفتــه اســت اظهــار داشــت: ایــن درمــان بصــورت پراکنده در 
چنــد ســال اخیــر در مرکــز امــام رضــا )ع( انجــام شــده اســت.

ــر  ــدازی اخی ــا راه ان ــراز خوشــوقتی ادامــه داد:  ب ــا اب ایشــان ب
دســتگاه ســی تــی آنژیــو مغــز ) CTA (  و فراهــم شــدن 
ــهیل  ــان تس ــن درم ــه، ای ــردن لخت ــارج ک ــزار خ ــایل و اب وس
شــده اســت کــه از آبــان مــاه 1402 بصــورت مرتــب در 
بیمارانــی کــه شــرایط لازم را دارنــد انجــام مــی گیــرد و تــداوم 
ــد اســت  ــت بیمــه هــا میســر خواهــد شــد. امی ــا حمای آن ب
کــه بــا اصــاح شــرایط و تقویــت هرچــه بیشــتر، ایــن روش 

ــد. ــه یاب ــوت هــر چــه بیشــتری ادام ــا ق ــی ب درمان

 
   دکتــر فرهــودی گفــت: روش درمانــی خــارج نمــودن لختــه 
ــی  ــکته قلب ــاران س ــتر از بیم ــزی بیش ــکته مغ در بیمــاران س

ــر  ــک نف ــار ی ــر 3 بیم ــه  از ه ــت. بطوریک ــش اس ــه بخ نتیج
نتیجــه مــی گیــرد در حالــی کــه در اســتفاده از ایــن درمــان در 

ســکته قلبــی، از هــر 15 نفــر یــک نفــر نتیجــه مــی گیــرد کــه 
اهمیــت فــوق العــاده ایــن روش درمانــی را در بیمــاران ســکته 

مغــزی مــی رســاند.

ایــن اســتاد دانشــگاه اذعــان داشــت: عمــوم مــردم بایــد 
ــر رخ داد: ــم زی ــی یکــی از علای ــر بطــور ناگهان ــه اگ ــد ک بدانن

اختلال تعادل ناگهانی در راه رفتن
اختلال دید ناگهانی و یا بروز دو بینی ناگهانی 

انحــراف ناگهانــی صــورت کــه در خندیــدن بیشــتر ظاهــر مــی 
شــود.

ضعف ناگهانی یک دست/ یک طرف بدن
اختلال ناگهانی تکلم

ــا مراجعــه زود  ــا ب ــا 115 تمــاس بگیــرد ت ــا یســتی ســریعاً ب ب
هنــگام و فعــال شــدن کــد مغــزی ســکته اورژانــس )ســما( و 
انتقــال بیمــار بــه بیمارســتان مناســب بــا انجــام اســکن مغــزی 
و آزمایشــات لازم بیمــار، در صــورت احــراز شــرایط تحــت 
ــرای درمــان حــل کننــده  درمــان قــرار گیــرد. زمــان طلایــی ب
لختــه 4.5 ســاعت و بــرای در آوردن لختــه تــا 6 ســاعت مــی 
ــی مراجعــه هــر چــه زودتــر امــکان تاثیــر درمــان را  باشــد ول

هــر چــه بیشــتر فراهــم مــی نمایــد.
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بازدید دکتر مسعود پزشکیان از پروژه در حال تکمیل طرح 
توسعه اورژانس بیمارستان امام رضا)ع( تبریز

ــس  ــکو در مجل ــهر و اس ــز، آذرش ــردم تبری ــده م ــکیان نماین ــعود پزش ــر مس دکت
ــا)ع(  ــام رض ــتان ام ــس بیمارس ــعه اورژان ــرح توس ــل ط ــال تکمی ــروژه در ح از پ

ــرد.     ــد ک تبریزبازدی

 بنــا بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی 
امــام رضــا)ع( تبریزدکتــر مســعود پزشــکیان نماینــده مــردم 
تبریــز، آذرشــهر و اســکو در مجلــس بــا حضــور در ایــن مرکــز 
از نزدیــک در جریــان رونــد پیشــرفت فیزیکــی پــروژه در حــال 
ــت.  ــرار گرف ــز ق ــن مرک ــس ای ــعه اورژان ــرح توس ــل ط تکمی
بنــا بــه همیــن گــزارش دکتــر پزشــکیان بــرای تامیــن اعتبــار 
لازم از طریــق وزارت بهداشــت جهــت تســریع در تکمیــل 
ــد. گفتنــی اســت: کمبــود فضــا و  پــروژه قــول مســاعد دادن
ــی  ــس از ســالیان پیــش دغدغــه اصل ــای اورژان اشــغال تخته

ارائــه خدمــت بــه بیمــاران اورژانســی در ســطح اســتان بــوده و 
خواســته اصلــی مراجعیــن بهبــود فضــا و افزایــش تــوان کاری 
ــا افزایــش  ــر ب ــن ام مرکــز شــمالغرب کشــور مــی باشــد و ای
قریــب2500 متــر مربــع  بــه فضای فعلــی اورژانس بیمارســتان 
خواهــد توانســت پاســخی بــه نیــاز باشــد . بــا توســعه  فضــای 
اورژانــس قســمتهای CPR ،سرپایی،ســونوگرافی اورژانــس 
،آزمایشــگاه اورژانــس ،تحــت نظر،داروخانــه اورژانس،ســی 
و  مراجعیــن  انتظــار  ســالن  اســایس،   32 اســکن  تــی 

ــد.  همراهــان بیمــار گســترش مــی یاب

بازدید هیأت ارزشیابی عضو بورد رشته تخصصی 
مراقبتهای ویژه

هیــأت ارزشــیابی عضــو بــورد رشــته تخصصــی مراقبتهــای ویــژه وزارت بهداشــت 
ــد  ــکی بازدی ــکده پزش ــژه دانش ــای وی ــت ه ــی و مراقب ــی بیهوش ــروه آموزش از گ

کــرد. 
 

ــورد رشــته تخصصــی  ــه گــزارش روابــط عمومــی دانشــکده پزشــکی تبریــز، ســه نفــر از اعضــای هیــأت ارزشــیابی، عضــو ب ب
مراقبتهــای ویــژه، اعزامــی از طــرف شــورای آمــوزش پزشــکی تخصصــی وزارت بهداشــت و درمــان، جهــت اعتبــار بخشــی گــروه 
آموزشــی بیهوشــی، در تاریــخ هفتــم دی مــاه ۱۴۰۲ در دانشــکده پزشــکی تبریــز، مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی امــام 

رضــا )ع( و مرکــز آموزشــی و درمانــی شــهدا حضــور یافتنــد.

ابتــدا جلســه ای بــا حضــور هیــأت ارزشــیابی متشــکل از جنــاب آقایــان دکتــر خســرو برخــورداری، دکتــر بهــروز فرزانگان،دکتــر 
ــأت علمــی گــروه مذکــور و ســایر  ــرم هی ــم میــاد، مســئولین دانشــکده و اعضــای محت ــم مری ــی و ســرکار خان شــهرام امین
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پنج مورد اهدای عضو از بیماران مرگ مغزی در دو هفته اخیر

انجام هشت مورد پیوند کبد وپنج مورد اهدای عضو از 
بیماران مرگ مغزی در دو هفته اخیر در بیمارستان امام 

رضا)ع(تبریز  

 به گزارش روابط عمومی مرکز امام رضا )ع( تیریز و به 
نقل از واحد فراهم آوری اعضای این مرکز  در طول دو 
هفته اخیر با اهدای عضو پنج بیمار مرگ مغزی اعضای 

این بیماران نجات بخش هشت نفر بیمار در لیست انتظار 
اهدای عضو شد.

بــر اســاس همیــن گــزارش بــا رضایــت خانــواده مرحــوم 
ــن  ــه ای ــد و دو کلی ــب ،کب ــو قل ــار عض ــایی چه ــد پاش محم
مرحــوم بــه چهــار بیمــار در لیســت انتظــار اهــدا و پیونــد زده 

شــد.

همچنیــن بــا رضایــت خانــواده مرحــوم عمــران عباســزاده 
ــری  ــژاد و مه ــر ن ــین کارگ ــاروردی زاده، غلامحس ــت ت ، بهج
رضائــی کبــد ایــن عزیــزان بــه بیمــاران منتظــر در لیســت 

ــد. ــد زده ش ــد پیون ــو کب عض

قابــل ذکــر است:ســه مــورد پیونــد کبــد دیگــر بــا انتقــال 
عضــو پیونــدی از ســایر مراکــز بــه بیمارســتان امــام رضــا)ع( 

ــد. ــد زده ش ــار پیون ــت انتظ ــاران در لیس ــه بیم ــز ب تبری

از اول ســال جــاری تعــداد۴۰ پیونــد کبــد در ایــن مرکــز انجــام 
شــده است.

بازدیــد کارشناســان دیــوان محاســبات اســتان آذربایجان شــرقی از مرکز آموزشــی 
درمانــی امــام رضــا)ع( تبریز

بازدید کارشناسان دیوان محاسبات استان و استقرار آنها 
در این مرکز جهت بررسی و نظارت بر عملکرد این مرکز  

 بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی و درمانــی امــام 
اســتان  محاســبات  دیــوان  کارشناســان  تبریــز  )ع(  رضــا 
آذربایجــان شــرقی از روز شــنبه  تاریــخ 1402/9/18  درمحــل 

ــز مســتقر شــدند. ــن مرک ای
علامــی مدیــر حــوزه بیمــه و ســامت دیــوان محاســبات 
ــوان محاســبات همــواره مشــاور و حامــی  اســتان گفــت: دی
خادمیــن مــردم در دستگاههاهســت و نظــارت هــای دیــوان 

محاســبات موجــب ارتقــای عملکردهــا می‌شــود.
وی بــا توصیــف اینکــه دیــوان محاســبات بــدون دخالــت در 
امــور اجرایــی، کمــک حــال و مباشــری امیــن بــرای دســتگاه‌ها 
ــی و  ــای مال ــت صورت‌ه ــت: مطلوبی ــار داش ــد اظه ــی باش م

ایجــاد شــفافیت در امــور از نتایــج ارزشــمند ایــن بازدیدهــا و 
بررســی هــا خواهــد بــود.

ایشــان ضمــن تقدیــر از همــکاری خــوب مدیریــت و کارکنــان 
ایــن مرکــز در رونــد بررســی هــای لازم گفــت: صیانــت از بیــت 
ــه‌ای بســیار ســنگینی اســت  ــی وظیف ــوال عموم ــال و ام الم
کــه قانــون بــر عهــده دیــوان محاســبات کشــور گذاشــته اســت 
ــا همــکاری تمامــی  و ایــن امــر محقــق نخواهــد شــد مگــر ب

دســتگاههای دولتــی .
گفتنــی اســت: علامــی بــه همــراه زرگــر سرپرســت گــروه بیمــه 
وســامت دیــوان محاســبات اســتان بــه مــدت 26 روز در 

ایــن مرکــز حضــور داشــتند .
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-1 وظیفه اخذ رضایتنامه با چه کسی 
است؟

اساســی تریــن حقــوق بیمــاران دادن رضایــت اگاهانــه بــه 
ــر  ــه ب ــن وظیف ــه ای ــی باشــد ک ــک روش معالجــه م ــول ی قب
عهــده مســتقیم پزشــک معالــج بــوده و قابــل انتقــال بــه 
دیگــري نیســت و پذیــرش بیمارســتان در زمــان مراجعــه 
ــده دارد. ــت را برعه ــن رضای ــی ای ــت کتب ــار ثب مســتقیم بیم

-2 رضایتنامه باید حاوي آگاهی 

و رضایت باشد ، منظور از اگاهی 
چیست؟

ــاري و ســیر آن  ــل بیم ــان کام ــد در جری ــاء بای ــا اولی ــار ی بیم
و نــوع جراحــی و بــی هوشــی و عواقــب عمــل جراحــی و 
و متوجــه موضــوع رضایتنامــه  قــرار گیرنــد  آن  عــوارض 
اي کــه مــی دهنــد باشــند.  بنابرایــن اگــر بیمــار بــه زبــان 
ــا خارجــی  ــی ی ــان محل ــط زب ــود و فق رســمی کشــور آشــنا نب
مــی دانســت، بایــد بــراي او مترجــم گرفــت و پــس از تفهیــم 
مســأله بطــور کامــل نــام مترجــم را نیــز ضمــن درج ایــن 
مســأله در رضایتنامــه قیــد کــرد و عــاوه بــر امضــاي بیمــار 

ــت. ــز لازم اس ــم نی ــاي مترج امض

-3 رضایتنامه با برائت ذمه چه فرقی 
دارد؟

ــروز  ــه باشــد، در صــورت ب ــت گرفت ــط رضای ــر پزشــک فق اگ
مــرگ، نقــص عضــو یــا خســارت مالی،ضامــن اســت ولــی اگــر 
برائــت نیــز تحصیــل کــرده باشــد، عهــده دار خســارت پدیــد 
آمــده نیســت. فقــط اصــل برائــت اســت کــه موجــب ســقوط 
ضمــان مــی شــود. البتــه در صــورت قصــور پزشــکی، برائتــی 
کــه قبــل از درمــان گرفتــه شــده، باعــث ســقوط ضمــان 

نیســت.

-4 متن رضایتنامه چه باید باشد در 
واقع چه نکاتی در رضایتنامه باید ذکر 

شود؟
از لحــاظ مــدارك پزشــکی رضایتنامــه بایــد توســط خــود بیمار 
ــر  ــال حاض ــود. در ح ــته ش ــب نوش ــر مطال ــم بهت ــت فه جه
رضایــت نامــه هــا بــا فرمــت یکســان تهیــه شــده انــد در 
رضایــت نامــه بایــد نــام و نــام خانوادگــی و نــام پــدر و شــماره 
شناســنامه و محــل صــدور و همچنیــن مشــخصات رضایــت 
دهنــده خــود بیمــار و یــا فــرد دیگرذکــر شــود . رضایــت نامــه 
بایــد بــه امضــا خــود بیمــار یــا افــراد رضایــت دهنــده برســد 
امضــاء شــامل نــام و نــام خانوادگــی و ذکــر تاریــخ و ســاعت 
اســت و ارجحتــر اثــر نگشــت از انگشــت ســبابه دســت اســت 
.بهتــر اســت موضــوع نــوع بیمــاري و یــا نــوع اقــدام کــه 

قراراســت انجــام شــود ، بطــور خلاصــه ذکــر شــود.

-5 سن قانونی براي گرفتن رضایتنامه 
چند سال می باشد؟

ــه  ــیدن ب ــی رس ــوغ قانون ــکی، بل ــاق پزش ــب اخ ــر کت در اکث
ــر اســت. ــد نظ ســن 18 ســال م

-6 اگر بیمار زیر سن قانونی باشد ، 
رضایت قانوناً از چه کسانی می تواند 

اخذ گردد؟

چنانچــه بیمــار بــه ســن قانونــی 18 ســال تمــام رســیده باشــد 
از خــود بیمــار در غیــر اینصــورت ، طبــق

بنــد ج مــاده 158 از نماینــدگان قانونــی بیمــار رضایــت اخــذ 
مــی گــردد )فــرد رضایتدهنــده بایــد عاقــل ، بالــغ و داراي 

ــی باشــد.( ــی و قانون ــت حقوق صلاحی

 -7  شرایط اهلیت قانونی چیست؟
بلوغ ، عقل و رشد

 
-8 اگر بیمار مونث ازدواج کرده باشد و 
داراي سن قانونی نباشد رضایت از چه 

کسی اخذ میگردد؟
در مــواردي کــه مربــوط بــه زندگــی زناشــویی و اعمــال زیبایــی 
اســت از شــوهر و پــدر وي در غیراینصــورت از پــدر بیمــار 
رضایــت اخــذ مــی گــردد ، بهتــر اســت از شــوهر وي نیــز 

ــت حاصــل شــود. رضای

 -9 آیا مادر بیمار می تواند براي عمل 
جراحی فرزند خود رضایتبدهد؟

مــادر در صورتیکــه قیــم نامــه قانونــی از دادگاه داشــته باشــد 
ــد  ــده وي باشــد ، مــی توان ــر عه ــد ب ــه فرزن ــت و نفق و حضان

رضایــت دهــد.

 
-10 از چه کسانی باید رضایت گرفت ؟

-1 رضایــت دهنــده بایــد عاقــل و بالــغ و واجــد اهلیــت 
قانــون باشــد بنابرایــن وضعیــت صغیــر و مجنــون و مســت 

فاقــد ارزش قانونــی اســت.
 -2  بــا توجــه بــه مــاده 158 قانــون مجــازات اســامی، 
رضایــت و برائــت را بایــد اول از همــه از خــود بیمــار اخــذ 
ــد  ــه بای ــون، ک ــغ و مجن ــوش، نابال ــراد بیه نمــود، مگــر در اف
از ولــی آنهــا کــه البتــه از نظرشــرع مقــدس اســام منظــور از 
ولــی، بــه ترتیــب اولویــت، پــدر، جــد پــدري، حاکــم شــرع، و 
در شــرایط خــاص بســتگانی ازاومــی باشــند. رضایــت و برائــت 

سوال و جواب مطروحه در بحث رضایتنامه

https://www.instagram.com/tbzmed_bc/?igshid=7npddnb8wrkn
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گرفــت.

-11 در مواجهه با استثنائات رضایت 
کودکان، سالمندان و بیماران روانی از 

چه کسانی رضایت اخذ می شود؟
ــا کســانیکه بیهــوش هســتند و  -1 افــراد صغیــر ، مجانیــن ی
یــا فراموشــی بــه آنهــا دســت مــی دهــد ، فاقــد قــوه تمیزنــد و 
وضعیــت آنهــا فاقــد ارزش و اعتبــار قانونــی اســت و پزشــک 
بایــد قبــل از درمــان و معالجــه اینگونــه بیماران نیــز ، رضایت 
وصــی یــا قیــم انــان را کســب نمایــد ، مگــر در مــوارد فــوري 

کــه اخــذ رضایــت ضــروري نیســت.
-2 بیمــاران روانــی کــه بطــور کامــل در یــک محــل نگهــداري 
مــی شــوند در صورتــی کــه قــادر بــه درك ماهیــت روش 
درمانــی باشــند ، رضایــت نامــه از خــود آنــان گرفتــه مــی شــود 
و در صــورت عــدم درك و قــدرت تصمیــم گیــري طبــق بنــد 
ج مــاده 158 از ولــی و سرپرســت ایشــان رضایــت گرفتــه 

شــود.
-3 در مــورد عقــب مانــدگان ذهنــی ، تنهــا در مــوارد شــدید 
ــه  ــی قیمــی ب ــه از نظــر قانون ــی اســت ک ــی ذهن ــب ماندگ عق
جــاي آنهــا تصمیــم گیــري خواهــد کــرد. مشــابه مــوارد فــوق ، 
در بیمــاران ذهنــی نیــز تنهــا در صــورت تاییــد بیمــاري ذهنــی 
و مشــکل بیمــار در تصمیــم گیــري ، یــک تیــم پزشــکی جهــت 

تصمیــم گیــري انتخــاب خواهــد شــد.
ــده  ــب مان ــراد شــدیداً عق ــا اف ــت ســن ی ــوارد کهول -4 در م
ذهنــی کــه از دادن رضایــت امتنــاع مــی ورزنــد ، ممکــن 
اســت ســعی در ترغیــب بیمــار بــه دادن رضایــت شــود، ولــی 
ــردم  ــق م ــن ح ــیدکه ای ــته باش ــر داش ــه خاط ــه را ب ــن نکت ای
اســت کــه از دادن رضایــت خــودداري کننــد. اگــر بــا امتنــاع 
شــخص از درمــان امــکان آســیب شــدید بــراي بیمــار وجــود 
دارد و رضایــت بــدون دلیــل معقــول، داده نمــی شــود، پــس 
از تاییــد بیمــاري ذهنــی فــرد، بــر اســاس قانــون محلــی مــی 
ــه دادگاه کــه قیومیــت تثبیــت شــده دارد  ــی ب ــوان تقاضای ت
، فرســتاد و شــخص را درمــان کــرد. در مــوارد دیگــر قوانیــن 
مداخلــه اورژانــس مــی توانــد کمــک کننــده باشــد و امــا 

محاکــم ، قیــم آزادي افــراد هســتند ودادگاه تنهــا در مــوارد 
مقتضــی مداخلــه نمــوده و پــس از امتنــاع شــخص از درمــان 

ــه پذیــرش درمــان مــی کنــد. ــور ب ، او را مجب
ــی وي  ــاز قیــم قانون -5 در مــورد بیمــاران غیــر هوشــیار اغلب

رضایتنامــه گرفتــه مــی شــود.
-6 در ارتبــاط بــا تناســل از قبیــل عقیمــی ، یــا ختــم حاملگــی 

و...توافــق همســر نیــز مــورد نیــاز مــی باشــد .
نکته:

-1 بیمــار عاقــل و بالــغ مــی باشــد امــا تــرس ناشــی از بیــان 
ــن اســت حــال وي  ــی ممک ــال درمان ــی اعم خطــرات احتمال
را وخیــم یــا بــا وجــود خطــر جانــی از مبــادرت بــه درمــان بــه 
ــی  ــابه آن از ول ــوق و مش ــوارد ف ــد در م ــرف نمای ــی منص کل
بیمــار مــی تــوان اخــذ برائــت کــرد و اگــر دسترســی بــه ولــی 
بیمــار میســر نباشــد حاکــم شــرع یــا دادســتان مشــروع 

ــرد . ــی گی ــم م بجــاي وي تصمی
-2 اشــخاصی کــه داروهــاي آرام بخــش مصــرف کــرده باشــند 
و رضایــت مــی دهنــد ممکــن اســت بعــدا« ادعــا کننــد کــه در 
هنــگام دادن رضایــت صلاحیــت نداشــته انــد بــراي جلوگیــري 
ــار  ــت بیم ــول رضای ــل از قب ــت قب ــر اس ــکل بهت ــروز مش از ب
از درك بیمــار در مــورد ماهیــت و عــوارض درمــان یقیــن 
حاصــل کــرده و تمــام آنهــا را ثبــت نماینــد. اگــر بیمــار کامــا 
مســت باشــد رضایــت قیــم او گرفتــه شــود و اگــر وضعیــت 

اورژانســی اســت ، پزشــک و پرســنل تصمیــم مــی گیرنــد.

-12 آیا رضایت نامه هایی که حق 
شکایت توسط بیمار از پزشک را سلب 
می نماید ،داراي وجاهت قانونی می 

باشد؟
خیــر ، رضایــت نامــه هــا بــراي حمایــت پزشــک در خصــوص 
عــوارض ناخواســته حیــن عمــل مــی باشــد و قصــور پزشــکی 

را شــامل نمیشــود.

-در ابتــدا خودتــان را بــرای 
خواننــدگان ســایت معرفــی 

بفرماییــد:
بنــده مریــم حســنخانی کارشــناس پژوهشــی مرکــز  	•
امــام رضــا )ع(هســتم و مســئولیت وب ســایت دوزبانــه 
فارســی- انگلیســی بیمارســتان امــام رضــا )ع( تبریــز را برعهده 

دارم.

-از تحصیـات خـود تـان برایمـان 
بگوییــد

مدیریــت  ارشــد  کارشناســی  مــدرک  دارای  بنــده  	•
. شــم میبا

چنــد ویژگــی شــخصیتی خــود تــان بــرای مــا بفرماییــد.
از نظــر شــخصی خــودم، فــردی آرام ، بــا اخــاق و در  	•

میباشــم.  وخــاق  دقیــق   ، جــدی  اداری  امــورات 

- دیگـران شـما را بـا چـه خصیصـه ای 
مــی شناســند.

در ایــن زمینــه مــی بایســت همــکاران نظــر دهنــد.  	•
کاری  تعهــد   ، خــودم  دریافتــی  بازخــورد  طبــق  بــر  ولــی 
مهمتریــن ویژگــی اینجانــب اســت بــه طوریکــه اگــر از طــرف 
مقــام مســئول امــوری بــه بنــده محــول شــود اطمینــان کامــل 
دارنــد کــه کار بصــورت دقیــق ،کامــل وباخلاقیــت بــالا انجــام 

خواهــد گرفــت .

-از مهمتریــن فعالیــت هــای 
اجرایــی کــه بــر عهــده داشــتید، 

بــرای مــا بفرماییــد.
ــتان  ــه بیمارس ــا کتابخان ــزار آذرس ــرم اف ــزن و ن ــئول مخ مس
امــام رضــا )ع( تبریزبــه مــدت 10 ســال -  کارشناســی ارشــد 
ــام رضــا  ــز ام ــت آموزشــی وپژوهشــی مرک پژوهشــی، معاون
)ع(- مســئولIT دانشــکده پرســتاری خــوی بــه مــدت 3 
ســال - مســئول وب ســایت دو زبانــه بیمارســتان آمــام 

ــز- ــا)ع( تبری رض

-دوســت داریــد در چــه زمینــه ای 
پیشــرفت کنیــد؟

ــن  ــل و همچنی ــه تحصی ــه ادام ــري ب ــه وافــ علاقــ 	•
ــه خصــوص طراحــی حرفــه  فعالیــت هــای هنــری مختلــف ب
ای گرافیکــی واســتفاده از نــرم افــزاروapp مربــوط بــه طراحی 
گرافیــک را دارم کــه نیازمنــد افزایــش دانــش وعلــم در ایــن 
زمینــه مــی باشــد  و عليرغــــم ايــــن علاقه متاســــفانه فرصتــ 

کافــی بــــراي بــــه ثمــــر نشــــاندن آن نيافتـــه ام .

-چــه زمانــی وارد دانشــگاه علــوم 
پزشــکی تبریــز شــده ایــد؟

دانشـــجوی ورودی ســـال 1379 دانشـــگاه علـــوم  	•
 . هســتم  تبریـــز  پزشـــکی 

-امــام رضــا(ع) را دوســت داریــد ؟ 
بیمارســتان امــام رضــا(ع)را چطــور؟

برکــت وجــود حــرم مطهــر حضــرت امــام رضــا علیه‌الســام 
در ســرزمین مــا و حضــور معنــوی ایشــان در سرتاســر کشــور 
و در دل همــه مــردم مــا آشــکار اســت. امــام هشــتم )ع( 

مصاحبه خانم حسن‌خانی
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ولی‌نعمــت معنــوی مــا هســتند. مزیــن شــدن نــام ایــن مرکــز 
ــده  ــوف هــم آرامبخــش همــه دلهاســت وبن ــام امــام رئ ــه ن ب
نیــزارادت ویــژه بــه آقــا دارم از ایــن رو خدمــت در ایــن مرکــز 

افتخــار و توفیــق بــرای بنــده اســت.

-از شـغل تـان هـر چه مـی خواهیـد 
برایمـان بگوییـد.

وب‌ســایت، ویتریــن مجــازی بیمارســتان اســت. بنابرایــن باید 

بــه صــورت حرفــه‌ای طراحــی‌ شــود و تجربــه کاربــری خوبــی 
ــع  ــا درواق ــد ی ــاد کن ــایت ایج ــدگان وب‌س ــرای بازدیدکنن را ب
ــه عوامــل  ــودن وب‌ســایت ب کاربرپســند باشــد. کاربرپســند ب
ــه وب‌ســایت، بارگــذاری  ــد دسترســی آســان ب متعــددی مانن
و رنگ‌هــا  بــه محتــوا، طراحــی  آســان  ســریع، دسترســی 
ــه تمــام  ــودن آن نســبت ب جــذاب و همچنیــن واکنش‌گــرا ب

دســتگاه‌ها از جملــه موبایــل بســتگی دارد.

-از موفقیــت هــا و جوایــز خــود 
بگوییــد . 

ــوان عضــوی کوچــک از تیــم واحــد توســعه  ــه عن ب 	•
ــتم ،  ــی هس ــی وپژوهش ــت آموزش ــی معاون ــات بالین تحقیق
کــه ایــن واحــد موفــق شــد جــزو برتریــن هــای کشــوری قــرار 
ــر وب ســایت   ــه برت ــه 4 کشــوری( - کســب رتب ــرد  )رتب بگی
کتابخانــه  ایــن مرکــز در ارزیابــی دانشــگاهی - پــر محتــوا 
ــدار و  ــاب کتاب ــگاهی- انتخ ــه دانش ــایت دوزبان ــن وب س تری

اطــاع رســان نمونــه دانشــگاهی

-خودتان را موفق می دانید؟
ــه  ــا ب ــم ت ــی کنی ــع نیســتم ســعی م ــی قان ــه ول تاحــدودی بل

مراحــل موفقیــت بیشــتر برســم.  

-تاثیــر شــغلتان در زندگــی شــخصی 
شــما چــه بــوده اســت؟

حتمــا شــغل تاثیــر هــای مثبــت ومنفــی در زندگــی  	•
خواهــد داشــت ولــی ســعی میکنــم تاثیــر منفــی آن را در 

برســانم. بــه حداقــل  زندگــی 

-آرزوی شــما بــرای واحــدخودتان  
چیســت؟

-اگـر زمـان بـه عقـب بـر مـی گشـت 
و شـماحـق انتخـاب دوبـاره داشـتید 

انتخابتــان بــرای شــغل دوبــاره 
چــه بــود؟

اگــر دوبــاره بــه عقــب برگــردم همیــن شــغل وامــا بــا دانــش 
ــازی  ــای مج ــه وب و فض ــتر در زمین ــدرت  بیش ــی وق ، آگاه
و ...چــرا کــه بــا پیشــرفت تکنولــوژی و گســترش فنــاوری 
ــرای فعــالان  ــروز شــدن اطلاعــات ب اطلاعــات و دیجیتــال، ب
ایــن حــوزه از ضروریــات میباشــد. تــا بتوانیــم خــود را بــا رشــد 

تکنولــوژی ســازگار کنیــم

-مهـم تریـن دسـتاورد شـما در زندگی 
و کار چـه بـوده اسـت؟

آرامــش در زندگــی و وجــدان راحــت کــه ســعی کــردم وظایــف 
را بــه نحــو احســن انجــام دهــم.

کار در ایــن واحــد بیمارســتان امــام 
رضــا (ع) را دوســت داریــد؟

امــام رضــا )ع( در عیــن  بلــه کار در بیمارســتان  	•
دارد هــم  شــیرینی  ســختی، 

یکـی از شـیرین تریـن خاطـرات شـما 
در طـول دوران کاری چیسـت؟

آیــا مســئولیت هــای اجتماعــی و 
ســازمانی در زندگــی شــخصی شــما 

تاثیــری منفــی داشــته اســت؟ 
چطــور آن را مدیریــت مــی کنیــد؟

نــــه تنهــــا تاثیــــر منفــــی نگذاشــــته بلکــــه باعــــث بیشــــتر 
شــــدن حـــس مســـئولیت پذیـری ، نظـم و انظبـاط در زندگـی 

شـــخصی شـــده اسـت.

سخن پایانی را بفرمایید.
بعنــوان عضــو کوچــک ایــن مرکــز خیلــی خوشــحال میشــوم 
کــه حاصــل فعالیــت های بنــده و همــکاران در روابط عمومی 
مرکــز کــه بــا انعــکاس مطلــوب فعالیــت هــا وعملکــرد 
قســمت هــای مختلــف بیمارســتان و ایجــاد نوعــی سیســتم 
اطــاع رســانی دقیــق و امیــن وایجــاد بســتر ومحیطــی چنــد 
ــرای نمایــش دســتاوردهای بیمارســتان ،کمــک  رســانه ای ، ب

حــال همــکاران از بابــت اطــاع رســانی باشــم .
خانــواده  هــــای  حمایــــت  از  خواســــتم  مــــی  پایــان  در 
عزیــزم بویــژه مــادر مهربانــم کــــه در تمــــام مراحــل حامــــی 
ــم. و  ــکرو قدردانــی مــی کنــ ــد تشــ ــتیبان مــــن بودنــ و پشــ
همچنیــن از همــکاران محتــرم روابــط عمومــی کــه ایــن 

فرصــت را دراختیــار بنــده قــراردادن تشــکر میکنــم.
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درنشســت مشــترک مرکــز امــام رضــا)ع( بــا گــروه اخــاق پزشــکی دانشــگاه مطرح 
؛ شد

بررسی چالشهای اخلاق پزشکی و پژوهش در اخلاق پزشکی 
مرکز امام رضا)ع( 

ــا گــروه  ــی امــام رضــا)ع( تبریــز درنشســت مشــترک رئیــس ایــن مرکــز ب ــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمان   ب
ــز چالشــهای اخــاق پزشــکی و پژوهــش در اخــاق پزشــکی بررســی شــد. ــوم پزشــکی تبری اخــاق پزشــکی دانشــگاه عل

دکتــر مجتبــی محمــدزاده گفــت: رشــته اخــاق پزشــکی یکــی از میدانهایــی اســت کــه تلفیــق و ترکیــب علــوم پزشــکی و علــوم 

انســانی در آن بــه ثمــر مــی نشــیند. بنابرایــن نــگاه مــا بــه ایــن 
گــروه بایــد متفــاوت باشــد زیــرا ماهیــت یــک گــروه ترجمانــی 

و بیــن بخشــی و بیــن رشــته ای را داراســت.

رئیــس مرکــز امــام رضــا)ع( افــزود: از ســال گذشــته بــا تعامل 
خــوب اســاتید ایــن گــروه بــرای نهادینــه ســازی و ترویــج 
اخــاق ســازمانی در ایــن مرکــز بــا رویکــرد حفــظ کرامــت 
انســانی برنامــه هــای متنوعــی انجــام شــده اســت.که برگــزاری 
جلســات ماهانــه ژورنــال کلاب اخــاق پزشــکی، اولویــت 
دادن بــه انجــام پژوهشــهای جدیــد درخصــوص مســایل 
مبتــا بــه اخــاق پزشــکی از ایــن دســت فعالیتهــا مــی باشــد.

 

وی بــا بیــان اینکــه ترویــج اخــاق ســازمانی جــزو برنامــه 
هــای اولویــت دار مرکزمــی باشــد و بــا تاکیــد بــر لــزوم درنظــر 
گرفتــن هویــت کمیتــه هــای اخــاق در بیمارســتان گفــت: بــا 
ــاش  ــز ت ــن مرک ــف  درای ــم در قســمت هــای مختل همکاران
ــا در صــدر الگوســازی، طراحــی و برنامــه ریــزی،  مــی کنیــم ت
ــیم و  ــازمانی باش ــاق س ــه اخ ــیوه نام ــکل و ش ــن پروت تدوی
ــذ  ــک ماخ ــگاه ی ــکی دانش ــاق پزش ــروه اخ ــد گ ــدون تردی ب

ــرای مــا هســت. ارزشــمند ب
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در نشست تخصصی کارگروه توسعه مدیریت و منایع دانشگاه مطرح شد؛

ادامه روند فعالیتهای کارگروه در بیمارستان امام رضا)ع( 
در کارگروهای تخصصی تر 

ــام  ــی ام ــی درمان ــز آموزش ــی مرک ــط عموم ــزارش رواب ــه گ  ب
رضــا)ع( تبریــز: در ادامــه فعالیتهــای کارگــروه تحقیــق و 
توســعه معاونــت توســعه مدیریــت و منابــع دانشــگاه علــوم 

ــروه طــی دو  ــه گذشــته اعضــای کارگ ــز در هفت پزشــکی تبری
نشســت تخصصــی بــا مدیریــت اتــاق عمــل و امــور دارویــی 
مرکــز چالشــهای موجــود در ایــن دو واحــد را مــورد بررســی 

ــد. قــرار دان
 بنــا بــه همیــن گــزارش ایــن دو جلســه کــه بــا حضــور دکتــر 
علــی جنتــی معــاون توســعه مدیریــت و منابــع دانشــگاه دکتر 
ــز امــام رضــا )ع( و اعضــای  ــی محمــدزاده رئیــس مرک مجتب
ــا  ــد نظــر تشــکیل شــد. ب ــت واحدهــای م ــروه و مدیری کارگ
ــود اثربخشــی  ــروه در بهب ــن کارگ ــده ای ــش ارزن ــه نق ــه ب توج

ــات  ــد خدم ــای رون ــر آن در ارتق ــوزش دانشــجویان و تاثی آم
کارگروههــای  در  جلســات  ایــن  اســت  مقــرر  بیمارســتان 

ــه فعالیــت خــود ادامــه دهــد. ــان ب ــر همچن تخصصــی ت

شــایان ذکــر اســت: در کنــار هــم قرارگرفتــن بخشــهاي علمــی 
و اجرایــی، تقویــت فعالیتهــای تیمــی و توســعه مديريــت 
مبتنــی بــر شــواهد از اثــرات فعالیتهــای ایــن کارگــروه اســت. 
ــانی -  ــروی انس ــه نی ــوط ب ــکلات مرب ــه مش ــن دو جلس در ای
لــوازم و تجهیــزات – فضــای فیزیکــی و نگــرش حاکمیتــی 
بیمارســتان درمــورد اتــاق عمــل از طــرف اعضــای حاضــر در 
جلســه مــورد بحــث و بررســی قــرار گرفــت. همچنیــن انتخاب 
ارائــه مداخــات  اولویــت دار مدیریــت دارو و  مشــکلات 

ــود. ــات ایــن نشســت هــا ب پیشــنهادی از مصوب

دکتر علیرضا علا اعلام کرد؛

پیاده سازی تریاژ هوشمند و پرونده الکترونیک در دستور 
کار کمیته ارتقاء اورژانس قرار گرفت.  

 
بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
ایــن  اورژانــس  ارتقــاء  کمیتــه  جلســه  تبریــز  رضــا)ع( 
بیمارســتان روز دوشــنبه  هجدهــم دی مــاه 1402 بــا حضــور 

اعضــا کمیتــه ارتقــاء اورژانــس مرکــز تشــکیل شــد.

ــس بیمارســتان امــام  دکترعلیرضــا عــا رئیــس بخــش اورژان
ــه  ــا توجــه ب رضــا)ع( تبریــز در حاشــیه ایــن جلســه گفــت: ب
پیشــرفت فیزیکــی مناســب طــرح توســعه اورژانــس ایــن 
مرکــز و همزمــان بــا اجــرای فعالیتهــای عمرانــی ایــن جلســه 
بــرای تامیــن نیــروی انســانی و تامیــن تجهیــزات پزشــکی 
لازم تشــکیل شــد و مســائل مختلــف در ایــن حــوزه بــا 
حضــور مســئولین مرکــز بحــث و بررســی شــد و راهکارهــای 

ــد. ــرح گردی ــنهادی ط پیش

ــده   ــاژ هوشــمند و پرون ــاده ســازی تری ــار داشــت: پی وی اظه
ــتور  ــه در دس ــود ک ــه  ب ــن جلس ــات ای ــک از مصوب الکترونی
کار کمیتــه اورژانــس مرکــز قــرار گرفــت و تاکیــد شــد تــا راه 

ــرد. ــر لازم صــورت گی ــد تدابی ــس جدی ــدازی اورژان ان

ــش  ــات در بخ ــه خدم ــت ارائ ــر اهمی ــد ب ــا تاکی ــا ب ــر ع دکت
اورژانــس کــه بــه منزلــه ویتریــن بیمارســتان مــی باشــد و 
ــی در  ــن نیروهــای درمان ــده تری ــن و زب اســتفاده از متبحرتری
ــن  ــای ای ــت ه ــات و فعالی ــه مصوب ــزود: کلی ــن بخــش اف ای
کمیتــه بــه منظورارتقــای کیفیــت خدمــات اورژانــس و ایمنــی 
بیمــار و همچنیــن کاهــش مــدت زمــان انتظــار و نهایتــا بــرای 

ــرد. ــرم انجــام مــی گی ــن محت ــت مراجعی ــب رضای جل
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ــی  ــز آموزشــی درمان ــع مرک ــت و مناب ــاون توســعه مدیری مع
امــام رضــا )ع( تبریــز گفــت: بیمارســتان هــا معمــولا شــامل 
بخــش  یکــی  بیمــاران،  بــرای  مهــم  خدماتــی  حوضــه  دو 
اورژانــس و دیگــر بخــش هــای بســتری هســتند کــه شــناخت 

ــن بیمارســتانی از ســوی همراهــان بیمــاران،  ــت قوانی و رعای
ــا  ــی ب ــات درمان ــه خدم ــت ارائ ــرایط لازم جه ــاد ش ــرای ایج ب

ــت. ــروری اس ــت لازم وض کیفی

دکتــر ســجاد احمــدی اظهــار کــرد: مادامــی کــه بیمــار در 
اورژانــس حضــور دارد، ملاقــات ممنــوع اســت و صرفــا یــک 
ــا توجــه  نفــر همــراه بایــد وضعیــت وی را پیگیــری کننــد و ب
بــه تعــداد بــالای مراجعیــن اورژانــس، از همراهــان عزیــز 
ــه  ــت ایجــاد شــرایط لازم، از ورود ب ــه جه انتظــار مــی رود ک
مجتمــع هــای اورژانــس خــودداری کننــد و تنهــا بــا هماهنگــی 

پرســنل انتظامــات اورژانــس یــک نفــر در کنــار بیمــار حضــور 
ــه  ــه ای در امــر رســیدگی ب ــا وقف ــا مشــکل ی داشــته باشــد ت

بیمــاران ایجــاد نشــود.

وی بــا بیــان ایــن کــه آمــار مراجعــه بــه بخــش اورژانــس 
بیمارســتان امــام رضــای تبریــز در طــول ســال بیشــتر از دیگــر 
بیمارســتانهای اســتان اســت گفــت: اگــر هــر بیمــار چنــد نفــر 
را بــه عنــوان همــراه داشــته باشــد، کادر درمــان متحمــل 
فشــارها و اســترس فراوانــی خواهنــد شــد و انجــام  اقدامــات 
ــر خواهــد  ــا کیفیــت بیمــاران مشــکل ت ــع و ب ــی  بموق درمان

شــد.

دکتــر احمــدی افــزود: امــکان دارد در ایــن میــان مشــکلاتی 
در تعامــل کادر انتظامــات و همراهــان اضافــه بیمــار نیــز 

نقش ملاقات کنندگان بیماران در مراکز درمانی
ملاقات کنندگان بیماران در کنار کادر زحمت کش درمان، یا مقابل آن   

ــن مشــکلات،  ــری از ای ــن راه جلوگی ــرد کــه بهتری صــورت گی
تجمــع نکــردن همراهــان بیمــار بــر بالیــن بیمــاران و در محــل 

ــس اســت. ورودی اورژان

وی در ادامــه گفــت: وضعیــت بالینــی برخــی بیمــاران بــه گونه 
ای اســت کــه طبــق نظــر پزشــک معالــج، بایــد در بخــش هــای 
مراقبــت ویــژه)I.C.U(و) S.C.U(بســتری شــوند و بــه دلیــل 
نیــاز بیمــاران بــه آرامــش و جلوگیــری از ورود آلودگــی، تــردد 
ــیک،  ــتار کش ــا پرس ــی ب ــدون هماهنگ ــا ب ــش ه ــن بخ ــه ای ب
ممنــوع اســت و بــه منظــور تثبیــت شــرایط ایمنی و بهداشــتی 

بخــش، لازم اســت ملاقــات بــه حداقــل برســد.
بــا  معــاون توســعه مدیریــت و منابــع مرکــز امــام رضــا 
توصیــف اینکــه در بعضــی از بخــش هــای ویــژه ایــن مرکــز بــه 
منظــور آگاهــی دادن بــه اعضــای خانــواده، یکــی از بســتگان 
درجــه یــک بیمــار، بــه عنــوان رابــط بیــن خانــواده و کادر 
ــا راهنمایــی پرســتار بخــش، کارت  درمــان انتخــاب شــده و ب
تــردد بــه بخــش ویــژه را دریافــت مــی کنــد تــا روزانــه و صرفــا 
در یــک ســاعت مشــخص، بــه بخــش مراجعــه کــرده و از 
وضعیــت و رونــد درمــان بیمــار مطلــع مــی شــود گفــت: از 
ایــن رابطــان بیمــار انتظــار مــی رود بســتگان خــود را از شــرایط 
و قوانیــن ویــژه بخــش مراقبــت هــای ویــژه آگاه کننــد. تــا از 

مراجعــه حضــور بــه مرکــز کاســته شــود.

وی در مــورد ملاقــات بیمــاران در بخــش هــای دیگــر گفــت: 
همراهــان بیمــاران در ســاعات ملاقــات تعییــن شــده ) روز 
ــاعت  3  ــه از س ــنبه و جمع ــنبه، چهارش ــنبه ، دوش ــای ش ه
الــی 4 ( مــی تواننــد بیمــاران خــود را کــه در بخــش هــای 
آداب  از  کــه  ویــژه هســتند، عیــادت کننــد  بســتری غیــر 
عیــادت کــردن، کوتــاه بــودن زمــان عیــادت و زود برخاســتن 

ــار بیمــار اســت. از کن

وی گفــت: بســتگان درجــه یــک و همگــن بــا بیمــار در صورت 
تمایــل مــی تواننــد بــه عنــوان همــراه در کنــار بیمارشــان در 
بخــش هــای غیــر ویــژه باشــند کــه لازم اســت قبــل از حضــور 
در بخــش، بــا درخواســت کتبــی از پرســتار بخــش بــرای ایــن 

امــر اقــدام کننــد.
دکتــر احمــدی بــا اشــاره بــه اینکــه رعایــت بهداشــت فــردی و 
بهداشــت محیــط و همچنیــن رعایــت نظــم در موقــع ملاقات 
بســیار ضــروری اســت و اصــولا رعایــت مقــررات بیمارســتان 
ــه ایمنــی، آســایش و بهبــود ســریع تــر بیمــاران  ــد ب مــی توان
ــار  ــان بیم ــدگان و همراه ــات کنن ــامت ملاق ــن س و تضمی
کمــک کنــد گفــت: مراجعیــن و همراهــان محتــرم حتمــا بــه 
توصیــه هــای کادر درمانــی و همــکاران انتظامــی مرکــز توجــه 

کــرده و همــکاری نماینــد.

ــالای  ــه فصــل ســرما و شــیوع ب ــا توجــه ب ــه کرد:ب وی اضاف
بیماریهــای تنفســی کــه شــدیدا مســری مــی باشــند و حضــور 
انــواع بیمــاران در ایــن مرکــز از مــردم مــی خواهیــم از حضــور 
ــط بیمارســتان  ــر 12 ســال و ســالمندان در محی ــودکان زی ک

جــدا خــوداری کننــد.

دکتــر احمــدی در خصــوص موضــوع مهــم پارکینــگ خــودرو 
داشــنن  تبریــز علارغــم  رضــای  امــام  بیمارســتان  گفــت: 
ــای  ــن، در روزه ــوص مراجعی ــزرگ مخص ــگ ب ــای پارکین فض
ملاقــات گاهــی ترافیــک شــدید مانــع حمــل بیمــاران بدحــال 
بــه مرکــز مــی شــود کــه بــدون همــکاری مــردم ایــن مشــکل 
ــا حضــور کــم  حــل نخواهــد شــد و از مــردم تقاضــا داریــم ب
تعــداد باعــث روان تــر شــدن ترافیــک خیابانهــای منتهــی بــه 
ــر و  ــل تاخی ــه دلی ــاری ب ــاالله بیم ــا انش ــوند ت ــتان ش بیمارس

ــد. ــل در ترافیــک آســیب نبین تعل

ــا  ــم ت ــه مهــم دیگــری کــه بســیار ضــروری میدان در آخــر نکت
یــاد آوری کنــم ایــن اســت کــه تیــم مدیریتــی مرکــز، تمــام 
ــع  ــزرگ جم ــه ب ــن مجموع ــم در ای ــه همکاران ــاتید و هم اس
ــا بیمــاران شــما را مــداوا کنیــم و حضــور شــما  شــده ایــم ت
روحــی در  تقویــت  نظــر  از  نیــز  کننــده  بعنــوان ملاقــات 
بهبــود بیمارتــان تاثیــر گــذار اســت. مــا از ملاقــات کننــدگان 
ــوده  ــار کادر زحمــت کــش درمــان ب انتظــار داریــم کــه در کن
و بــه قوانیــن بیمارســتان احتــرام بگذارنــد و در زمانهایــی کــه 

ــد . ــدور نیســت اصــرار نفرماین ــات مق ملاق
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برگزاری جلسه تودیع و معارفه مسئول حراست بیمارستان 
امام رضا )ع( تبریز

مراســم تکریــم و معارفــه مســئول حراســت بیمارســتان امــام رضــا )ع( بــا حضــور 
ــی  ــت فیزیک ــت و حفاظ ــئولین حراس ــران و مس ــن و مدی ــز، معاونی ــس مرک رئی

دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز برگــزار شــد. 

بــه گــزارش روابــط عمومــی بیمارســتان مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا )ع( تبریــز، روز شــنبه 23 دی مــاه ســال 1402 در 
جلســه‌ای بــا حضــور رئیــس مرکــز، معاونیــن و مدیــران و مســئولین حراســت و حفاظــت فیزیکــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
تبریــز، » روح الله ســربازی فــرد » بــه عنــوان مســئول حراســت ایــن بیمارســتان معرفــی و از زحمــات مهنــدس حســین نیازمنــد 

مســئول ســابق حراســت ایــن مرکــز تقدیــر شــد.
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تهیه و تنظیم : زهرا آقایی

 Self-confidence نفــس:  بــه  اعتمــاد  یــا  خودبــاوری 
یکــی از ویژگی‌هــای روانــی اســت کــه شــخص در آن به‌دلیــل 

تجربه‌هــای قبلــی، بــه توانایی‌هــا و اســتعدادهای خــود در 
موفقیــت انجــام کارهــا به‌طــور موفقیت‌آمیــز اعتمــاد و بــاور 
ــش  ــتن، نق ــه خویش ــادِ ب ــودن اعتم ــت دارا ب دارد. خصوصی
حیاتــی در توســعه و پیشــرفت و موفقیــت فــرد دارد.]۱[ 
ــد کــه برخــاف آنچــه تصــور می‌شــود،  پژوهشــگران دریافتن
ــل  ــج ســالگی به‌طــور کام ــا پن ــودکان ت ــس ک ــه نف ــاد ب اعتم

شــکل می‌گیــرد.
ــت و  ــای مثب ــس باوره ــه نف ــاد ب اگرچــه نقطــه شــروع اعتم
پیش‌برنــده اســت، هــر یــک از ایــن ســه، چــون اضــاع یــک 
ــاور  ــر دو ضلــع دیگــر اثــر می‌گــذارد. در واقــع هــر ب مثلــث ب
و تفکــر مثبــت، رفتــار مثبتــی بــه دنبــال مــی‌آورد و بــروز ایــن 
رفتــار، احســاس مثبــت خاصــی در شــخص ایجــاد می‌کنــد. 
ــد و  ــت می‌کن ــه را تقوی ــاور اولی ــت، آن ب ــن احســاس مثب ای
باورهــای اســتوار، رفتارهــای اســتوارتر و گســترده‌تری بــه 

دنبــال دارنــد کــه بــه نوبــه خــود، باعــث به‌وجــود آمــدن 
احساســی عالــی می‌شــوند

چطور در صحبت مقابل جمع اعتماد 
به نفس داشته باشیم 

ابتــدا بــه چنــد نکتــه اشــاره کنیــم و بعــد ســراغ چنــد راهــکار 
برویــم 

ابتــدا اینکــه هنگامــی کــه صحبــت میکنیــد هــدف شــما 
ــت، ارام و دارای  ــت مثب ــس اس ــه نف ــاد ب ــا اعتم ــتادن ب ایس
احســاس خــوب نســبت بــه خودتان.آرمــان شــما ایــن اســت 
کــه احســاس خوشــحالی کنیــد درســت ماننــد مهمانــی هــای 

ــی . خانوادگ
تــرس اکتســابی اســت و همــه کــودکان بــدون داشــتن تــرس 
ــه  ــا ا زجمل ــرس ه ــن ت ــه ای ــا ک ــوند از ان ج ــی ش ــد م متول
تــرس از ســخنرانی در مقابــل حضــار آموختــه شــده پــس 

ــز ســپرده شــود . ــه فراموشــی نی ــد ب میتوان
از صمیــم قلــب صحبــت کنیــد .ایــده هایتــان را بــا یــک توالی 

منطقــی ســازماندهی کنیــد و در مــورد موضوعــی کــه واقعــا 
ان را درک کــرده و نگــران هســتید از صمیــم قلــب صحبــت 

کنیــد تــا تاثیــر گــذاری شــگفت انگیــز ان را شــاهد باشــید.
و فرامــوش نکنیــد کــه مخاطــب در کنــار شماســت ،بــه ایــن 
مثــال توجــه کنیــد همانطــور کــه وقتــی بــه ســینما مــی رویــد 
اروزی ایــن را داریــد کــه فیلــم خوبــی باشــد و همیــن مثــال 
ــه کســی کــه در یــک جمــع ســخنرانی  را مــی تــوان نســبت ب
خواهــد کــرد هــم بــه کا ربــرد و همــه خواســتار موفقیــت و 
اجــرای خــوب شــما هســتند .خــب حــالا مــی رســیم بــه اینکــه 

چطــور اعتمــاد بــه نفــس و صلاحیــت ایجــاد کنیــم .

بیان
95 درصــد از احساســات شــما بــاان چــه بــه خــود مــی گوییــد 
تعییــن مــی شــود بــه ایــن ترتیــب گفــت و گــو بــا خودتــان 
ــان  ــش و عملت ــر احساس ــی فک ــمگیری چگونگ ــد چش ــا ح ت
را تعییــن مــی کنــد قــوی تریــن واژه هایــی کــه مــی توانیــد 
بــرای آمــاده ســازی ذهنــی خــود بــرای یــک ســخنرانی یــا بــرای 
هــر رویــداد اســتفاده کنیــد واژه هــای مــن خــودم را دوســت 
دارم و مــن مــی توانــم ان را انجــام بدهــم اســت .ایــن جملــه 
هــارا بــا خــود تکــرار کنیــد و خواهیددیــد کــه چــه تاثیــر 
ــرس  ــش ت ــس و کاه ــزت نف ــش ع ــاده ای در افزای ــوق الع ف
شــما خواهدداشــت.و خواهیــد دیــد کــه چقــدر بــا اطمینــان 

صحبــت مســی کنیــد 0.

تجسم 
بهبــود در عملکــرد بیرونــی شــما بــا بهبــود در تصــاوی ذهنــی 
تــان آغــاز مــی شــود .دونــوع تجســم داریــم تجســم داخلــی 
ــه تصــور  ــان را در صحن ــی خودت ــا تجســم بیرون ــی .ب و بیرون
کنیــد گویــی یکــی از حضــار تماشــلچی هســتید کــه آرام 
بــا اعتمــاد بــه نفــس و راســت قامــت در انجــا ایســتاده و 
نســبت بــه موضــوع مــورد نظــر کامــا راحــت و روان اســت.و 
ــی تصــور  ــی حضــاررا در اطــراف خــود در حال در تصــور درون
ــه شــما واکنــش نشــان  ــت ب ــه شــیوه ای مثب ــد کــه ب میکنی
مــی دهند.هنگامیکــه یــک تصویــر ذهنیــس روشــن مثبــت 

و هیجــان انگیــز از خــود ایجــاد مــی کنیــد کهــه در حــال 
ــر ناخــود آگاه شــما  ــر هســتید ضمی ــه طــور موث ســخنرانی ب
ــوان یــک فرمــان میپذیــرد و ســپس  ــه عن ایــن موضــوع را ب
واژه دهــا احساســات و حــرکات را طبــق تصویــر ذهنــی تــان  

ــه شــما عرضــه مــی کنــد . ب

ذهنتان را برنامه ریزی کنید 
راه دیگــر بــرای افزایــش اعتمــاد بــه نفــس و داشــتن ارامــش 
در صحبــت کــردن عمومــی ایــن اســت کــه خــود را بــه ویــژه 
قبــل از خوابیــدن خــود را در حالــی تصــور کنیدکــه در حــال 
ارائــه یــک ســخنرانی عالــی هســتید.هرچقدر ایــن موضــوع را 
ــه همــان  ــگام ســخنرانی واقعــی ب ــد در هن بیشــتر تکــرار کنی
ــه نفــس بیشــتری  ــود و اعتمــاد ب ــد ب ــر خواهی ــدازه ارام ت امن

خواهیــد داشــت .
عاطفــی کــردن در مــورد عاطفــی کــردن مــی تــوان بــه دو 
مــورد اشــاره کــرد .مــورد اول شــما واقعــا م یتوانیــد همــان 
احساســی را داشــته باشــید کــه گویــی همیــن حــالا هــم 
روان  و محبوبــی هســتید.ویلیام جیمــز  موفــق  ســخنران 
شــناس و فیلســوف مشــهور گفتــه بهتریــن راه بــرای بــه 
دســت اوردن یــک احســاس ایــن اســت کــه بــه گونــه ای 
عمــل کنیــد کــه گویــا اندکــی قبــل ایــن احســاس را داشــته 
ایــد ..پــس در خلــوت خــود ایــن احساســات را چنــان ایجــاد 
کنیــد کــه چنــان چــه ســخنرانی شــما بــه انــدازه دلخواهتــان 
ــان  ــن بی ــد و باای ــود رخ بده ــن ب ــود ممک ــز ب ــت امی موفقی
ایــن احساســات را ترکیــب کنیــد مــن هربــار ســخنرانی فــوق 
العــاده ایانجــام مــی دهم.مــورد دوم مــی توانیــد از روش 
پایــان فیلــم اســتفاده کنیــد .بــرای درک ان تصــور کنیــد کــه 
پایــان یــک فیلــم را مــی دانیــد و مجــدد به تماشــایان نشســته 
ایــد چــون اطــاع داریــد کــه پایــان بــه خوبــی و خوشــی تمــام 
خواهــد شــد در هنــگام تمامــی پیــچ و خــم هــا میدانیــد کــه 
ــد .و در  ــد ش ــل خواه ــل و فص ــت ح ــا موفقی ــز ب ــه چی هم
نتیجــه آرامتــر هســتید و لــذت مــی بریــد .پــس تصــور کنیــد 
ــن  ــه بهتری ــود را ب ــما کار خ ــیده ش ــخنرانی رس ــان س ــه پای ک
ــه  ــز دور شــما را گرفت ــد و دوســتانتان نی نحــو انجــام داده ای
ــا افتخــار شــمارارا تحســین مــی کننــد .ایــن روش را  ــد و ب ان

از سری مباحث 
فن بیان 
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بارهــا قبــل از ســخنرانی تکــرار و تصــور کنیــد و خواهیــد دیــد 
ــرده  ــه تصورک ــا همانطــور ک ــان دقیق ــه چطــور ســخنرانی ت ک

ــه پایــان خواهــد رســید . ایــد ب

وارسی سالن 
اگر برایتان مقدور بود بهتر است از قبل فضایی را که در ان 

سخنرانی خواهید کرد را ببینید .

چند تمرین تنفسی را برای آرامش 
انجام دهید 

7-7-7
بلافاصلــه پیــش از صحبــت کــردن هفــت ثانیــه نفس بکشــید 

هفــت ثانیــه نفــس را نگــه داریــد و هفــت ثانیــه بــازدم داشــته 
باشــید .وقتــی نفــس عمیــق میکشــید و ان را نگــه مــی داریــد 
بــرای مــدت کوتاهــی بــه ســطح آلفــای ذهــن خــود افــت مــی 
ــی  ــان را آرام م ــاک و شــفاف و اعصابت ــر خــود را پ ــد فک کنی

کنیــد و امــاده مــی شــوید کــه بــه خوبــی ســخن بگوییــد .

به خودتان انرژی بدهید 
درســت پیــش تــر از معرفــی تــان بــه دیگــران  بــه خــود 
ــه ســختی  ــی ســت و ب ــک ســخنرانی عال ــن ی ــه ای ــد ک بگویی
مــی توانــم صبــر کنــم. قــرار اســت یــک ســخنرانی عالــی 
ــن واژه  ــن خــودم را دوســت دارم ای ــد م ــرار کنی باشــد و تک
هــا را هرچقــد ربااحســاس و عاطفــی تــر بــه خــود بگوییــد بــه 
همــان نســبت تاثیــر مثبــت بیشــتری بــر ضمیــر ناخــود آگاه و 

ــذارد . ــی گ ــای م ــان برج رفتارت

انگشت پای خود را 
تکان دهید و شانه 

های خود را بچرخانید 
یکــی از راه هــای افزایــش اعتمــاد 
ــن  ــرس ای ــش ت ــس و کاه ــه نف ب
اســت کــه بلــی! انگشــتان پایتــان 
را درســت پیــش از صحبــت کردن 
تــکان دهیــد .ایــن کار باعــث مــی 
شــود مثبــت تــر و مشــتاق تــر 
ــاس  ــد و احس ــد بزنی ــوید لبخن ش

ــد .  خوشــحالی کنی
از ان جــا کــه بســیاری از تنــش 
هــای شــخص پیــش از ســخنرانی 
در پشــت و شــانه هــا متمرکــز 
مــی شــود  مــی توانیــد خــود را بــا 
ــدن شــانه هــا  ــار چرخان ــن ب چندی
ــه  ــان را ب ــت هایت ــد .دس آرام کنی
نحــوی کــه انــگار میخواهیــد آب را 
از انگشــتان خــود دور کنیــد تــکان 
ــه طــور خلاصــه تنفــس  ــد .ب دهی
هــا،  شــانه  چرخانــدن  عمیــق، 
ــا باعــث احســاس آرامــش  ــکان دادن دســت و انگشــتان پ ت

ــود . ــی ش ــردن م ــت ک ــرای صحب ــی ب ــحالی و آمادگ خوش

راست بیاستید 
وقتــی برمیخیزیــد تــا ســخنرانی کنیــد ســرخود را بــالا و راســت 
نگــه داریــد مثــل اینکــه تصــور کنیــد ریســمانی از فــرق ســر 
شــما تــا ســقف کشــیده شــده اســت و از آن آویزانیــد .ایــن 

حالــت بــه شــما اعتمــاد بــه نفــس میدهــد.

به مخاطب فکر کنید 
راهــی را پیــدا کنیــد کــه خــود را در موقعیــت قدرت نســبت به 
مخاطــب قــرار دهیــد .مثــا فکــر کنیــد کــه همــه مخاطبــان 

بــه شــما پــول بدهکارنــد و اینجــا آمــده انــد تــا از شــما مهلــت 
ــر  ــد ..و بســیاری روش دیگ ــرای پرداخــت بخواهن بیشــتری ب
.تاثیــر شــگفت انگیــز ان را احســاس خواهیــد کــرد. ازخــود و 
نگرانــی هــای شــخصی تــان درمــورد انچــه ممکــن اســت راجــع 
بــه شــما فکــر کننــد بیــرون بیاییــد و در عــوض توجــه خــود 
را معطــوف بــه ذهــن مخاطبانتــان کــرده و بــه طــور انحصــاری 

دربــاره انهــا فکــر کنیــد.

سپاسگزار باشید 
ایــن  نفــس  بــه  اعتمــاد  افزایــش  بــرای  عالــی  راه  یــک 
ــرای ســخنرانی  ــن فرصــت ب ــه خاطــر داشــتن ای ــه ب اســت ک
سپاســگزار باشــیدو ایــن جملــه را بــه خودتــان بگوییــد بســیار 
سپاســگزارم کــه فرصتــی بــرای صحبــت باایــن افــراد دارم 

،متشکرم،متشــکرم. متشــکرم 
و بگوییــد کــه مــن مخاطبانــم را دوســت دارم هرچــه بــه 
افــرادی کــه باانهــا صحبــت مــی کنیــد علاقــه منــد تر باشــید و 
اهمیــت بیشــتری بدهیــد اعتمــاد بــه نفــس بیشــتری خواهیــد 
داشــت و هرچــه بیشــتر آنهــا را بــه چشــم دوســتانی بنگریــد 
کــه دوســتتان دارنــد و شــما نیــز در مقابــل دوستشــان داریــد 

ارامــش بیشــتری خواهیــد داشــت .

و نکتــه اخــر اینکــه ایــن واقعیــت را در نظــر داشــته باشــید کــه 
خصوصیــت دارا بــودن اعتمــادِ بــه خویشــتن، نقــش حیاتــی 
ــورد  ــن م ــرد دارد و ای ــت ف در توســعه و پیشــرفت و موفقی
در همــه زمینــه هــا حتــی در یــک گفــت و گــوی ســاده هــم 
نتایــج را بــه دلخــواه شــما و بــه بهتریــن شــکل رقــم خواهــد 
زد. و بهتریــن وموثــر تریــن راه تقویــت ان تمریــن، تکــرار و 

تجربــه اســت.

از کتــاب قــدرت بیان)صحبــت کنیــد تــا پیــروز شــوید( 
نوشــته برایــان تریســی 

UKEssays .»تنبیه بدنی و عزت نفس
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