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قرنطينــه اي در ســال 85 بــا تعــداد 25 تخــت واقــع در ضلــع شــمال شــرقي بيمارســتان در طبقــه 

زیرزمیــن بیمارســتان شــروع بــكار نمــود.
ايــن بخــش دارای ورودي مجــزا بــراي اپيدميهــاي بســيار مســري و ورودي ايزولــه و امكانــات ويزيــت 
و ملاقــات اطرافيــان از طريــق راهــرو مشــاهده مــي باشــد. تعــداد 5 اطــاق از اطــاق هــاي بيمارســتان 
بــرای اپيدميهــاي تنفســي تجهيــز گرديــده اســت كــه دارای ونتیلاتــور ، مانیتورینــگ ، پالــس اکســی 
متــری ، فشارســنج ، تخــت ICU ، دماســنج و رطوبــت ســنج دیجیتالــی و پمــپ هــای انفوزیــون 

ســرمی و ســرنگی مــی باشــد.
اهــم بيمارانــي كــه در ايــن بخــش بســتري مــي گردنــد بيمــاران مبتــا بــه بيماريهــاي عفونــي نظيــر 

AIDS/HIV ، ســل، بروســلوز و حتــی آندوکاردیــت مــی باشــد.   )ادامــه در  صفحــه 180(
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سخن مدیرمسئول

مرکــز آموزشــی درمانــی و تحقیقاتــی امــام رضــا)ع( تبریــز بزرگتریــن بیمارســتان جنــرال شــمالغرب کشــور اســت. بعضــی 
ویژگــی هــای ایــن مرکــز، آنــرا را از ســایر مراکــز آموزشــی درمانــی متمایــز کــرده اســت. ارائــه خدمــات جامــع و کامــل 

ــن  ــاران از مهمتری ــه بیم ــرای هم ــبانه روزی ب ــورت ش بص
ویژگــی هــای ایــن مرکــز مــی باشــد.

ــودن و  ــال ب ــد ح ــل ب ــه دلی ــاری ب ــچ بیم ــن مرکزهی در ای
ســخت بــودن بیمــاری رانــده نمــی شــود بلکــه برعکــس در 
ایــن مرکــز بیشــتر بیمــاران بدحــال، ترومایــی و ســرطانی 
پذیــرش مــی شــوند و در ایــن مرکــز هیــچ خدمتــی در 
ســاعات شــبانه روزی تعطیــل نمــی شود.متاســفانه برخــی 
خدمــات در ســایر مراکــز درمانــی در روزهــا و ســاعات 
ــزی  ــا مرک ــز تنه ــن مرک ــی ای ــوند ول ــی ش ــه م ــی ارائ خاص
هســت کــه ارائــه خدمــات در آن روز عــادی و تعطیــل 
نــدارد، شــب و روز نــدارد، ســرما و گرمــا نــدارد و خدمــت 
در ایــن مرکــز توفیــق بزرگــی اســتکه نصیــب همــه اســاتید 

ــده اســت. ــرم در ایــن مرکــز گردی و عمــکاران محت

هــم،  همراهــی  و  همــکاری  بــا  بتوانیــم  امیدواریــم 
خدمــات بهتــر و ایمــن تــر و بــا کیفیــت تــری را بــه بیمــاران 

عزیزمــان ارائــه کنیــم .

13 سال سوم| شماره یازدهم | 1403
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اســتاندار آذربایجــان شــرقی در جمــع خیریــن ســامت اســتان 
ــام  ــامت و نظ ــه س ــتیبان جبه ــواره پش ــن هم ــت: خیری گف
ســامت هســتند و ضــرورت اهمیــت بــه ســامتی مــردم 

یکــی از مهمتریــن مصلحــت هــا در یــک جامعــه اســت.

بــه گــزارش روابــط عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز، 
در اولیــن همایــش خیریــن ســامت بیمارســتان امــام رضــا 
)ع( تبریــز کــه بــا عنــوان بــارش مهــر، روز پنــج شــنبه هفدهــم 
آبــان مــاه 1403 بــا حضــور اســتاندار آذربایجــان شــرقی، 
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز، خیریــن ســامت 
اســتان، مســئولین و روســای دانشــگاهی و اســتانی در ســالن 

رازی دانشــکده داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز 
برگــزار شــد دکتــر بهــرام سرمســت اســتاندار آذربایجــان شــرقی 
ضمــن تبریــک ولادت بــا ســعادت حضــرت زینــب کبــری 
)ص( و روز پرســتار، بــا  یــادآوری لحظــات تاریخــی 1398 بــه 
عنــوان اســتاندار اســتان قــم بــا یــک خبــر ناگــوار کــه دو نفــر 
کرونایــی در بیمارســتان کامــکار اســتان قــم بواســطه کوویــد 
ــده  ــد مواجــه شــدیم گفــت: بن ــه ان ــه رحمــت خــدا رفت 19 ب
بــدون هیــچ ملاحظــه ای نظــام ســامت را بــر هــر مصلحتــی 
ترجیــح داده و اعــام وضعیــت بحرانــی کــردم و نظر پزشــکان 
و متخصصیــن را اســاس تمــام تصمیمــات قــراردادم کــه 
ضــرورت اهمیــت بــه ســامتی مــردم یکــی از مهمتریــن 

مصلحــت هــا در یــک جامعــه اســت 

ــه  ــکی، ن ــه ماس ــه ن ــی ک ــرایط بحران ــه داد: در آن ش وی ادام
ــه  ــا دســت ب ــود م ــه آرامشــی در دســترس ب ــوری و ن ونتیلات

دامــان دولــت و هــم دســت بــه دامــان خیریــن ســامت 
شــدیم و پیشــتازان ایــن جبهــه کادر درمــان و کادر پرســتاری 
کــه آنــان نیــز بعنــوان مبــارزان و ســربازان اصلــی خــط مقــدم 
ــز  ــا نی ــر و م ــر و عالمگی ــن بحــران فراگی ــا ای ــارزه ب ــه مب جبه
بعنــوان حامیــان و مدافعــان ســامت در خدمــت هموطنــان 

ــم. عزیزمــان بودی

دکتــر سرمســت بــا بیــان اینکــه پزشــکان، پرســتاران و ارکان 
نظــام ســامت مســئولیت ســنگینی بــر عهــده دارنــد افــزود: 
ــد کــه آرامــش خــود را  ــر عهــده داری ــی ب ــی زیبای نقــش آفرین
فــدای آرامــش همنوعــان خــود مــی کننــد و در خــط مقــدم 

تامیــن ســامت مــردم هســتند.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه در اســتان آذربایجــان شــرقی خیریــن 
بزرگــوار زیــادی وجــود دارنــد کــه مــا نیــز همــواره منــت دار 

در اولین همایش خیرین سلامت بیمارستان امام رضا)ع( 
تبریز با عنوان بارش مهر مطرح شد؛

خیرین همواره پشتیبان جبهه سلامت و نظام سلامت هستند/ ضرورت اهمیت 
به سلامتی مردم یکی از مهمترین مصلحت ها در یک جامعه است. 

https://www.instagram.com/tbzmed_bc/?igshid=7npddnb8wrkn
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ــما  ــود ش ــه وج ــز ب ــم نی ــتان ق ــزود: در اس ــتیم اف ــان هس آن
خیریــن افتخــار کــردم افــزود: خیریــن ســامت همیشــه 
ــه ســامت و نظــام ســامت هســتند و  ــن جبه پشــتیبان ای
ثوابشــان بــا کــرام الکاتبیــن اســت و در زمــان بحرانــی کوویــد 
19 خیریــن بزرگــوار در کنــار دولــت و مســئولین پــای کار 
آمدنــد و توانســتیم بــا کمــک دولــت و همت خیریــن بزرگوار 
تجهیــزات لازم بــرای مراکــز درمانــی تهیــه و بــه بیمــاران 

ــم. خدمــت رســانی کنی

وی در خاتمــه گفــت: بنــده بــه یــاری و حمایــت خیریــن 
بزرگــوار اســتان آذربایجــان شــرقی امیــدوار هســتم و همیشــه 
در خدمــت و کنــار شــما خیریــن گرامــی خواهــم بــود و بنــده 
ــن  ــان  نظــام ســامت ای ــوان یکــی از حامی ــز از امــروز بعن نی
موسســه در کنــار شــما خواهــم بــود و عضویــت خــود را در 

خیریــن ســامت اســتان اعــام کــرد.

علــوم  دانشــگاه  سرپرســت  جودتــی،  رضــا  احمــد  دکتــر 
پزشــکی تبریــز نیــز در اولیــن همایــش خیریــن ســامت 
بیمارســتان امــام رضــا)ع( تبریــز ضمــن قدردانــی از زحمــات 
دکتــر سرمســت اســتاندار آذربایجــان شــرقی و تبریــک ولادت 
حضــرت زینــب کبــری )ص( و روز پرســتار گفــت: قــدردان 
زحمــات اســتاندار آذربایجــان شــرقی نســبت بــه ســامت 
جامعــه هســتیم و ایشــان علاقــه ی وافــری بــه دانشــگاه 
ــد زیــرا ســامتی  علــوم پزشــکی تبریــز و نظــام ســامت دارن
یکــی از بزرگتریــن نعماتــی اســت کــه خداونــد متعــال در 

ــت. ــرارداده اس ــر ق ــار بش اختی

وی افزود: اســتاندار آذربایجان شــرقی بمناســبت روز پرســتار 
قبــل از ایــن همایــش در بیمارســتان شــهداء تبریــز حضــور 
ــر و تشــکر از زحمــات و تــاش هــای  یافتنــد و ضمــن تقدی
شــبانه روزی پرســتاران از بخــش هــا و واحدهــای ایــن مرکــز 
بازدیــد و در ادامــه بــا بیمــاران بســتری در ایــن مرکــز ملاقــات 
و بــا همراهــان و بیمــاران بــه گفتگــو پرداختنــد و در جریــان 
نحــوه خدمــات رســانی و درمانــی بیمــاران در ایــن مرکــز قــرار 

گرفتنــد.

دکتــر جودتــی ادامــه داد: امیدواریــم بــا کمــک رئیــس جمهور 
محتــرم، اســتاندار محتــرم و حمایــت شــما خیریــن بزرگــوار  
نظــام ســامت اســتان آذر بایجــان شــرقی ارتقــاء یابــد و 
انشــاء الله بنــده نیــز در همــه برنامــه هــای نظــام ســامت در 

کنــار خیریــن گرامــی خواهــم بــود.

دکتــر مجتبــی محمــد زاده رئیــس مرکــز آموزشــی، درمانــی و 
تحقیقانــی امــام رضــا )ع( تبریــز نیــز در ایــن همایــش بــا بیــان 
ــن در نظــام ســامت در بحــث  ــه خیری ــت هزین اینکــه اولوی
پیشــگیری و بهداشــت اســت ولــی در حــوزه درمانــی، آموزشــی 
ــل  ــن مح ــز بهتری ــای تبری ــام رض ــتان ام ــی بیمارس و پژوهش
بــرای ســرمایه گــذاری در نظــام ســامت اســت و ایــن مرکــز 
بعنــوان بزرگتریــن بیمارســتان جنــرال شــمالغرب کشــور کــه 
بــه همــت همــکاران، اســاتید، پزشــکان و پرســتاران این مرکز 
خدمــات بــی بدیــل و بــی نظیــری در خطــه شــمالغرب کشــور 
بــه بیمــاران ارائــه مــی کننــد و ایــن یــک افتخــار بزرگــی بــرای 
مــا و همکارانمــان اســت و ایــن بیمارســتان نقــش کلیــدی و 
محــوری در نظــام ســامت در ایــن منطقــه را ایفــاء مــی کنــد.
ــد 19 بیــش از 45  ــر محمــد زاده افــزود: در دوران کووی دکت
هــزار بیمــار کرونایــی در مرکــز امــام رضــا )ع( پذیــرش شــده 
انــد و مــا مدافعــان ســامت در منطقــه شــمالغرب کشــور در 
ایــن مســیر همیشــه خیریــن بزرگــوار و خیرین ســامت مانند 
حــاج آقــا نوبــری هــا، مردانــی آذری هــا، قصــاب عبدالهــی و 
.... کــه در احــداث بزرگتریــن مرکــز دیالیــز خاورمیانــه، مرکــز 
پیونــد، یــد درمانــی، طــب تصویــری و دههــا حمایــت و 
خدمــت دیگــر در دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز در کنــار مــا 
ــم  ــه لمــس کردی ــه عین ــد را احســاس  و ب ــا بودن ــی م و حام
ــیر  ــد در مس ــی باش ــه عطف ــش نقط ــن همای ــم ای و امیدواری
توســعه عمرانــی و تجهیزاتــی ایــن بیمارســتان و مــا بتوانیــم 
ــان  ــه هموطنانم ــری ب ــع ت ــر و جام ــل ت ــر، کام ــات بهت خدم

ارائــه کنیــم.

گفتنــی اســت: در ایــن همایــش خیریــن بزرگــوار اســتان 
آذربایجــان شــرقی بــا بیــان اینکــه مــا خیریــن، امانتــدار و 
ــه  ــد متعــال ب ــن رزق و روزی هســتیم کــه خداون ــان ای نگهب

مــا عطــاء کــرده اســت کــه در راه خــدا ،خلــق خــدا و در راه کار 
هــای خیــر و در جهــت رضایــت خــدا بتوانیــم قدمهــای مثبتــی 
برداریــم،  فرمهــای عضویــت مربــوط بــه موسســه خیریــه 
بیمارســتان امــام رضا)ع(تبریــز را در جهــت حمایــت مالــی و 
کمــک نقــدی بــه نیــاز هــای عمرانــی از جملــه احــداث، تجهیــز 
و راه انــدازی همــراه ســرای بیمــار، احــداث واحــد رادیولــوژی، 
احــداث بخــش تحــت نظــر بیمــاران اورژانــس، احــداث ســایت 
اکســیژن، احــداث بخــش ســایکو ســوماتیک و ... در بخــش 

ــورد  ــزات م ــه تجهی ــکی از جمل ــزات پزش ــای تجهی نیازمندیه
نیــاز اتــاق عمــل ماشــین بیهوشــی، ســونوگرافی و ... تجهیزات 
اورژانــس پالــس اکســی متــر رومیــزی، پمــپ تزریــق ســرنگ، 
مانیتــور علائــم حیاتــی و ... و همچنیــن تجهیــزات مــورد 
نیــاز مراقبــت هــای ویــژه، آزمایشــگاه و تصویــر بــرداری را 
و تکمیــل کــرده و بــه مســئول موسســه خیریــه بیمارســتان 

امــام رضــا)ع( اهــداء کردنــد.

https://www.instagram.com/tbzmed_bc/?igshid=7npddnb8wrkn
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پروژه همراه سرای بیمار در مرکز آموزشی، درمانی و 
تحقیقاتی امام رضا )ع( تبریز کلنگ زنی شد

مراسم کلنگ زنی پروژه همراه سرای بیمار در مرکز آموزشی، درمانی و 
تحقیقاتی امام رضا )ع( تبریز برگزار شد.  

ــوار  ــن بزرگ ــا خیری ــزود: در ادامــه جلســات متعــدد ب  وی اف
اســتان در خصــوص اهمیــت و لــزوم ایجــاد همــراه ســرا در 
مرکــز امــام رضــا )ع(، و بــا توجــه بــه اینکــه بیــش از 50 درصد 
مراجعیــن ایــن مرکــز از دیگــر شــهرهای اســتان و یــا از اســتان 

هــای هــم جــوار مــی باشــند و مــا هــر روز شــاهد وضعیــت 
نامناســب اقامــت همراهــان بیمــار در محوطــه بیمارســتان، 
ــداث و راه  ــرورت اح ــر ض ــذا ب ــتیم  ل ــبز و ... هس ــای س فض
انــدازی همــراه ســرای بیمــار در ایــن بیمارســتان تاکیــد کــرد.

 وی در خاتمــه اظهــار امیــدواری کــرد: بــه همــت خیریــن 
ــوم پزشــکی  ــت و کمــک مســئولین دانشــگاه عل ــا حمای و ب
ــداث  ــرای اح ــای لازم ب ــوز ه ــدور مج ــوص ص ــز در خص تبری
ایــن پــروژه، در آینــده نــه چنــدان دور شــاهد افتتــاح همــراه 

ــود. ــم ب ــن مرکــز خواهی ســرای بیمــار در ای

 خلیــل محمــود زاده مدیــر مؤسســه خیریــه امــام رضــا )ع(، 
ــراه  ــروژه هم ــداث پ ــه اح ــان اینک ــا بی ــم ب ــن مراس ــز در ای نی
ســرای بیمــار بــا اســتقبال بــی نظیــر خیریــن بزرگــوار و همّــت 

عالــی اســتانی آنــان مواجــه شــده اســت در خصــوص فــاز اول 
مجتمــع رفاهــی، خدماتــی همراهــان بیمــاران بیمارســتان 
امــام رضــا)ع( گفــت: دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز زمینــی 
بــه متــراژ هشــت صــد مترمربــع در محوطــه بیمارســتان 

امــام رضــا )ع( بــه مؤسســه خیریــه بیمارســتان بــرای ســاخت 
همــراه ســرا اختصــاص داده اســت.

 وی ادامــه داد: مؤسســه متعهــد بــه ایجــاد یــک ســاختمان 
ــرای  ــع ب ــا متــراژ ســه هــزار و پانصــد متــر مرب شــش طبقــه ب
امــور رفاهــی و فرهنگــی همراهــان بیمــاران بــا کمــک خیریــن 
بزرگــوار اســتان در فــاز اول شــده اســت و فــاز دوم آن نیــز ان 

شــاء الله بــه همــت خیریــن انجــام خواهــد شــد.
خیریــه  مؤسســه  بانــوان  کمیتــه  افــزود:  ادامــه  در  وی   
بیمارســتان امــام رضــا)ع(  تعــداد 700 نفــر عضــو دارد کــه در 
آن کمیتــه از نخبگانــی کــه در حیطــه ســامتی تحقیــق مــی 

ــت مــی شــود. ــد حمای کنن

 بــه گــزارش روابــط عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز، 
دکتــر احمــد رضــا جودتــی سرپرســت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
در مراســم کلنــگ زنــی همــراه ســرای بیمارســتان امــام رضــا 
)ع( تبریــز کــه روز ســه شــنبه، پانزدهــم آبــان مــاه 1403 
بــا حضــور خیریــن ســامت بزرگــوار اســتان و مســئولین 
دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز در محوطــه ایــن بیمارســتان 
برگــزار شــد، بــا تاکیــد بــر ضــرورت احــداث و راه انــدازی 
ــن مرکــز افــزود: همــواره یکــی از  همــراه ســرای بیمــار در ای
مهمتریــن دغدغــه هــا و مشــکلات بیمــاران و همراهــان 
ایشــان در طــول دوره درمــان، موضــوع اســکان و دسترســی 

ــان اســت. ــی آن ــی و حمایت ــات درمان ــه خدم راحــت ب

 دکتــر جودتــی ضمــن تقدیــر و تشــکر از خیریــن بزرگــوار در 
انجــام ایــن عمــل پــر خیــر و برکتشــان حمایــت همــه جانبــه 

ایــن دانشــگاه را بــرای احــداث ایــن پــروژه اعــام کــرد.
 دکتــر مجتبــی محمــد زاده رئیــس بیمارســتان امــام رضــا )ع( 
تبریــز،  بــا حضــور در ایــن مراســم ضمــن ابــراز خرســندی از 
ــان کــرد: بیمارســتان امــام رضــا  ــروژه، بی ــن پ ــی ای ــگ زن کلن
ــرال شــمالغرب کشــور اســت  ــن بیمارســتان جن )ع( بزرگتری
ــن  ــن بزرگــوار در ای ــه همّــت خیری ــروژه ب ــا پ ــون دهه و تاکن
مرکــز و دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز احــداث، تجهیــز و راه 

انــدازی شــده اســت.
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افتتاح اولین آزمایشگاه هوش مصنوعی در مرکز امام 
رضا)ع( تبریز، در بین بیمارستانهای کشور

دکتر سلیمان پور: به دنبال ایجاد آزمایشگاه هوش مصنوعی ، اولین گنگره بین 
المللی مجازی » کاربرد هوش مصنوعی در علوم پزشکی« در بهمن ماه سال 1403 

در این مرکز برگزار خواهد شد. 

بنــا بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی 
امــام رضــا )ع( تبریــز دکتــر ســلیمان پــور در حاشــیه افتتــاح 
آزمایشــگاه هــوش مصنوعــی ایــن مرکــز بعنــوان اولیــن 
آزمایشــگاه هــوش مصنوعــی در بیــن بیمارســتانهای کشــور 
ــه ســرعت در حــال رشــد و گســترش هــوش  ــا ب گفــت: دنی
مصنوعــی در تمــام زمینــه هــا اســت . یکــی از اســتفاده‌های 
ــگیری،  ــی در پیش ــوش مصنوع ــی ه ــردی و حیات ــیار کارب بس
تشــخیص و درمــان بیمــار هــا و همچنیــن افزایــش کیفیــت 

ــت. ــی اس ــای درمان ــه ه ــش هزین ــی و کاه ــات درمان خدم

معــاون آموزشــی و پژوهشــی مرکــز امــام رضــا)ع( بــا تشــریح  

ــه  ــه ب ــی ک ــان و بیماران ــکان، محقق ــای پزش ــه فرصت‌ه اینک
آنهــا خدمــات می‌دهنــد بــرای بهره‌منــدی از هــوش مصنوعــی 
بــه طــور پیوســته در حــال افزایــش اســت افــزود: ایــن چشــم 
انــداز حقیقــت دارد کــه هــوش مصنوعــی در ســالهای پیــش 
رو بــه بخــش اصلــی سیســتم‌های ســامت دیجیتالــی تبدیــل 
خواهــد شــد و پزشــکی مــدرن را شــکل داده از آن پشــتیبانی 

خواهــد کــرد.

ــداد  ــر تع ــران از نظ ــه ای ــام اینک ــا اع ــور ب اســتاد ســلیمان پ
مقــالات در حــوزه هــوش مصنوعــی رتبــه چهاردهــم جهانــی 
ــرای  ــی ب ــای هــوش مصنوع ــاخت ه ــر س ــر زی را دارد و از نظ

ایجــاد خدمــات دولتــی جــزو یکصــد کشــور برتــر دنیــا هســت 
اظهــار کــرد : تشــخیص ســریع بیمــاری - کاهــش خطــای 
انســانی – ارتقــای کیفیــت درمــان بیمــاران- درمــان دارویــی 
–درمــان رفتــاری –درمــان بــا جراحــی و نظــارت هــای درمانــی  
از توانمندیهــای هــوش مصنوعــی در علــوم پزشــکی هســتند.

ــام رضــا)ع(  ــی ام ــز آموزشــی درمان ــان گفــت: مرک وی در پای
بــه دنبــال ایجــاد آزمایشــگاه هــوش مصنوعــی قــرار اســت در 
بهمــن مــاه ســال 1403 اولیــن گنگــره بیــن المللــی مجــازی » 

کاربــرد هــوش مصنوعــی در علــوم پزشــکی«  را برگــزار کنــد
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در هفته تربیت بدنی افتتاح شد؛

سالن ورزشی کارکنان مرکز امام رضا)ع( تبریز در هفته 
تربیت بدنی افتتاح شد؛

ــی  ــز آموزش ــان مرک ــی کارکن ــالن ورزش ــدزاده: س ــر محم دکت
درمانــی امــام رضــا)ع( در راســتای توجــه بــه ســامت و نشــاط 

کارکنــان و در هفتــه تربیــت بدنــی راه انــدازی شــد.  
بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
رضــا)ع( تبریــز، دکتــر محمــدزاده گفــت: در راســتای توجــه 
بــه ســامت و نشــاط کارکنــان و ضــرورت توســعه زیرســاخت 

هــای ورزش کارکنــان، ســالن ورزشــی کارکنــان در ایــن مرکــز 
راه انــدازی شــد.

رئیــس مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا)ع( افــزود: برنامــه 
هــای رفاهــی کارکنــان همیشــه دغدغــه تیــم مدیریتــی مرکــز 
مــی باشــد و برنامــه هــای ورزشــی نیــز از ایــن مقولــه هســت 

و در ســال جــاری برنامــه هــای متنوعــی از قبیــل برگــزاری 
مســابقات متعــدد ورزشــی برنامــه پیــاده روی صبحگاهــی 
ــان و اردوهــای تفریحــی ســیاحتی و همچنیــن  پــروژه   کارکن
ــا  تعمیــر و بازســازی و تجهیــز ســالن ورزشــی کارکنــان کــه ب

همــکاری تمامــی واحدهــا صــورت گرفتــه اســت.

دکتــر محمــدزاده بــا اشــاره بــه ضــرورت اشــاعه، توســعه 
و ترویــج ورزش در خانــه و اداره و ترغیــب همــکاران بــه 
ــده هــای و طــرح  فعالیتهــای ورزشــی گفــت: مــا مشــتاق ای
هــای جدیــد و خلاقانــه همــکاران بــرای ارتقــای امــور رفاهــی 
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کارکنــان هســتیم و اســتقبال پــر انــرژی همــکاران از امــور رفاهــی مــا را بــه ادامــه ایــن مســیر تشــویق و ترغیــب مــی کنــد و 
ــم . ــرآورد کنی ــت همــکاران اســت ب ــه در شــان و منزل ــه ک ــز را آنگون ــور رفاهــی مرک ــم ام ــده بتوانی ــم در آین ــی کن آرزو م

بنــا بــه همیــن گــزارش امــروز آخریــن برنامــه پیــاده روی هــای صبحگاهــی روزهــای دوشــنبه کارکنــان مرکــز در ســال جــاری 

بــا حضــور در محــل یادمــان شــهدای گمنــام دانشــگاه و قرائــت فاتحــه بــه اتمــام رســید و همــکاران بعــد از پیــاده روی بــرای 
ــاه 1403  ــر م ــخ 29 مه ــنبه تاری ــه در روز دو ش ــالن ک ــن س ــدند . ای ــر ش ــز حاض ــان مرک ــی کارکن ــت بدن ــالن تربی ــاح س افتت
ــز، دارت،  ــا دکتــر محمــدزاده رئیــس مرکــز و جمعــی از همــکاران افتتــاح شــد؛ در رشــته هــای تنیــس روی می ــا حضــور ب ب

بدنســازی، شــطرنج، فوتبــال دســتی، پتانــگ و یــوگا ویــژه بانــوان آمــاده ارائــه خدمــت بــه همــکاران محتــرم مــی باشــد.

https://www.instagram.com/tbzmed_bc/?igshid=7npddnb8wrkn
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دانشگاه علوم پزشکی تبریز پیشتاز عرصه درمان سکته 
مغزی در کشور

دکتر مهدی فرهودی: مرکز آموزشی درمانی امام رضا)ع( تبریز جزو مراکز برتر 
جهانی در حوزه درمان بیماران سکته مغزی انتخاب شد.    

ــا دکترمهــدی فرهــودی اســتاد گــروه  ــز ب ــی امــام رضــا)ع( تبری ــی و تحقیقات ــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمان ــه رواب مصاحب
بیماریهــای مغــزو اعصــاب دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز ،رئیــس مرکــز تحقیقــات علــوم اعصــاب و مدیــر برنامــه جامــع ســکته 

مغــزی اســتان آذربایجــان شــرقی

تقدیر مدیر کل صدا و سیمای استان آذربایجان شرقی از 
مرکز آموزشی درمانی امام رضا)ع(

اکبر رضایی مدیر کل صدا و سیمای استان آذربایجان شرقی با اهدای لوح 
سپاس از زحمات کادر آموزشی درمانی مرکز امام رضا )ع( تبریز تقدیر کرد.  

ــه  ــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا)ع( رحمــان فرجــی معــاون مالــی و اداری صــدا و ســیما ب ب
اتفــاق تیــم همــراه بــا حضــور در دفتــر رئیــس مرکــز امــام رضــا)ع( لــوح تقدیــر مدیــر کل صــدا و ســیمای اســتان آذربایجــان 

شــرقی را تقدیــم کــرد.

در ایــن حضــور ضمــن یــادآوری همکاریهــای صمیمــی دو مرکــز در تهیــه و تولیــد برنامــه هــای آموزشــی و اطــاع رســانی و 
درمــان بیمــاران شــمالغرب کشــور در ایــن مرکــز از زحمــات کادر خدماتــی، کمــک بهیــار و پرســتار و همــه پزشــکان و اســاتید 

تقدیــر شــد.

در قســمتی از لــوح تقدیــر آمــده اســت: طبابــت، بــا قداســت، مجاهــدت و ایثــار آمیختــه اســت و جامعــه پزشــکی، ضامــن 
ســامت، امنیــت روحــی جامعــه و فرشــتگان نجاتــی هســتند کــه بــا مــرارت و ممارســت، درد جســم را بــا روح بلندشــان در 

ســایه الطــاف الهــی التیــام مــی بخشــند.

برای تماشای ویدیوی کامل مصاحبه کلیک کنید
و یا QRcode مقابل را اسکن نمایید.

https://www.instagram.com/tbzmed_bc/?igshid=7npddnb8wrkn
https://imamreza.tbzmed.ac.ir/News/1322/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D8%B1%D8%B5%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1.html
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راه اندازی سومین دستگاه رادیولوژی در محل جدید در 
مرکز آموزشی درمانی امام رضا)ع(

سید باقر حسینی گفت: بهره برداری از این دستگاه رادیولوژی ، موجب تسریع 
در ارائه خدمات درمانی بهتر و با کیفیت تر به بیماران بستری و سرپایی 

مرکزخواهد شد. 
 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا)ع(، مســئول پــارا کلینــک هــای ایــن مرکــز در توضیــح خبــر فــوق 
افــزود: دســتگاه جدیــد بــه عنــوان ســومین دســتگاه رادیولــوژی بخــش هــای بســتری و ســرپایی ایــن مرکــز بــا صــرف هزینــه  
12 میلیــارد  ریالــی بــرای آمــاده ســازی محــل )بازســازی کلــی، ســرب کوبــی و رعایــت نــکات ایمنــی، فنــی و بهداشــتی انتقــال 

و نصــب دســتگاه (و انتقــال دســتگاه ، بــه مرحلــه بهــره بــرداری رســید.
حســینی در ادامــه افــزود: بــا راه انــدازی ایــن دســتگاه خدمــات تصویــری و تشــخیص و درمــان بیمــاران بســتری  و ســرپایی 

بــا ســرعت وکیفیــت بهتــری انجــام مــی شــود.

بررسی آمادگی بیمارستان امام رضا)ع( در مواقع بحران
با حضور کارشناسان معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی تبریز میزان آمادگی 

بیمارستان امام رضا)ع( در مواقع بحران مورد ارزیابی قرار گرفت.    

بنــا بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
رضــا )ع( دکتــر علــی عبــادی گفــت: بیمارســتان‌ها به‌عنــوان 
ــل  ــد قب ــان، بای ــداوای مصدوم ــز م ــن مراک ــن و مهم‌تری اولی
از بحــران از آمادگــی لازم برخــوردار باشــند تــا بتواننــد در 
هنــگام بــروز آن، بــا واکنــش مناســب و ســریع، مراقبت‌هــای 

ســامت را بــه بهتریــن نحــو ممکــن ارائــه دهنــد .

ــی دانشــگاه  ــی خدمــات بالین ــر امــور بیمارســتانی و تعال مدی
ــن  ــف اینکــه بیمارســتان هــا نقــش مهمــی در تامی ــا توصی ب
مراقبــت هــای درمانــی بــه عهــده دارنــد ادامــه داد: ایــن نقــش 

در زمــان بحــران هــا بــه مراتــب پررنــگ تــر مــی شــود و مرکــز 
ــی درمانــی امــام رضــا)ع( در شــرایط عــادی هــم بــا  آموزش
ــش  ــا افزای ــن ب ــد. بنابرای ــت خــود کار مــی کن ــر ظرفی حداکث
اندکــی در تعــداد بیمــاران اورژانســی شــرایط بحرانــی پیــدا مــی 

کنــد.
ــی  ــه م ــر مترقب ــوادث غی ــرد: ح ــان ک ــادی خاطرنش ــر عب دکت
توانــد بــر قابلیــت پاســخدهی بیمارســتان تاثیــر بگــذارد چــرا 
ــه  ــاز ب ــه صــورت همزمــان نی ــادی از بیمــاران ب کــه تعــداد زی
خدمــات بســتری خواهنــد داشــت  بــر همیــن اســاس میــزان 
آمادگــی مرکــز امــام رضــا)ع( بــرای مقابلــه بــا افزایــش تقاضای 
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درمانــی بیمــاران و افزایــش نیــاز بــه خدمــات بیمارســتانی در 
زمــان بحــران مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت. در مــورد پیــش بینی 
هــای تیــم مدیریــت بحــران مرکــز بــرای افزایــش تخــت، طــرح 
هــای موجــود بــرای تخليــه بیمارســتان تشــکیل گــروه هــای 

دی مــت و هازمــت ، ذخایــر اســتراتژیک،  نيــروي انســاني و 
تجهیــزات موجــود، نیــروی پزشــکی، گــروه داوطلبیــن و دیگر 
ــه  ــز صــورت گرفت ــن مرک ــی در ای ــت هــای خوب ــوارد فعالی م

اســت .

تقدیرمسئولین شهرستان سلماس از اساتید مرکز امام رضا 
)ع( تبریز

امام جمعه شهرستان سلماس ونماینده مردم شریف سلماس در مجلس شورای 
اسلامی از زحمات اساتید مرکز امام رضا تقدیر کردند. 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا 
)ع( تبریــز حجــت الاســام والمســلمین حــاج آقــا طباطبائــی 
امــام جمعــه شهرســتان ســلماس و ســردار یعقــوب رضــا زاده 
نماینــده مــردم شــریف ســلماس در مجلــس شــورای اســامی 
ــامی  ــورای اس ــس ش ــی مجل ــت مل ــیون امنی ــر کمیس و دبی
ــوح ســپاس مشــترک از زحمــات و تلاشــهای  طــی اهــدای ل

مســئولین و اســاتید ایــن مرکــز تقدیــر کردنــد.

بنــا بــه همیــن گــزارش ایــن تقدیــر بــه بهانــه روز پزشــک و بــه 
دلیــل گزارشــات مردمــی و تکریــم اربــاب رجــوع توســط ایــن 

اســاتید گرامــی در طــول ســال صــورت گرفتــه اســت.
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اجرای مانور مقابله با حوادث شیمیایی
مانور مدیریت پاسخ به حوادث شیمیایی در دانشگاه علوم پزشکی تبریز برگزار 

شد.    

 بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضا 
ــوادث  ــور ح ــت: مان ــی گف ــدی معروف ــد محم ــز اح )ع( تبری
شــیمیایی بــا اجــرای مرکــز اورژانــس پیــش بیمارســتانی و 
ــتان  ــار بیمارس ــارکت چه ــگاه و مش ــوادث دانش ــت ح مدیری
تبریــز در ســاعت 9 صبــح دوم مهــر مــاه 1403 اجــرا گردیــد.

کارشــناس مدیریــت بحــران مرکــز امــام رضــا افــزود: هــدف 
از برگــزاری ایــن مانــور اشــتراک گــذاری داشــته هــای علمــی 
و تجربیــات و افزایــش توانمنــدی تمامــی همــکاران در پاســخ 

بــه حــوادث شــیمیایی بــود.
معروفــی در تشــریح مانــور گفــت: در ایــن مانــور تعــداد 4 نفر 
ــه ایــن مرکــز منتقــل  ــا آمبــولاس 115 ب مصــدوم شــیمایی ب

ــاژ اســتارت توســط  ــه مصدومیــن در تری شــدند کــه بلافاصل
ــیمیایی  ــن ش ــد و مصدومی ــدی ش ــه بن ــاژ طبق ــئول تری مس
ــی  ــی زدائ ــام آلودگ ــه حم ــاژ ب ــده و تری ــکیل پرون ــد از تش بع
ــاق مخصــوص منتقــل شــده  ــه ات منتقــل شــدند و ســپس ب
و توســط متخصــص طــب اورژانــس ویزیــت شــدند ســپس 
ــور  ــد و مان پرســتار مربوطــه دســتورات پزشــک را اجــرا کردن

ــه اتمــام رســید.  ــح ب راس ســاعت 10 صب
ناظــر EOC دانشــگاه بــا حضــور در ایــن مانــور ســطح کمــی 
و کیفــی مانــور را مطلــوب دانســت و ابــراز داشــت تــا رســیدن 
بــه ســطح عالــی و ارتقــای توانمنــدی نیروهــای امــدادی انجــام 

اینگونــه مانورهــا را ضــروری دانســت .
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نقش محوری گروه آموزشی عفونی در نظارت بر تجویز 
منطقی آنتی بیوتیک ها

اجرای دستورالعمل آنتی بیوتیک استواردشیپ ) نظارت بر تجویز منطقی آنتی 
بیوتیک ها ( در بیمارستان امام رضا با جدیت دنبال می شود. 

 بنــا بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز 
)ع(  رضــا  امــام  درمانــی  آموزشــی 
تبریزحســن خــورده فــروش گفــت: 
مقاومــت  افزایــش  بــه  توجــه  بــا 
ــی الخصــوص در  ــی عل ــای میکروب ه
ــف  ــیع الطی ــای وس ــک ه ــی بیوتی آنت
ایــن  لــزوم حفــظ  بــه  بــا توجــه  و 
ــای  ــت ه ــان عفون ــرای درم ــا ب داروه
مختلــف، بــر اســاس دســتورالعمل 
و  تجویــز  بهداشــت  وزارت  هــای 
مصــرف آنتــی بیوتیــک ضــروری اســت 
بــر اســاس پروتــکل هــای علمــی و 
ــورت  ــی ص ــت میکروب ــوی مقاوم الگ
ایــن  بــه  نیــل  جهــت  لــذا  پذیــرد. 

هــدف دســتورالعمل جدیــد آنتــی بیوتیــک استواردشــیپ یــا 
نظــارت بــر تجویــز منطقــی آنتــی بیوتیــک هــا از ابتــدای ســال 
1403 بــه تمــام مراکــز درمانــی ابــاغ گردیــده و واحــد کنتــرل 
ــن  ــح ای ــی اجــرای صحی ــوان متول ــه عن ــن مرکــز ب ــت ای عفون

دســتورالعمل تعییــن شــده اســت.

مدیــر خدمــات پرســتاری مرکــز امــام رضــا افــزود: در راســتای 
اجرایــی نمــودن بندهــای ایــن ابلاغیــه، بــه صــورت مکــرر بــا 
گروههــای مختلــف پزشــکی و گروههــای پرســتاری واحدهــای 
ــا  ــات لازم انجــام شــده و جلســات توجیهــی ب ــی مکاتب درمان
حضــور رئیــس مرکــز وکارشــناس کنتــرل عفونــت برگــزار شــد 
ــا محوریــت گــروه آموزشــی عفونــی و  و اجــرای ایــن طــرح ب
ــی  ــرا م ــی اج ــای آموزش ــر گروهه ــاری دیگ ــارکت و همی مش

شــود.
ــر اســاس دســتورالعمل، آنتــی بیوتیــک  وی اظهــار داشــت: ب
هــای وســیع الطیــف بایســتی بــا نظــارت متخصصیــن عفونــی 

ــا ســه نفــر  ــرای اجــرای ایــن دســتورالعمل ب ــز گــردد. ب تجوی
ــز آنتــی بیوتیــک  ــر تجوی ــی جهــت نظــارت ب متخصــص عفون

هــای وســیع الطیــف عقــد قــرارداد گردیــده و در حــال حاضــر 
ایــن افــراد در تمــام ایــام هفتــه در مرکــز حضــور دارنــد و 
ــاس  ــر اس ــا، ب ــک ه ــی بیوتی ــی آنت ــز منطق ــه تجوی ــبت ب نس
الگــوی مقاومــت میکروبــی اقــدام مــی نماینــد و بــر اســاس 
آخریــن ارزیابــی هــای واحــد کنتــرل عفونــت در حــال حاضــر 
میــزان رعایــت ایــن دســتور العمــل 90 درصــد بــوده و جهــت 

ــه 100 درصــد اقــدام خواهــد شــد. افزایــش آن ب

خــورده فــروش در پایــان بــا بیــان اینکــه مبــارزه بــا مقاومــت 
هــای میکروبــی یــک رویکــرد همــه جانبــه اســت تاکیــد کــرد: 
مصــرف منطقــی آنتــی بیوتیــک هــا نــه فقــط در مراکــز درمانــی 
بلکــه بایســتی در تمــام ســطوح جامعــه اجرایــی شــده وعــدم 
مصــرف خودســرانه آنتــی بیوتیــک هــا توســط تــک تــک آحــاد 

جامعــه رعایــت گــردد.

اجرای عملیات آسفالت ریزی محوطه بیمارستان امام رضا 
با مشارکت شهرداری تبریز

پروژه بهسازی و آسفالت ریزی محوطه اورژانس و عایق کاری پشت بام مرکز 
امام رضا)ع( از ضروریات این مرکز در حال انجام است.  

 به گزارش روابط عمومی مرکز آموزشی درمانی امام رضا 
)ع( تبریز رضا رحمانی گفت: با مشارکت خوب  شهرداری 

تبریز عملیات اجرایی آسفالت محوطه اورژانس بیمارستان 

امام رضا)ع( به انجام رسید.

مدیــر خدمــات پشــتیبانی مرکــز بــا اعــام ایــن خبــر گفــت: بــا 
ــه منظــور رفــاه حــال  پیگیــری هــای مســئولین بیمارســتان ب
شــهروندان، ســهولت تــردد و رفــت و آمــد ایمــن مراجعیــن 
و بیمــاران خصوصــا بیمــاران  ویلچــری و برانــکاردی بــه ایــن 
مرکــز درمانــی، بــا مشــارکت شــهرداری تبریز عملیات آســفالت 
ــرای  ــه انجــام رســید. ب ریــزی محوطــه اورژانــس ایــن مرکــز ب
ــت  ــات کــه توســط اکیــپ آســفالت معاون انجــام ایــن عملی

ــه انجــام رســیده، از حــدود 200  ــی شــهرداری ب ــی و عمران فن
تــن آســفالت اســتفاده شــده اســت.

ــن  ــدار 100 ت ــته مق ــای گذش ــی روزه ــزود: در ط ــی اف رحمان

تــردد  مســیر  اصــاح  و  گیــری  لکــه  بــرای  نیــز  آســفالت 
ــت. ــه اس ــورت گرفت ــز ص ــط مرک ــردخانه توس ــای س برانکاره
گفــت:  مرکــز  بــام  پشــت  کاری  عایــق  خصــوص  در  وی 
 950 متــراز  بــه  دیالیــز  و  جدیــد  درمانــگاه  ســاختمانهای 
مترمربــع انجــام گرفتــه اســت و فــاز دوم عایــق کاری پشــت 
بــام در ســاختمان اصلــی مرکــز بــا تخریــب و بازســازی و عایــق 
کاری بــه متــراژ دو هــزار متــر مربــع شــروع شــده و در حــال 

انجــام اســت.

https://www.instagram.com/tbzmed_bc/?igshid=7npddnb8wrkn
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نکوداشت روز جهانی بهداشت محیط در بیمارستان امام 
رضا)ع(؛

شعار سال 2024 بهداشت محیط »ایجاد جوامع تاب‌آور از طریق کاهش خطر 
بلایا و تغییر اقلیم و سازگاری با آنها« انتخاب شده است. 

 بــه گــزارش روابــط عمومــی 
ــام  ــی ام ــی درمان ــز آموزش مرک
مهنــدس  تبریــز  رضــا)ع( 
ــت:  در  ــینی گف ــرداود حس می
راســتای نکوداشــت روز جهانــی 
مقــارن  محیــط  بهداشــت 
ســپتامبر   26( مهرمــاه   5 بــا 
میــادی( و بــا توجــه بــه رونــد 
تغییــرات  فراگیــر  و  فزاینــده 
بیــن  فدراســیون  اقلیمــی، 
محیــط،  بهداشــت  المللــی 
بــا  را  خــود  امســال  شــعار 
عنــوان »ایجــاد جوامــع تــاب 
خطــر  کاهــش  طریــق  از  آور 

بلایــا و تغییــر اقلیــم و ســازگاری بــا آن هــا«، نــام گــذاری 
اســت. نمــوده 

مســئول واحــد مهندســی بهداشــت محیــط ایــن مرکــز گفــت: 
بــا اینکــه واحــد بهداشــت محیــط مرکــز مســتقیما کار درمانــی 
انجــام نمــی دهــد ولــی فرایندهــای زیرســاختی واحد بهداشــت 
محیــط ســبب گردیــد کــه ایــن واحــد بــه یکــی از موثرتریــن 
واحدهــا در عملکــرد، ارزیابــی و اعتبــار بخشــی مراکــز درمانــی 

تبدیــل گــردد.
ــت  ــد در مدیری ــن واح ــردی  ای ــش راهب ــه نق ــاره ب ــا اش وی ب
  - بهداشــتی آب مصرفــی  کنتــرل   - بیمارســتانی  پســماند 
کنتــرل بهداشــتی مــواد اولیــه خــام مصرفــی آشــپزخانه و 
ــت  ــت: رعای ــار داش ــدگان و ...  اظه ــرات و جون ــرل حش کنت

پروتکلهــای بهداشــتی در بیمارســتان هــا نقــش مهمــی در 
تامیــن رفــاه جســمی،اجتماعی و پیشــگیری از انتقــال عفونت 

در بیمارســتان هــا دارد.
مهنــدس حســینی بــا اشــاره بــه اهمیــت فرایندهــای زیــر 
ســاختی بهداشــت محیــط گفــت: طبــق دســتورالعمل وزارتــی  
واحــد بهداشــت محیــط بیمارســتانها دارای امتیــاز بالائــی 
ــن  ــه را در بی ــن رتب ــک اولی ــطح ی ــنجه س ــا 32 س ــوده و ب ب
ــا 900  تمــام واحدهــای مرکــز دارد.واحــد بهداشــت محیــط ب
امتیــاز از مجمــوع کل 4670 امتیاز)حــدود20%  ازکل( دارای 

ــد.  ــاز را دارن بیشــترین امتی
ــا حضــور رئیــس  ــی اســت : در ایــن روز در جلســه ای ب گفتن
مرکــز ، معــاون توســعه مدیــرت و منابــع و مدیــر پشــتیبانی 
واحــد  یــک ســال گذشــته  فعالیتهــای  از  گزارشــی  مرکــز 
ــه شــد و چالشــهای پیــش رو و چشــم  بهداشــت محیــط ارائ
انــداز برنامــه هــای واحــد بهداشــت محیــط مرکــز مــورد بحــث 
قــرار گرفــت  و در پایــان بــا اهــدای لــوح ســپاس از تلاشــهای 

همــکاران ایــن واحــد تقدیــر شــد.

کنفرانس تب دنگی
برگزاری کنفرانس تب دنگی به همت معاونت آموزشی پژوهشی مرکز آموزشی 

درمانی امام رضا )ع( تبریز  

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی 
ــام رضــا  ــی ام ــز آموزشــی درمان پژوهشــی مرک
)ع( تبریــز کنفرانــس تــب دنگــی بــه همــت 
ســه  روز  در  مرکــز  ایــن  آموزشــی  معاونــت 
شــنبه شــانزدهم مــرداد مــاه 1403 برگــزار شــد.

https://www.instagram.com/tbzmed_bc/?igshid=7npddnb8wrkn
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دکتر سلیمان پور: نقش مهم تحقیق و پژوهش در 
مرجعیت علمی مرکز ؛

هفته ملی پژوهش و فناوری ۱۴۰۳ با شعار »پژوهش و فناوری پیشران جهش 
تولید با مشارکت مردم« از ۲۳ تا ۲۹ آذرماه برگزار می شود. 

عمومــی  روابــط  گــزارش  بــه  بنــا   
مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا 
)ع( تبریــز دکتــر حســن ســلیمان پــور 
گفــت: ایــن بیمارســتان طی دو ســال 
متوالــی اخیــر موفــق بــه کســب رتبــه 
چهــارم پژوهــش در کشــور و رتبــه 
اول پژوهــش در بیــن دانشــگاه هــای 
علــوم پزشــکی شــمال غــرب کشــور 

شــده اســت.

ــز  ــاون آموزشــی و پژوهــش مرک مع
امــام رضــا )ع( تبریــز بــا اشــاره بــه 
هفتــه  در  معاونــت  ایــن  عملکــرد 

ــن  ــه همی ــرد:  ب ــوان ک ــال 1403 عن ــاوری س ــش و فن پژوه
مناســبت مــا کارگاه هــای پژوهشــی مــن جملــه کاربــرد 
هــوش مصنوعــی در علــوم پزشــکی، مقالــه نویســی، ویرایــش 
انگلیســی مقــالات، مقــالات مــروری نظــام منــد، اخــاق 
پزشــکی، ایــده پــردازی و فعالیــت هــای نوآورانــه را در آذر 

ــم. ــرده ای ــزاری ک ــاه برگ م
ــان  ــه زب ایــن اســتاد دانشــگاه  تولیــد محتواهــای آموزشــی ب
ــی و در خــور  ــن الملل ــای بی ــت ه ــی از فعالی انگلیســی را یک
ــرد کــه توســط ایــن مرکــز در حــال انجــام اســت  ــام ب تقدیرن
وافــزود: در آینــده نزدیــک شــاهد حضــور متخصصــان و 
ــوزش  ــای آم ــه ه ــن برنام ــور در ای ــارج از کش ــان خ متقاضی
بیــن المللــی خواهیــم بــود. همچنیــن  نیوزلتــر دو زبانــه 
علمــی - خبــری ایــن مرکــز ســال پنجــم انتشــار خــود را مــی 
ــا کمــال افتخــار شــانزدهمین شــماره آن نیــز در  ــد و ب گذران

ــاه  ســال جــاری منتشــر خواهــد شــد. آذرم

دکتــر ســلیمان پــور افتتــاح آزمایشــگاه هــوش مصنوعــی 
مرکــز آموزشــی، درمانــی و تحقیقاتــی بیمارســتان امــام رضــا 

)ع( تبریــز را کــه اولیــن آزمایشــگاه هــوش مصنوعــی در بیــن 
دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی مــی باشــد. یکــی از مهــم تریــن 
ــزود: در بهمــن  ــاد کــرد و اف ــه پژوهــش ی رخــداد هــای هفت
مــاه  ســال جــاری ایــن مرکــز شــاهد یــک رخــداد بــزرگ علمــی 
ــازی  ــی مج ــن الملل ــره بی ــن کنگ ــود و اولی ــد ب ــی خواه جهان
ــزار خواهــد  ــوم پزشــکی برگ ــی در عل ــرد هــوش مصنوع کارب

شــد.

وی در پایــان بــا اشــاره بــه اینکــه تحقیــق و پژوهــش نقــش 
مهمــی در مرجعیــت علمــی مرکــز دارد گفــت: هفتــه پژوهش 
و فنــاوری، فرصــت مناســبی بــرای تمرکــز روی ابعــاد مختلــف 
امــر پژوهــش و فنــاوری را فراهــم می‌کنــد تــا ضمــن اطــاع 
از وضعیــت موجــود ، برنامه‌ریــزی و اقدامــات بهتــری را بــرای 

آینــده در دســتور کار قــرار دهیــم.
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برگزاری جلسه توانمندیها ، مشکلات و چالش های گروه 
ارتوپدی درمرکز آموزشی درمانی امام رضا)ع(

جلسه بررسی توانمندیها ،مشکلات و چالش های گروه ارتوپدی با حضور تیم 
مدیریتی مرکز و اساتید گروه ارتوپدی، کادر اتاق عمل ارتوپدی در اتاق رئیس 

مرکز آموزشی درمانی امام رضا)ع( تشکیل شد.  

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
رضــا)ع( تبریــز دکتــر داود آقامحمــدی گفــت: جلســه  گــروه 
ارتوپــدی دانشــگاه بــا هــدف هماهنگــی و تبــادل نظــر میــان 
ــن مرکــز  ــخ  یکــم آذرمــاه 1403 در ای اســاتید گــروه در تاری
ــی  ــم مدیریت ــور تی ــا حض ــه ب ــه ک ــن جلس ــد .در ای ــزار ش برگ
مرکــز و  اســاتید گــروه ارتوپــدی، کادر اتــاق عمــل ارتوپــدی 
در اتــاق رئیــس مرکــز تشــکیل شــد و بعــد از طــرح مصوبــات 

جلســه قبــل ،توانمندیهــا ،مشــکلات و  چالــش هــای گــروه 
ــی قــرار گرفــت. ــدی مــورد بررســی و ارزیاب ارتوپ

معــاون درمــان مرکــز امــام رضــا)ع( ضمــن تاکیــد بــر بســتر 
ــا تیــم مدیریتــی  مناســب جهــت همــکاری گــروه ارتوپــدی ب
ــدی و  ــل ارتوپ ــاق عم ــدن ات ــر ش ــای فعالت ــث ه ــز ، بح مرک
تامیــن تجهیــزات و نواقــص اتــاق عمــل ارتوپــدی را جــزو 

ــرد. ــن جلســه اعــام ک ــی ای ــات اصل مصوب
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درخشش فرید اکبر پور در دوازدهمین جشنواره فرهنگی 
هنری سیمرغ

پرستار بخش خون مرکز آموزشی درمانی امام رضا )ع( تبریز در دوازدهمین 
جشنواره بین المللی سیمرغ رتبه اول را کسب کرد.  

و  درمانــی  آموزشــی  مرکــز  عمومــی  روابــط  گــزارش  بــه   
تحقیقاتــی امــام رضــا )ع( تبریــز، اختتامیــه دوازدهمیــن 
جشــنواره بیــن المللــی ســیمرغ روز پنــج شــنبه، چهــارم 
مــرداد مــاه ۱۴۰۳، بــا شــعار »ایــران جــوان بمــان« و بــا هــدف 
گفتمــان ســازی موضــوع جوانــی جمعیــت و فرزنــد آوری در 
ســالن هــای همایــش دانشــگاه علــوم پزشــکی همــدان برگزار 

شــد.

در ایــن جشــنواره دانشــگاهیان هنرمنــد علــوم پزشــکی تبریــز 
در بیــن ۶۹ دانشــگاه علــوم پزشــکی کشــور خوش درخشــیدند 
ــا ســوم در بخــش هــای  ــه هــای اول ت ــز بیشــترین رتب و حائ

ادبــی، هنرهــای تجســمی، پژوهــش و تحقیــق، فیلم، ســرود، 
رادیویــی، نمایشــنامه نویســی، کتابخوانــی شــدند.

ــور پرســتار بخــش خــون  ــر پ ــد اکب ــر اســت : فری شــایان ذک
مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا )ع( تبریــز در دوازدهمیــن 
دوره جشــنواره بیــن المللــی فرهنگــی هنــری ســیمرغ در 
رشــته فیلــم نامــه نویســی بخش فــارغ التحصیــان و کارکنان 
نظــام ســامت رتبــه اول را کســب کــرد. ضمــن آرزوی توفیق 
بــرای ایــن همــکار توانمنــد و خانــواده محترمشــان آرزوی 

ــم. درخشــش ایشــان را در ســالهای پیــش رو داری

تفاهم نامه احداث همراه سرای مرکز امام رضا)ع(تبریز
رئیس بیمارستان امام رضا)ع(تبریز خبر داد‌؛

واگذاری زمین به موسسه خیریه بیمارستان امام رضا)ع( جهت احداث همراه 
سرا 

 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
ــه  ــا اشــاره ب ــی محمــدزاده در  ب ــر مجتب ــز دکت رضــا )ع( تبری
مشــكلات همراهــان بيمــاران بــراي اقامــت، گفــت: از چندیــن 
اقامــت ســرای همراهــان  احــداث  پیــش موضــوع  ســال 
بــا  بیمــاران در ســرفصل مذاکــرات تیــم مدیریتــی مرکــز 
مســئولین دانشــگاه ، شــهرداری و خیریــن ســامت  قــرار 
داشــته تــا اینکــه اعضــای جدیــد موسســه خیریــه مرکــز امــام 
ــه جمــع  ــد ب ــه دارن ــن زمین ــی در ای ــه خوب ــه تجرب رضــا)ع( ک
مــا اضافــه شــدند و بــا تقویــت موسســه خیریــه بیمارســتان 
و افزایــش تلاشــها و فعالیتهــای ارزشــمند ایــن موسســه در 
جلســات مشــترک بــا خیریــن بنــام ســامت تبریــز فعالیتهــای 

ــت . ــراه ســرا، ســرعت بیشــتری گرف احــداث هم

ــود  ــل وج ــه دلی ــه داد: ب ــام رضــا ادام ــس بیمارســتان ام رئی
اســاتید بنــام  و امکانــات و تجهیــزات فــوق تخصصــی بــه 
ــه  روز  بیمارســتان امــام رضــا)ع( بیشــتر بیمــاران بــد حــال ب
ایــن بیمارســتان منتقــل می‌شوند.بیمارســتان امــام رضــا 
ــت  ــور اس ــمالغرب کش ــی ش ــی ارجاع ــز درمان ــن مرک بزرگتری
و در بعضــی بخــش هــای فــوق تخصصــی از سراســر کشــور 
اربــاب رجــوع دارد. بطــور میانگیــن روزانــه بیــش از 300 نفــر 
همــراه بیمــار در ایــن مرکــز  مســتقر هســتند و حــدود پنجــاه 
ــر شهرســتانهای  ــز از دیگ ــن مرک ــاران بســتری ای درصــد ا بیم
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ــا از اســتانهای همجــوار هســتند. اســتان و ی

دکتــر محمــدزاده در ادامــه ضمن بیان خرســندی از مشــارکت 
خــوب خیریــن ســامت و آرزوی ســامتی و شــفای بیمــاران 
گفــت: ایــن همــرا ســرا، اقدامی ارزشــمند در راســتای حمایت 
ــی  ــی و حمایت ــات رفاه ــه خدم ــان و ارائ ــاران و همراه از بیم
و همچنیــن کاهــش دغدغــه و نگرانــی خانــواده بیمــاران 
شهرســتانی مــی باشــد و می‌توانــد نقــش مهمــی در بهبــود 
کیفیــت خدمــات درمانــی در بیمارســتان امــام رضــا ایفــا کنــد.

شــایان ذکــر اســت:  در روز هفتــم مهــر مــاه 1403 زمینــی بــه 
متــراژ یــک هــزار متــر مربــع در محوطــه بیمارســتان امــام رضــا 
ــراه ســرا  ــرای ســاخت هم ــه بیمارســتان ب ــه موسســه خیری ب
طــی تفاهــم نامــه ای بــا حضــور رئیــس و معــاون بیمارســتان، 
نماینــده مدیریــت فنــی دانشــگاه ،مدیرعامــل و اعضــای 
موسســه خیریــه بیمارســتان  بــه ایــن موسســه تحویــل 
گردیــد.  پــروژه همــراه ســرای مرکــز توســط موسســه خیریــه 
ــوم  ــی دانشــگاه عل ــر فن ــام رضــا)ع( و بانظــارت دفت ــز ام مرک

پزشــکی تبریــز اجــرا خواهــد شــد.
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دکتر محمدزاده تاکید کرد؛

تاکیددکتر محمدزاده بر استفاده از ظرفیت های موجود 
در دو سازمان جهت ارتقای سطح ایمنی بیمارستان

رئیس بیمارستان امام رضا در دیدار روز هفتم مهرماه روز ملی آتش نشانی و 
ایمنی بر استفاده از ظرفیت های موجود در دو سازمان جهت ارتقای سطح 

ایمنی بیمارستان تاکید کرد. 

 بنــا بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
رضــا)ع( تبریــز بــه مناســبت روز هفتــم مهرمــاه روز ملی آتش 
نشــانی و ایمنــی، دکتــر مجتبــی محمــدزاده رئیــس مرکــز امــام 
ــه همــراه تیــم مدیریتــی و رابطیــن آتــش نشــانی  رضــا )ع( ب
مرکــز بــا حضــور در دفتــر دکتــر ســعید صالــح نیــا مدیــر عامل 
ــز  ــی شــهرداری تبری ــات ایمن ــش نشــانی و خدم ســازمان  آت

ایــن روز را تبریــک گفتنــد .
 در ایــن دیــدار دکتــر محمــدزاده بــر اســتفاده از ظرفیــت 
ــی  ــای ســطح ایمن ــت ارتق هــای موجــود در دو ســازمان جه

ــای  ــاوره ه ــا و مش ــت ه ــرد و از حمای ــد ک ــتان تاکی بیمارس
کارشناســان ایــن ســازمان در راســتای رعایــت و برقــراری 

ایمنــی بــرای همــکاران و بیمــاران تقدیــر کردنــد.

ایــن دیــدار تصمیماتــی در خصــوص  گفتنــی اســت : در 
ــگان توســط  ــه صــورت رای ــای آموزشــی ب ــزاری کلاس ه برگ
ســازمان آتــش نشــانی جهــت بــالا بــردن ضریــب ایمنــی مرکــز 
ــب  ــرای کس ــف ب ــای مخنل ــور ه ــزاری مان ــکاری در برگ و هم

ــد . ــاذ گردی ــز اتخ ــکاران مرک ــی بیشــتر هم آمادگ

چرا باید نگران مقاومت میکروبی باشیم؟
بیست و هفتم آبان ماه لغایت 3 آذر ماه به عنوان هفته جهانی آگاه سازی در 

زمینه مقاومت میکروبی نامگذاری شده است . 
 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا 
ــی  ــم ال ــت: هجده ــه کار گف ــادی همیش ــر ه ــز دکت )ع( تبری
بیســت و ششــم نوامبــر مصــادف بیســت و هفتــم آبــان مــاه 
لغایــت ســوم آذر مــاه بــه عنــوان هفته جهانی » آگاه ســازی از 
داروهــای آنتــی میکروبیــال« نــام گــذاری شــده اســت. هــدف 
از آن گســترش آگاهــی از داروهــای ضــد میکروبــی، تجویــز 
و اســتفاده صحیــح و منطقــی از آنهــا در راســتای جلوگیــری از 

وقــوع مقاومــت  میکروبــی مــی باشــد.

ــن  ــا اعــام ای ــی مرکــز امــام رضــا )ع( ب رئیــس بخــش داروی
ــای  ــامل داروه ــال ش ــی میکروبی ــای آنت ــزود: داروه ــر اف خب
ضــد باکتــری ، ضــد ویــروس ، ضــد قــارچ و ضــد انــگل مــی 
باشــد کــه از بیــن آنهــا مقاومــت بــه داروهــای  ضــد باکتــری 
و ضــد قــارچ ســرعت گسترشبیشــترو تهدیــد جــدی تــری 
نســبت بــه ادامــه حیــات بشــریت مــی باشــد.مطابق بــا پیــش 
بینــی هــای ســازمان بهداشــت جهانــی ، در صــورت ادامــه 
رونــد فعلــی و عــدم دســتیابی بــه آنتــی بیوتیــک هــای موثرتــر 
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و عــدم  کنتــرل پیشــرفت مقاومــت میکروبــی تــا ســال 2050 
ــه  ــر اثــر عفونــت هــای مقــاوم ب هــر ســال 10 میلیــون نفــر ب
آنتــی بیوتیــک هــا از بیــن خواهنــد  رفــت و 100 میلیــون  دلار 
ــا  ــان در دنی ــر سیســتم  بهداشــت و درم ــه ب ــر ســال هزین ه

تحمیــل خواهــد شــد.
ایــن اســتاد دانشــگاه جهــت افزایــش آگاهــی و حســاس 
ســازی جمعیــت عمومــی و گــروه هــای حرفــه ای خــاص 
ــز، ــی، ازطریقپرهیزازتجوی ــت میکروب ــار مقاوم ــه مه در زمین
توزیعومصرفبیرویــه (بــدون تجویــز پزشــک ) داروهــای ضــد 
ــه  ــا ب ــگیری از انتقالبیماریه ــول پیش ــت اص ــی و رعای میکروب
چنــد ســوال پــر تکــرار مــردم در ایــن خصــوص جــواب داد:

 
چرا باید نگران مقاومت میکروبی باشیم؟

آنتــی بیوتیــک هــا بــه علــت مصــرف بیــش از حــد، خودســرانه 
و غیراصولــی در حــال از دســت دادن اثربخشــی خــود هســتند 
و مقاومــت باکتــری هــا بــه آنتــی بیوتیــک هــا در حــال وقــوع 
اســت. ایــن موضــوع آینــده زندگــی انســان هــا، حیوانــات و 

گیاهــان را بــا مخاطــره جــدی روبــرو مــی کنــد.
ــردی در هــر ســنی را  ــا هــر ف ــک ه ــی بیوتی ــه آنت مقاومــت ب
ــا  ــا ایمنــی ضعیــف و ی ــر قــرار مــی دهــد. افــراد ب تحــت تاثی
ــیمی  ــد ش ــراد نیازمن ــد اف ــژه مانن ــای وی ــت ه ــد مراقب نیازمن
ــت قــرار  ــد عضــو بیشــتر در معــرض عفون ــا پیون ــی و ی درمان
دارنــد و فقــدان آنتــی بیوتیــک موثــر بــر عفونــت هــا فاجعــه 

ــزرگ محســوب مــی شــود. ای ب
ــاورزی  ــکی و کش ــع دامپزش ــی، صنای ــی بیوتیک ــت آنت مقاوم
را نیــز تحــت تاثیــر قــرار مــی دهــد، همچنیــن مقاومــت 
بــرای  ســنگینی  بهداشــتی  و  اقتصــادی  تاثیــر  میکروبــی 
کشــورها و مــردم دربــردارد ؛ افزایــش مقاومــت میکروبــی تــا 
ســال 2050اینگونــه بــرآورد شــده اســت کــه منجــر بــه فــوت 
ســالانه قریــب بــه 10 میلیــون نفــر و افزایــش هزینــه ای بالــغ 

ــد شــد. ــون دلارخواه ــر ســالانه 100 تریلی ب
 

ــی  ــت میکروب ــوع مقاوم ــری از وق ــه جلوگی ــک ب ــرای کم ب
چــه بایــد کنیــم؟

انتخــاب آنتــی بیوتیــک صحیــح بــا دوز صحیــح و طــول دوره 

درمــان صحیــح مؤکــداً توســط پزشــک
تهیــه آنتــی بیوتیــک صرفــاً بــا نســخه پزشــک و پرهیــز از 

خودســرانه مصــرف 
استفاده صحیح دارو توسط بیمار و تکمیل دوره درمان

دریافت هرگونه مشاوره درمانی صرفاً از پزشک و داروساز 
درمــان  جهــت  در  بیوتیــک  آنتــی  دریافــت  بــرای  هرگــز 
ــم. ــا داروســاز اصــرار نکنی ــه پزشــک ی ــای ویروســی ب عفونته
هرگــز در دفعــات جدیــد ابتــا بــه بیمــاری، خودســرانه مصرف 

آنتــی بیوتیــک قبلــی را تکــرار نکنیم.
هرگــز داروی تجویــز شــده پزشــک بــرای بیمــاری خــود را بــه 

فــرد دیگــری پیشــنهاد نکنیــم.
هرگــز بــرای درمــان عفونــت در گروههــای حســاس ماننــد 
ــا پزشــک  ــدون مشــورت ب ــوزادان، کــودکان و ســالمندان ب ن

ــم. ــک اســتفاده نکنی ــی بیوتی آنت
 

چرا درمان آنتی بیوتیکی خودسرانه ممنوع است؟
آنتــی بیوتیــک هــا بــر بیمــاری هــای ویروســی بــی تاثیــر 
بنابرایــن، عفونــت هایــی ماننــد ســرماخوردگی،  هســتند؛ 
ــا آنتــی  ــه درمــان ب ــازی ب ــزا و بســیاری از گلودردهــا نی آنفلوان

بیوتیــک ندارنــد.
ــا  ــری ه ــی از باکت ــف خاص ــر طی ــک ب ــی بیوتی ــر داروی آنت ه
ــوع  ــر ن ــک ب ــی بیوتی ــک آنت ــت ی ــن اس ــت و ممک ــر اس موث

دیگــری از عفونــت هــای باکتریایــی موثــر نباشــد.
ــی  ــن راه ــال یافت ــه دنب ــواره ب ــا هم ــارچ ه ــا و ق ــری ه باکت
جدیــد بــرای خنثــی کــردن اثــرات آنتــی بیوتیــک هــا هســتند. 
در صــورت اســتفاده در مــوارد غیــر صحیــح و مقــاوم شــدن 
ــه آنتــی بیوتیــک هــا، باکتــری از بیــن نرفتــه و  باکتــری هــا ب
بــه رشــد و تکثیــر خــود ادامــه مــی دهــد، طــول دوره بســتری 
افزایــش یافتــه، بــار مالــی بیشــتری بــه بیمــار تحمیــل شــده 
ــوارض  ــزی ع ــای تجوی ــک ه ــی بیوتی ــدد آنت ــبب تع ــه س و ب
بیشــتری را تجربــه خواهــد کــرد و نهایتــا دیگــر دارویــی بــرای 

ــت بیمــار وجــود نخواهــد داشــت. درمــان عفون
تشــخیص اینکــه عفونــت باکتریایــی اســت یــا ویروســی تنهــا 

بــر عهــده پزشــک اســت.

نشست مسئولین بیمارستان امام رضا)ع( با رزیدنت های 
ارشد گروه های آموزشی جراحی

نشست رئیس و مدیر توسعه بیمارستان امام رضا)ع( با چیف رزیدنت های 
گروه آموزشی جراحی در خصوص ارتقای وضعیت پرداختی ها و امور رفاهی  

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا 
)ع(: رئیــس و مدیــر بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــا دســتیاران 
وچیــف رزیدنــت هــای  گــروه آموزشــی جراحــی در اتــاق رئیس 

مرکــز برگــزار شــد.
 

بنــا بــه همیــن گــزارش در ایــن جلســه چیــف رزیدنــت هــای 

گــروه آموزشــی جراحــی مســائل و مشــکلات خــود را بــا دکتــر 
مجتبــی محمــدزاده رئیــس مرکــز و دکتــر ســجاد احمــدی 
میــان  در  مرکــز  مالــی  امــور  کارشــناس  و  مرکــز  معــاون 
گذاشــتند. مســائل و مشــکلات موجــود دســتیاران در حــوزه 
پرداختــی هایشــان وامــور رفاهــی دانشــجویان طــرح گردیــد و 

ــی مــورد بحــث و بررســی قــرار گرفــت. راه کار هــای عمل
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بیست و نهم سپتامبر مصادف با هشتم مهر ماه روز جهانی 
قلب گرامی باد

شعار امسال فدراسیون جهانی قلب » فشار خون خود را به دقت اندازه گیری و 
آن را کنترل کنید؛ بیشتر زنده بمانید« 

 
بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
رضــا)ع( فدراســیون جهانــی قلــب بــا ایــن نگــرش کــه تمــام 
همه‌گیــری  ریشــه‌کنی  بــه  می‌تواننــد  عضــو  کشــورهای 
جهانــی بیماری‌هــای قلبــی عروقــی کمــک کننــد، بــا همــکاری 
ســازمان بهداشــت جهانــی روز ۲۹ ســپتامبر را بــه عنــوان روز 

جهانــی قلــب اعــام کــرد  و طــرح ایــن مناســبت موفــق 
تریــن بســیج علیــه بیمــاری هــای قلبــی عروقــی مــی باشــد.  

بنــا بــه همیــن گــزارش در ایــن روز دکتــر مجتبــی محمــدزاده 
رئیــس مرکــز و دکتــر حســن ســلیمان پــور معــاون آموزشــی 
پژوهشــی مرکزامــام رضــا و همچنیــن کارشناســان درمــان  بــا 
حضــور در درمانــگاه  قلــب ایــن مرکــز ضمــن گرامــی داشــت 
ایــن روز از پزشــکان و کادر درمانــگاه بــه دلیــل تلاشــها و 

زحمــات ارزشمندشــان بــا اهــدای لــوح ســپاس تقدیــر کردند.

بازدید سرزده ارزیابان اعتبار بخشی معاونت درمان 
ازبیمارستان امام رضا)ع(

ارزیابان اعتبار بخشی معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی تبریز از مرکز آموزشی 
درمانی امام رضا)ع( بصورت سرزده بازدیدکردند.   

بنــا بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی 
ــار بخشــی معاونــت درمــان  ــی اعتب امــام رضــا)ع( تیــم ارزیاب
ــم  ــز عصــر روز ســه شــنبه ده ــوم پزشــکی تبری دانشــگاه عل
ــر  ــدی شــاهی مدی ــر مه ــه سرپرســتی دکت ــاه 1403 ب ــر م مه
نظــارت ، اعتباربخشــی و صــدور پروانــه امــور درمــان بــه 
ــف  ــت از بخــش هــای مختل ــن مدیری ــراه کارشناســان ای هم

ــد. ــد کردن ــز بادی ــن مرک ای
بنــا بــه همیــن گــزارش در ایــن بازدیــد و بررســی ســه ســاعته 
از تعــدادی از بخــش هــای بســتری ، بخــش هــای ویــژه ، 

تصویــر بــرداری ، آزمایشــگاه و اتــاق عمــل وبخــش اورژانــس 
بازدیــد و بــه ارزیابــی محورهــای اســتانداردهای اعتبــار بخشــی 

پرداختنــد.
ــد  ــل از بازدی ــز ،در نشســت قب ــس مرک ــر محمــدزاده رئی دکت
ــی درخصــوص اقدامــات انجــام شــده  ــه توضیحات ضمــن ارائ
ایــن مرکز،حضــور تیــم ارزیــاب دانشــگاه را فرصتــی بــرای 
بیشــتر  ســازی  اســتاندارد  جهــت  وتــاش  ارتقاءکیفیــت 

فرایندهــای ارائــه خدمــت مرکــز دانســت
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دکتر علی حسین زینال زاده در روز جهانی سالمند عنوان کرد:

کلینیک تخصصی بیمارستان امام رضا)ع(تبریز خدمات 
مختلفی برای سالمندان ارائه می کند.

ترویج سالمندی فعال به عنوان یک راهکار اساسی برای پیشگیری از بیماری‌ها و 
حفظ سلامت فیزیکی و روانی افراد سالمند بسیار ضروری است. 

ــی  ــر عل ــز دکت ــا )ع( تبری ــام رض ــی ام ــی درمان ــز آموزش ــی مرک ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
حســین زینــال زاده ضمــن اعــام اینکــه شــعارجهانی امســال بــا عنــوان »ســالمندی فعــال، 
فردایــی بــرای همــه  »  انتخــاب شــده اســت گفــت : افــراد ســالمندی کــه بــه ســالمندی 
فعــال اهمیــت می‌دهنــد، معمــولاً از بیماری‌هــای مزمــن کمتــری رنــج می‌برنــد و در کل 
از کیفیــت زندگــی بهتــری برخوردارنــد. . بنابرایــن، ترویــج ســالمندی فعــال بــه عنــوان یــک 
ــی افــراد  ــرای پیشــگیری از بیماری‌هــا و حفــظ ســامت فیزیکــی و روان راهــکار اساســی ب

ســالمند بســیار ضــروری اســت.

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز افــزود: بــا توجــه بــه رشــد جمعیــت  
افــراد ســالمند در ایــران بویــژه در اســتان آذربایجــان شــرقی  بهبــود ســامت و فعالیــت 
فیزیکــی افــراد ســالمند از طریــق ارایــه خدمــات بهداشــتی درمانــی اســتاندارد  امــری 
حیاتــی اســت. ســالمندی فعــال شــامل مجموعــه اقداماتــی اســت کــه هــدف آن تشــویق 

ــن  ــه و ورزشــی اســت. ای ــه حفــظ ســامت و انجــام فعالیت‌هــای روزان ــراد ســالمند ب اف
اقدامــات شــامل مصــرف یــک تغذیــه ســالم، ورزش منظــم، روانشناســی مثبــت و انجــام 

فعالیت‌هــای اجتماعــی و فرهنگــی می‌شــود.

دکتــر زینــال زاده فلوشــیپ طــب ســالمندان بــا بیــان اینکــه طــب ســالمندان یــک رشــته 
ی تخصصــی بالینــی پزشــکی اســت کــه جهــت پیشــگیری، ارزیابــی، تشــخیص، درمــان و 
پیگیــری بیماریهــای ســالمندان فعالیــت دارد گفــت: کلینیــک تخصصــی بیمارســتان امــام 

رضا)ع(تبریــز خدمــات مختلفــی بــرای ســالمندان ارائــه مــی کنــد.

ــای   ــری بیماریه ــان و پیگی ــی، تشــخیص، درم ــات پیشــگیری، ارزیاب ــه داد: خدم وی ادام
مختلــف  بــرای افــراد ســالمند   در ایــن درمانــگاه ارایــه مــی شــود. متخصــص ایــن رشــته، 
بیمــار را از نظــر ابتــا بــه کلیــه بیمــاری هــای شــایع وابســته بــه ســن از جملــه پرفشــاری 
ــوم،  ــردگی ، دلیری ــر ، افس ــد آلزایم ــه مانن ــناختی و حافظ ــکلات ش ــت، مش ــون، آرتری خ

بــی اختیــاری، ارزیابــی عملکــردی و محیــط زندگــی و ســایر نیازهــا بررســی و غربالگــری می‌کنــد و ضمــن ارزیابــی داروهــای 
ــد.   ــرای درمــان ســالمند تصمیــم لازم را اخــذ می‌نمای مصرفــی و بررســی تداخــات دارویــی، ب

شــایان ذکــر اســت: سیاســتهای وزارت بهداشــت در حیطــه تکریــم ســالمندان، حفــظ و ارتقــاء ســامت ســالمندان از جنبــه 
هــای مختلــف جســمی و روانــی و اجتماعــی ، بــه تعویــق انداختــن وابســتگی و ناتوانــی، برخــورداری ســالمندان از ســامت 

روانشــناختی، حفــظ نشــاط و ســرزندگی و مشــارکت آنــان در جامعــه اســت کــه بســیار بــاارزش مــی باشــد.
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مشارکت خوب کارکنان بیمارستان امام رضا)ع( در اهدای 
خون؛

اهدا کنندگان خون، بخشی از وجود خود را با ایثارگری به همنوع شان هدیه 
می دهند. 

ــام  ــی ام ــز آموزشــی درمان ــی مرک ــط عموم ــزارش رواب ــه گ   ب
رضــای تبریــز در روز چهاردهــم مهــر مــاه 1403  اتوبــوس 
ــن  ــه ای ــال خــون آذربایجــان شــرقی در محوط اداره کل انتق
ــا مشــارکت خــوب همــکاران بعنــوان  مرکــز مســتقر شــد و ب

ــت. ــرار گرف ــورد اســتقبال ق ــن اهــدای خــون م داوطلبی

لازم بــه توضیــح اینکــه: خــون اهــدا شــده پــس از انجــام 
ــه  ــه منظــور تهی ــد ســامتی ب آزمایش‌هــای غربالگــری و تأیی
فراورده‌هــای خونــی مــورد اســتفاده قــرار می‌گیرد،مصــرف 

کننــدگان اصلــی خــون و فرآورده‌هــای آن بیمــاران تالاســمی، 
دیالیــزی،  بیمــاران  هموفیلــی،  انــواع  بــه  مبتــا  بیمــاران 
بیمــاران نیازمنــد بــه جراحی‌هــای بــزرگ )مثــل جراحــی قلــب، 
ــای  ــه بیماری‌ه ــان ب ــان(، مبتلای ــتخوان و زن ــز اس ــه، مغ کلی
خونریــزی دهنــده، نــوزادان مبتلا به زردی ناشــی از ناســازگاری 
ــد اعضــا، ســوختگی‌های شــدید،  خــون مــادر و جنیــن، پیون
کــم خونی‌هــای مزمــن و انــواع ســرطان بــه ویــژه در مرحلــه 

شــیمی درمانــی هســتند.
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قدردانی از نیروی انتظامی بیمارستان به مناسبت هفته 
نیروی انتظامی

دکتر مجتبی محمدزاده به مناسبت هفته نیروی انتظامی از کارکنان پلیس 
سلامت مرکز امام رضا قدردانی کرد.   

تأمین امنیت، تحکیم نظم و اجرای قانون و عدالت، از 
مهم‌ترین ارکان ثبات و سلامت نظام اجتماعی و سیاسی 

است. در کشور ما بخش عمده این وظیفه، بر عهده نیروی 
انتظامی است.

بــه گــزارش روابط عمومی مرکز آموزشــی درمانــی و تحقیقاتی 
امــام رضــا )ع( تبریــز ، روز یــک شــنبه  15مهــر1403  دکتــر 
مجتبــی محمــدزاده رئیــس مرکــز و روح الله ســربازی مســئول 

حراســت مرکــز امــام رضــا  به مناســبت هفتــه نیــروی انتظامی 
طــی نشســتی بــا  کادر نیــروی انتظامــی ) پلیــس بیمارســتان ( 
از تلاشــها و زحمــات ایــن عزیــزان در راســتای برقــراری امنیــت 

بــا اهــدای لــوح ســپاس قدردانــی کردنــد.
موجــود  هــای  چالــش  نشســت  ایــن  در  اســت:  گفتنــی 
ــتان  ــس بیمارس ــت و رئی ــرار گرف ــث ق ــورد بح ــتان م بیمارس
بــرای حــل مشــکلات طــرح شــده قــول مســاعد دادنــد.

تزریق واکسن آنفلوانزا فصلی به گروه های پرخطر 
بیمارستانی

یکی از راههای پیشگیری از ابتلا به آنفلوانزا تزریق واکسن آنفلوانزاست

پزشــکان  بــه  آنفلوانــزا  واکســن 
خدماتــی  نیروهــای  و  پرســتاران 
تزریــق  رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان 

شــد. 
بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز 
امــام رضــا )ع(  زهــرا عباســی گفــت: 
 )  1403 مهرمــاه   8  -  10( روزهــای 
و  درمــان  معاونــت  مســاعدت  بــا 
معاونــت بهداشــتی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی تبریــزو بــا همــکاری کمیتــه 
کنتــرل عفونــت مرکــز امــام رضــا)ع(  
واکســن آنفلوانــزا بــه طــور رایــگان در  
گــروه هــای پرخطــر ایــن مرکــز تزریــق 

شــد و تعــدادی از پزشــکان، پرســتاران، نیروهــای خدماتــی و 
ــدند.  ــینه ش ــزا واکس ــن آنفلوان ــق واکس ــا تزری اداری ب

ســوپروایزر کنتــرل عفونــت مرکزادامــه داد: تزریــق واکســن 
آنفلوانــزا یکــی از راههــای پیشــگیری از ابتــا بــه ایــن بیمــاری 
مــی باشــد کــه طبــق ابلاغیــه هــای وزارت بهداشــت پیشــنهاد 
مــی گــردد در گروههــای پرخطــر ماننــد بیمــاران دیالیــزی، 
بیمــاران دارای ضعــف سیســتم ایمنــی، بیمــاران دیابتــی، 
ــره  ــی و غی ــز درمان ــاغل در مراک ــنل ش ــاردار و پرس ــادران ب م

تزریــق گــردد.
ــا رســیدن فصــل ســرما و احتمــال  ــا بیــان اینکــه ب عباســی ب
تزریــق  ســال،  هــر  روال  طبــق  آنفلوانــزا  بیمــاری  شــیوع 
در  پرخطــر  بیمــاران  و  پرســنل  بــرای  آنفلوانــزا  واکســن 
بیمارســتان امــام رضــا )ع( شــروع شــد افــزود: در هفتــه اول 
تعــداد 110 مــورد واکســن بــرای بیمــاران دیالیــزی و هموفیلی 

و 120 مــورد بــرای پرســنل تزریــق شــده اســت و ایــن برنامــه 
واکسیناســیون درروزهــای هفدهــم و هجدهــم مهــر مــاه نیــز 

ــا تعــداد بیشــتری از همــکاران فرصــت  اجــرا خواهــد شــد ت
ــد. ــدا کنن ــق واکســن پی تزری

ــزا  ــن آنفلوان ــق واکس ــر تزری ــاوه ب ــت: ع ــان گف   وی در پای
بایســتی اصــول پیشــگیری از ابتــا بــه ایــن بیمــاری نیــز 
توســط افــراد جامعــه رعایــت گــردد کــه شــامل مــوارد ذیــل 
مــی باشــد-  بهداشــت دســت را بصــورت مرتــب رعایــت 
کنیــم. -در فصــل شــیوع آنفلوانــزا در مراکــز عمومــی از 
ماســک اســتفاده کنیــم. -از تمــاس دســت آلــوده بــا چشــم، 
ــگام ســرفه و عطســه،  ــم. -هن ــی خــودداری کنی دهــان و بین
بینــی و دهــان خــود را بــه طــور کامــل بپوشــانیم. -دســتمال 
ــه  ــطل زبال ــه در س ــده را بلافاصل ــتفاده ش ــای اس ــذی ه کاغ
درب دار بیندازیــم. -در صــورت مشــاهده هــر گونــه علائــم در 
منــزل بمانیــم و از حضــور در مــکان هــای عمومــی اجتنــاب 
کنیــم. -در صــورت ابتــا بــه بیمــاری فاصلــه یــک الــی یــک و 
نیــم متــری را بــا ســایرین رعایــت کنیــم. -هنــگام احوالپرســی 
از دســت دادن ،در آغــوش گرفتــن و بوســیدن خــودداری 

کنیــم.
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تعیین استاندارد نیروی انسانی در بیمارستان امام رضا)ع(
دکتر احمدی: جلسات بررسی برآورد نیروی انسانی با حضور مسئولین دانشگاه 

در بیمارستان امام رضا )ع( برگزار شد.  

بــه گــزارش روابــط عمومــی بیمارســتان امــام رضــا)ع( دکتــر 
ســجاد احمــدی گفــت: در هفتــه گذشــته دو جلســه با حضور 
مدیــر توســعه ســازمان و تحــول اداری دانشــگاه و مدیــر 
پشــتیبانی و خدمــات رفاهــی دانشــگاه بــه اتفــاق کارشناســان 
ــی  ــی درمان ــز آموزش ــت مرک ــوزه ریاس ــود در ح ــه خ مجموع
و تحقیقاتــی امــام رضــای تبریــز بــرای بررســی بــرآورد نیــروی 

انســانی در اتــاق رئیــس مرکــز برگــزار شــد.
 

معــاون توســعه مدیریــت و منابــع مرکــز امــام رضــا)ع( گفت: 
درایــن جلســات کــه بــا حضــور رئیــس مرکــز، مدیــر پرســتاری 
دانشــگاه  و دیگــر مســئولین مرکزامــام رضــا تشــکیل شــده 
بــود  جهــت هــم اندیشــی، تبــادل نظــر و بیــان دیــدگاه هــا در 

خصــوص توزیــع نیــروی پرســتاری در بخــش هــا و شــاخص 
ــق  ــام رضــا )ع( طب ــروی انســانی واحدهــای بیمارســتان ام نی
اســتانداردهای پســت هــای ســازمانی در بیمارســتانها بررســی 

گردیــد.
 

ــروی  ــری درســت نی ــه کارگی ــان اینکــه ب ــا بی ــر احمــدی ب دکت
انســانی در بیمارســتان هــا از نظــر تعــداد و ترکیــب مناســب 
ــد و کمیــت  ــه هــای غیــر ضــروری جلوگیــری مــی کن از هزین
کنــد.  مــی  تضمیــن  را  بیمارســتانی  خدمــات  کیفیــت  و 
اظهــار داشــت: جلســه بــرآورد نیــروی انســانی مطابــق بــا 
اســتانداردهای اعلامــی، متوســط ضریــب اشــغال تخــت، 
نــوع خدمــات قابــل ارائــه در بخــش هــا و نیــز ســایر مــاک 

ــا توزیــع نیــروی انســانی حاضــر مقایســه و تعــداد نیــروی انســانی  هــای تعییــن کننــده در هــر یــک از بخــش هــا انجــام و ب
پرســتاری مــورد نیــاز جهــت ارائــه خدمــات بــا کیفیــت و بــه هنــگام بــه مددجویــان گرامــی بــرآورد گردیــد کــه طبــق تعــداد 
و درصــد کمبــود نیــروی انســانی، بیشــترین کمبــود نیــرو در گــروه مشــاغل پرســتاری و کمکــی اســت.لذا پیگیــری و جــذب 

ــت. ــرار گرف ــتور کار ق ــاز در دس ــورد نی ــای م نیروه
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انتقال بوفه اورژانس بیمارستان امام رضا )ع( به محل 
جدید؛

بوفه اورژانس در راستای جلب رضایت ارباب رجوع و سهولت تامین مواد 
خوراکی و بهداشتی زیر نظر واحد بهداشت محیط به محل جدید منتقل شد. 

   بــه گــزارش روابــط عمومــی بیمارســتان امــام رضــا)ع(؛ 
رضــا رحمانــی گفــت: ســهولت در تامیــن مــا یحتــاج خوراکــی 
ــن در  ــاران و مراجعی ــرای بیم ــات رفاهــی ب ــه ی خدم از جمل
بیمارســتان امــام رضــا )ع( اســت کــه بــا هــدف ارزش آفرینــی 
ــاد  ــات ایج ــن خدم ــه ای ــی شــود. ازجمل ــن انجــام م مراجعی
محــل جدیــد بوفــه در قســمت ورودی اورژانــس مــی باشــد 
ــن  ــه ای ــر ب ــا شــرایط بهت ــد ب ــد از احــداث محــل جدی ــه بع ک

محــل منتقــل شــد.

مدیــر خدمــات پشــتیبانی مرکــز ادامــه داد: در بیمارســتان 
امــام رضــا )ع( بــه منظــور رعایــت آســایش مراجعیــن گرامــی 
و احتــرام بــه انتخــاب بیمــاران و همراهــان، امکانــات رفاهــی، 
مطابــق بــا نیازشــان در نظــر گرفتــه مــی شــود. از جملــه تامین 
دارو و ملزومــات پزشــکی، البســه و مایحتــاج خوراکــی و 
ــری  ــات دیگ ــبانه روزی وخدم ــورت ش ــودرو بص ــگ خ پارکین
ــرای ســال جــاری قــرار  کــه در دســتور کار مســئولین مرکــز ب

دارد.

روح الله سربازی عنوان کرد؛

مشکلات و معضلات بخش ترافیک بیمارستان امام رضا)ع( 
قابل حل است / مشارکت شهروندان درحل معضل ترافیک 

شهری از اهمیت بالایی برخورداراست.  

رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان  عمومــی  روابــط  گــزارش  بــه 
و  مشــکلات  از  بســیاری  گفــت:  ســربازی  الله  تبریــزروح 
معضــات بخــش ترافیــک ایــن بیمارســتان بــا همدلــی و 
همــکاری اعضــای شــورای ترافیــک دانشــگاه قابــل حل اســت.
ــک و  ــل ترافی ــه معض ــا ب ــام رض ــز ام ــت مرک ــئول حراس مس
تــردد خودروهــا در بزرگتریــن مرکــز شــمالغرب کشــور اشــاره 
کــرد و گفــت: بــا توجــه بــه مراجعــه بیمــاران و همراهــان از 
ــن  ــه ای ــی اســتانهای همجــوار ب ــف اســتان و حت ــاط مختل نق
مرکــز روزانــه شــاهد افزایــش تــردد در بیمارســتان هســتیم .

ــن نقطــه از شــهر  ــار ترافیکــی در ای ــادآوری اینکــه ب ــا ی  وی ب
بــه دلیــل تراکــم زیــاد ســاختمانهای پزشــکان، مدرســه، مهــد 
کــودک و دو بیمارســتان امــام رضــا و شــهید مدنــی مــی باشــد 
افــزود: بــا توجــه بــه جلســات متعــدد بــا مســئولین ذی ربــط 
و شــورای ترافیــک دانشــگاه فعالیتهــای متعــددی در ایــن 
ــک  ــدن ترافی ــر ش ــب روانت ــه موج ــه ک ــورت گرفت ــیر ص مس
ــاده روی  ــرش پی ــل ســنگ ف ــی مث ــده اســت فعالیتهای گردی
حدفاصــل بیمارســتان امــام رضــا تــا دانشــکده دندانپزشــکی 
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– جداســازی مســیرهای رفــت و برگشــت از تقاطــع خیابانهــای 
عطــار نیشــابوری و گلگشــت تــا فلکــه دانشــگاه – حضــور 
نیروهــای راهنمایــی و رانندگــی در زمانهــای ملاقــات – تعییــن 
دو مســیر جداگانــه ورود و خــروج آمبولانــس در مواقــع 
ترافیــک بــرای بیمارســتان امــام رضــا - تعویــض مســیر ورود 
و خــروج پارکینــگ خــودرو مراجعیــن بیمارســتان امــام رضــا 
کــه توســط دانشــگاه علــوم پزشــکی، راهنمایــی و رانندگــی و 

شــهرداری منطقــه صــورت گرفتــه اســت.

ــش  ــات بخ ــکلات و معض ــه مش ــد براینک ــا تاکی ــربازی ب س
ترافیــک ایــن بیمارســتان در شــورای ترافیــک دانشــگاه مطــرح 
ــاش  ــک ت شــده اســت گفــت: همــه اعضــای شــورای ترافی
مــی کننــد بــا همدلــی و همــکاری و در راســتای روان ســازی 
شــرایط ترافیکــی بیمارســتان قــدم برداشــته و آســایش و رفــاه 
شــهروندان را فراهــم کنند.بــا تصمیمــات ایــن شــورا و بــا 
ــا  ــراف ت ــای اط ــر و خیابان‌ه ــاده در معاب ــی س ــام تغییرات انج

حــد زیــادی مشــکل ترافیــک حــل شــده و طــی هفتــه گذشــته 
ــا همــکاری و  کــه طــرح پیشــنهادی شــورا بصــورت کامــل ب
مســئولین  و  رانندگــی  و  راهنمایــی  شــهرداری،  همیــاری 
دانشــگاه  و بیمارســتان امــام رضــا اجــرا مــی شــود، موجــب 

رضایــت مراجعیــن شــده اســت.

وی در پایــان بــا اشــاره بــه اینکــه حضــور بــه موقــع آمبولانــس 
در بیمارســتان مــی توانــد جــان بســیاری از بیمــاران را نجــات 
تــردد  بــرای  مــردم  امــروزه  خوشــبختانه  افــزود:  دهــد، 
راحــت آمبولانــس هــا همــکاری مــی کننــد و مشــارکت 
اهمیــت  از  شــهری  ترافیــک  معضــل  درحــل  شــهروندان 
بالایــی برخورداراســت. ایجــاد فرهنــگ مشــارکت مردمــی 
پیشــنهادات  ایده‌هــا و  گــردآوری  ترافیکــی،  در بحث‌هــای 
ــود  ــد بهب ــی می‌توان ــائل محل ــایی مس ــراد، شناس ــوی اف از س
قابــل توجهــی در مدیریــت ترافیــک شــهری بــه همــراه داشــته 

باشــد.

در جلسه مدیریت بیماران ترومایی استان مطرح شد؛
دکتر جعفری روحی: بیمارستان امام رضا)ع( تبریز بعنوان مرکز ترومای شمالغرب 

کشور نقش بسیار تعیین کننده ای در این حوزه دارد. / جهت ایجاد و راه 
اندازی مرکز مدیریت ترومای کودکان در مرکز آموزشی درمانی مردانی آذر در 

آینده نزیک تاکید شد.  

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا 
ــرای تعییــن تکلیــف و مدیریــت  )ع( جلســه سیاســتگذاری ب
بیمــاران ترومایــی دانشــگاه بــا حضور معاون درمــان و معاون 
آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریزبــا اتفــاق کارشناســان 
ــی  ــام رضــا)ع( و مردان ــط و رئوســای بیمارســتانهای ام ذی رب
آذرو مدیــران نروســرجری و جراحــی در حــوزه ریاســت مرکــز 
ــدف  ــا ه ــف ب ــائل مختل ــد و مس ــکیل ش ــا )ع( تش ــام رض ام
راحتــی بیمــاران و تمهیــدات لازم بــرای ارائــه خدمــات بــا 
کیفیــت بــرای بیمــاران تصادفــی مــورد بحــث و بررســی قــرار 

گرفــت.

دکتــر اصغــر جعفــری روحــی در حاشــیه ایــن جلســه گفــت: 
ترومایــی  بیمــاران  بــه  مناســب  درمانــی  خدمــات  ارائــه 
مخصوصــا ترومــای کــودکان نیازمنــد یــک کار تیمــی خــوب 
ــران  ــام امدادگ ــز پی ــدگان، پرســنل مرک ــاس گیرن شــامل؛ تم
اورژانــس ، تکنســین هــای اورژانــس، مراکــز درمانــی مناســب 
ــی  ــز، ســرویس هــای خــاص مســتقر در مراکــز درمان و مجه
هــای  ســرویس  و  و...(  اطفــال  نروســرجری،  )جراحــی، 
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توانبخشــی اســت.

معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز افــزود: امــروزه 
ترومــا بــه عنــوان یکــی از عوامــل مهــم مــرگ ومیــر و ناتوانــی 
ــی و  ــای قلب ــوده بطوریکــه پــس از بیماریه ــا مطــرح ب در دنی
عروقــی و ســرطان، ســومین علــت عمــده مــرگ بــرای تمــام 
رده هــای ســنی و عامــل اصلــی مــرگ در افــراد 12 تــا 29 ســاله 

مــی باشــد.

دکتــر جعفــری روحــی اظهــار داشــت: آســیب هــای ترومایــی 
مــی تواننــد عــوارض زیــادی بــه ارگان هــای اصلــی بــدن نظیــر 
جمجمــه، قفســه ســینه، شــکم، لگــن و انــدام هــای فوقانــی 

و تحتانــی وارد کننــد و بدنبــال ایــن آســیب هــا تغییــرات 
ــدن ایجــاد مــی شــود کــه  همودینامیکــی و متابولیکــی در ب
گاهــی بســیار پیچیــده بــوده و حتــی بــا وجــود رســیدگی زیــاد، 
عــوارض و مــرگ و میــر را بدنبــال دارنــد. کــه بیمارســتان 
امــام رضــا)ع( تبریــز بعنــوان مرکــز ترومــای شــمالغرب کشــور 

نقــش بســیار تعییــن کننــده ای در ایــن حــوزه دارد.

ــدام  ــزی و اق ــه ری ــرای برنام ــه ب ــن جلس ــت: در ای ــی اس گفتن
لازم در خصــوص ایجــاد و راه انــدازی مرکــز مدیریــت ترومــای 
کــودکان در مرکــز آموزشــی درمانــی مردانــی آذر در آینــده 

ــد شــد. ــک تاکی نزدی

پایش برنامه عملیاتی شش ماهه مرکز امام رضا )ع( اجرا 
شد؛

پایش برنامه عملیاتی شش ماهه اول سال 1403واحدهای مرکز امام رضا 
)ع( با حضوررئیس مرکز و کارشناسان ذی ربط در واحدها برای پیشبرد اهداف 

استراتژیک مرکز در یک برنامه دو هفته ای انجام شد. 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
رضــا )ع( دکتــر مجتبــی محمــدزاده گفــت: مــا در برنامــه 
اســتراتژیک، چشــم اندازهــا و اهــداف مرکــز را مشــخص کــرده 
ــه ایــن اهــداف  ایــم  و در برنامــه عملیاتــی، نحــوه رســیدن ب

و منابعــی کــه بایــد بــرای آن تخصیــص دهیــم تعییــن شــده 
اســت. 

 
رئیــس مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا)ع( بــا تشــریح اینکه 
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ــا در نظــر  پایــش برنامــه عملیاتــی واحــد هــا مهمتریــن مســئله در زمینــه اعتباربخشــی بیمارســتان هاســت تصریــح کــرد: ب
گرفتــن ســه دســته اقــدام شــامل ایجــاد فرصــت بحــث و گفتگــوی همــه افــراد درگیــر پیرامــون اســتراتژی، تقویــت حمایــت 
اجتماعــی از اجــرای اســتراتژی، توســعه مدیریــت و برنامه‌ریــزی در جهــت تقویــت آگاهــی واعتمــاد کارکنــان، برنامــه عملیاتــی 
واحدهــا  در اول ســال بــا حضــور کارشناســان ذی ربــط در واحدهــا و طــی 23 جلســه بــرای ســال 1403 تدویــن شــد و پایــش 
برنامــه عملیاتــی شــش ماهــه اول ســال 1403واحدهــای مرکــز بــا حضــور در واحدهــا بــرای پیشــبرد اهــداف اســتراتژیک مرکــز 
در یــک برنامــه دو هفتــه ای صــورت گرفــت کــه خوشــبختانه بیشــتر برنامــه هــای تدویــن شــده بــه مرحلــه اجــرا رســیده انــد.
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روز جهانی کاهش اثرات بلایای طبیعی فرصت بازنگری در 
برنامه های پیشگیرانه است ؛

سیزده اکتبر مصادف با بیست و دوم مهر ماه ۱۴۰۳ روز جهانی کاهش اثرات 
بلایای طبیعی با شعار توانمندسازی نسل آینده برای یک آینده تاب آور انتخاب 

شده است.  

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا 
)ع( تبریــز دکتــر مجتبــی محمــدزاده در جلســه کمیتــه بحــران 
ــای  ــرات بلای ــش اث ــی کاه ــبت روز جهان ــه مناس ــه ب ــز ک مرک
ــود گفــت: ایــن روز فرصتــی اســت  طبیعــی تشــکیل شــده ب
تــا بــا پرداختــن بــه برخــی از مهــم تریــن اقدامــات ایمــن 
کننــده نظیــر آمــوزش، نظــارت بــر ســاخت و ســازها، تقویــت 
واحدهــای مســئول و تجهیــز امکانــات، بهــره گیــری از فنــاوری 
هــای نویــن و ایجــاد بانــک اطلاعاتــی جامــع، اطــاع رســانی 
دقیــق و بهنــگام در جهــت مقابلــه و رویایــی بــا ایــن حــوادث 

نامترقبــه را در دســتور کار قــرار دهیــم.
 

رئیــس مرکــز امــام رضــا)ع( بــا بیــان اینکــه هــدف از یــادآوری 
و بزرگداشــت ایــن روز، جلــب نظــر و توجــه عمومــی بــه 
مخاطــرات ناشــی از وقــوع پدیده‌هــای طبیعــی و شناســایی 
عوامــل پیشــگیری و کاهــش خســارات ناشــی از آن خصوصــاً 
تلفــات جانــی و گســترش فرهنــگ ایمنــی در جامعــه مــي 
باشــد.اظهار داشــت: مســئله حیاتــی مانورهــا، تمرینهــا و 
آموزشــها بــرای بــه کار گیــری نــکات پیشــگیرانه بــرای آمادگــی 

در برابــر بحــران هــا موضوعــی قابــل توجــه اســت کــه اگــر در 
ــان  ــه نشــود در زم ــه آن پرداخت ــه درســتی ب دوران آرامــش ب
وقــوع بحــران هــا مرکــز را بــا خســارات جبــران ناپذیــر روبــرو 

مــی ســازد.
 

دکتــر محمــدزاده از تــاش هــای مجدانه دکتر ســجاد احمدی 
معــاون توســعه و مدیریــت منابــع وتمامــی واحدهــای مرکــز، 
ــوری؛  ــکاری و صب ــا هم ــه ب ــه بحــران ک ــژه اعضــای کمیت بوی
امــکان خدمــات رســانی را در تمامــی بحرانهــا و شــرایط خــاص 
در بزرگتریــن مرکــز شــمالغرب کشــور فراهــم مــی کننــد، 

قدردانــی کــرد.

شــایان ذکــر اســت : ارتقــا سيســتم اعــام حريــق- اصــاح 

ــر- اجــرای  ــاران - اصــاح هندســی معاب مســيل هــاي آب ب
مانورهــای دور میــزی و مانــور افزایــش تخــت تــا پانصــد 
تخــت، قطعــی بــرق، آتــش نشــانی،  بــدی آب وهــوا، زیســتی 
فرودگاهــی، شــیمیایی - آمــوزش كادر از لحــاظ ايمنــي، تریاژ 
اســتارت وجنگی –اجرای خط دوم گاز شــهری - تشــکیل تیم 
ــا  ــه ب ــم نام ــد تفاه ــتگان- عق ــتاری از بازنشس ــب پرس داوطل
دو دانشــکده مجــاور و چهــار مرکــز درمانــی دانشــگاهی بــرای 
مواقــع بحرانــی- تجهیــز حمــام الودگــی زدایــی – تشــکیل انبار 
ــت  ــای دی م ــروه ه ــردن گ ــال ک ــتراتژیک - فع ــره  اس ذخی
و هازمــت - طراحــی واجــرای جــان پنــاه  و... مــواردی از 
گــزارش فعالیتهــای کمیتــه بحــران درشــش ماهــه اول ســال 

1403 بــود کــه در ایــن جلســه ارائــه شــد.
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برگزاری هفدهمین CPC اخلاق پزشکی
هفدهمین CPC اخلاق پزشکی با عنوان » مواجهه با خطای پزشکی همکار« در 

بیمارستان امام رضا)ع( تبریز برگزار شد. 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
تحــت  پزشــکی  اخــاق   CPC تبریــز هفدهمیــن  رضــای 
عنــوان » مواجهــه بــا خطــای پزشــکی همــکار » بــا ســخنرانی 
پزشــکی  اخــاق  اســتادیار  فرشــد  ســیف  مهــران  دکتــر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز و بــا مشــارکت و اســتقبال 
خــوب اســاتيد و دانشــجويان در روز چهارشــنبه بیســت و 
ششــم اردیبهشــت مــاه  1403 در ســالن كنفرانــس معاونــت 

آموزشــي و پژوهشــي ایــن مركــز برگــزار شــد.

بــه اســتناد همیــن گــزارش دکتــر حســن ســلیمان پــور اســتاد 

ــور اســتادیار  ــر رســول اســمعلی پ ــژه، دکت ــت هــای وی مراقب
اخــاق پزشــکی و دکتــر معصومــه نیــک نیــا متخصــص 
برنامــه  ایــن  اســاتید مشــاور در  بعنــوان  قانونــی  پزشــکی 

حضــور داشــتند.

اصــول  از  سیســتمی  پزشــکی  اخــاق  ذکراســت:  شــایان 
و قواعــد اخلاقــی اســت کــه ارزش‌هــا و قضاوت‌هــا را در 
ــوان  ــه عن ــکی ب ــاق پزش ــرد. اخ ــکار می‌گی ــکی ب ــوزه پزش ح
در  را  خــودش  عملــی  کاربردهــای  علمــی،   رشــته  یــک 
ــا کار روی تاریــخ، فلســفه،  موقعیت‌هــای بالینــی همزمــان ب

ایجاد شیرینی و آجیل فروشی در بیمارستان امام رضا )ع( 
به منظور سهولت در تامین مواد خوراکی بهداشتی

در راستای جلب رضایت ارباب رجوع و سهولت تامین مواد خوراکی سالم مرکز 
زیر نظر واحد بهداشت محیط راه اندازی شد. 

 
بــه گــزارش روابــط عمومــی بیمارســتان امــام رضــا)ع(؛ رضــا 
ــاج خوراکــی از  ــن مــا یحت ــی گفــت: ســهولت در تامی رحمان
جملــه ی خدمــات رفاهــی بــرای بیمــاران و مراجعیــن در 
بیمارســتان امــام رضــا )ع( اســت کــه بــا هــدف ارزش آفرینــی 
مراجعیــن انجــام مــی شــود. ازجملــه ایــن خدمــات ایجــاد 3 
مــورد بوفــه‌ ، در قســمت هــای ورودی بخــش هــای بســتری، 
ــه  ــز شــهید قاضــی هســت ک ــس و ورودی مرک ورودی اورژان
دو مــورد از ایــن بوفــه هــا بصــورت 24 ســاعته خدمــات مــی 

دهنــد .

مدیــر خدمــات پشــتیبانی مرکــز افــزود: عــاوه بــر وجــود ســه 
ــتنی،  ــی و بس ــوه طبیع ــن آب می ــاپ و تامی ــی ش ــه، کاف بوف
کتــاب فروشــی، غرفــه شــیرینی و آجیــل فروشــی هــم بــه ایــن 
ــا اســتقبال خوبــی  خدمــات اضافــه شــده کــه خوشــبختانه ب
از طــرف بیمــاران، همراهــان، کارکنــان و دانشــجویان روبــرو 

شــده اســت.

ــه  ــی در ادامــه گفــت: در بیمارســتان امــام رضــا )ع( ب رحمان
منظــور رعایــت آســایش مراجعیــن گرامــی و احتــرام بــه 
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ــن دارو و  ــه تامی ــود. از جمل ــی ش ــه م ــر گرفت ــان در نظ ــا نیازش ــق ب ــی، مطاب ــات رفاه ــان، امکان ــاران و همراه ــاب بیم انتخ
ملزومــات پزشــکی، البســه و مایحتــاج خوراکــی و پارکینــگ خــودرو بصــورت شــبانه روزی وخدمــات دیگــری کــه در دســتور 

ــرار دارد. ــاری ق ــرای ســال ج ــز ب کار مســئولین مرک

میترا سرمدی کیا رتبه برتر طراحی منوی غذایی بیمارستانی 
را از آن خود کرد؛

در نخستین جشنواره کشوری غذای بیمارستانی که در حاشیه پنجمین همایش 
بین المللی تغذیه بالینی ایران برگزار شد میترا سرمدی کیا در طراحی منوی 

غذایی بیمارستانی حائز رتبه برتر شد.  

ــام  ــی ام ــی درمان ــز آموزش ــی مرک ــط عموم ــزارش رواب ــه گ  ب
رضــا )ع( تبریــز میتــرا ســرمدی کیــا مســئول هماهنــگ 
ایــن مرکــز درنخســتین جشــنواره  بالینــی  تغذیــه  کننــده 
کشــوری غــذای بیمارســتانی کــه همزمــان بــا روز جهانــی غــذا 
و در حاشــیه پنجمیــن همایــش بیــن المللــی تغذیــه بالینــی 
ــی  ــوی غذای ــر طراحــی من ــران برگــزار شــد جــزو نفــرات برت ای

ــد. ــتانی ش بیمارس
ــن  ــش بی ــن همای ــه پنجمی ــزارش: دبیرخان ــن گ ــه همی ــا ب بن
المللــی تغذیــه بالینــی ایــران به مناســبت روز جهانــی غذا )25 
مهــر مــاه(، نخســتین جشــنواره کشــوری غــذای بیمارســتانی را 
در قالــب میزگــرد عمومــی تحــت عنــوان » رویکردهــای نویــن 

در مدیریــت خدمــات بیمارســتانی« جهــت هــم اندیشــی و 
بحــث و تبــادل نظــر در خصــوص معضــات و چالشــهای 
ــتانی  ــات بیمارس ــت خدم ــی و مدیری ــای غذای ــی منوه طراح
بــا حضــور مســئولین و صاحبنظــران ایــن حیطــه، در حاشــیه 
برنامــه هــای روز اول کنگــره برگــزار کــرد و در پایــان ایــن 
نشســت بــه طراحــان ســه منــوی غذایــی برتــر از نظــر کمیتــه 

داوران جوایــز نفیــس اهــدا شــد.
 

ضمــن تبریــک ایــن توفیــق بــه همــکار گرامــی میتــرا ســرمدی 
ــزون  ــات روز اف ــز  آرزوی توفیق ــکاران مرک ــه هم ــا و هم کی

ایشــان  را از خداونــد متعــال مســئلت مــی نمائیــم.
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مرکز آموزشی درمانی امام رضا)ع( تبریز، مرکز فوق تخصصی 
ارجاعی مادران باردار پر خطر

مرکز امام رضای تبریز بعنوان بزرگترین مرکز رسیدگی به مادران باردار پرخطر 
جنرال با ارائه خدمات تخصصی و فوق تخصصی کار آمد و اثر بخش در 

شمالغرب کشور نقش خود را ایفا می کند.   

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
ــت: مســئولیت  ــدزاده گف ــی محم ــر مجتب ــز دکت رضــای تبری
مراقبــت از مــادران بــاردار، در دوران بــارداری و پــس از بارداری  
جــزو اولویــت هــای دانشــگاه علــوم پزشــکی می باشد.اســاتید 
وهمــکاران پرتــاش مــن در بیمارســتان امــام رضــای تبریز در 
راســتای همیــن سیاســت و بــا توجــه بــه ارزشــهای ســازمانی 
خــود تــاش مــی کنــد تــا هــر مادربــارداری بــا هــر وضعیــت 
بیمــاری و در هــر ســطحی از نیــاز بــه خدمــات درمانــی کــه بــه 
ایــن مرکــز مراجعــه مــی کنــد بتوانــد خدمــت کار آمــد و اثــر 

بخــش دریافــت نمایــد .

رئیــس مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا)ع( تبریــز بــا بیــان 

اینکــه ایــن مرکــز بزرگتریــن مرکــز رســیدگی و پذیــرش کیــس 
هــای حاملگــی پرخطرجنــرال در شــمالغرب کشــور مــی باشــد 
اظهــار داشــت: ایــن مرکــز بــا همــکاری اســاتید و کارشناســان 
خــود بــرای مــادران پرخطــر و در معــرض خطــر مراجعــه 
کننــده، بصــورت جــدی، ســریع و پــی گیــر عمــل مــی کنــد.

 
دکتــر محمــدزاده در ادامــه گفــت: در  جلســه ای که با حضور 
معــاون و کارشناســان درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز، 
ــی مرکــز امــام رضــا)ع( تشــکیل شــد  ــم مدیریت اســاتید و تی
بــه دنبــال طــرح مســائل متعــدد و مشــکلات مــادران بــاردار 
ــاردار  ــادران ب ــه م ــر ب ــت ت ــا کیف ــات ب ــه خدم ، روشــهای ارائ

پرخطــر بســتری بررســی و تصمیمــات لازم اتخــاذ گردیــد.
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برگزاری جشنواره ورزشی پرستاران دانشگاه علوم پزشکی 
تبریز

درخشش ورزشکاران مرکز آموزشی درمانی امام رضا)ع( تبریز 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا)ع( در جشــنواره ورزشــی پرســتاران دانشــگاه علــوم پزشــکی 
تبریــز پرســتاران ورزشــکار ایــن مرکــز در رشــته شــوت تــوپ بســتکبال هــر ســه مقــام اول تــا ســوم را از آن خــود کردنــد . 

ــه ایــن همــکاران آرزوی توفیــق و ســامتی برایشــان داریــم. ضمــن تبریــک ب

نفر اول : سمیه طاهری
نفر دوم : فریبا رزقی

نفر سوم : شهرناز تیموری

اهدای عضو مرحوم منصور غلامعلی زاده نجات بخش سه 
نفر شد

با اهدای اعضای حیات بخش شادروان منصور غلامعلی زاده به سه بیمار 
نیازمند عضو زندگی دوباره بخشیده شد.  

 

بنــا بــه گــزارش واحــد فراهــم آوری اعضــای بیمارســتان امــام رضــای تبریــز اهــدای اعضــای بــدن شــادروان منصــور غلامعلــی 
زاده اهــل تبریــز کــه دچــار مــرگ مغــزی شــده بــود بــا رضایــت خانــواده خیرخــواه و نیــک اندیــش آن مرحــوم بــه ســه بیمــار 

نیازمنــد پیونــد عضــو ، زندگــی دوبــاره بخشــید.

بنــا بــه همیــن گــزارش: کلیــه اول بــه آقــای 50 ســاله و کلیــه دوم بــه آقــای 55 ســاله هــر دو اهــل ارومیــه  و کبــد بــه آقــای 
57 ســاله از تبریــز اهــدا شــد. روحشــان شــاد و یادشــان گرامــی بــاد

https://www.instagram.com/tbzmed_bc/?igshid=7npddnb8wrkn


87نشریه داخلی اطلاع رسانی مرکز آموزشی،درمانی و تحقیقاتی امام رضا)ع( سال سوم | شماره یازدهم | 1403   86

اهمیت آگاهی بانوان در مورد سرطان سینه
پویش ملی آگاه سازی بانوان در مورد سرطان سینه به مناسبت هفته سلامت 

زنان در مرکز آموزشی درمانی امام رضا )ع( تبریز به طرق مختلف انجام می شود.  

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
ــی  ــش مل ــامت پوی ــوزش س ــد آم ــل از واح ــه نق ــا)ع( ب رض
آگاه ســازی بانــوان در مــورد ســرطان ســینه بــه مناســبت 
هــای  برنامــه  ارتقــای  هــدف  بــا  و  زنــان  هفتــه ســامت 
ــی امــام رضــا )ع(  ســامت جامعــه در مرکــز آموزشــی درمان

ــود. ــی ش ــام م ــف انج ــرق مختل ــه ط ــز ب تبری

بنــا بــه همیــن گــزارش یکــی از ایــن برنامــه هــا برگــزاری 
کلاس آموزشــی در تاریــخ هفتــم آبــان مــاه 1403 بــا عنــوان 
ــا ســرطان ســینه ، پیشــگیری و شــناخت علائــم  » آشــنایی ب
هشــدار« بــا ســخنرانی دکتــر الهــه ســید رســولی عضــو هیــات 
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــزو شــرکت کارکنــان 

ــود. مرکــز امــام رضــا)ع( ب
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اعلام نتایج چهارمین دوره از مسابقات جشنواره ورزشی 
پرستاران دانشگاه علوم پزشکی تبریز

نتایج چهارمین دوره از مسابقات جشنواره ورزشی ویژه گروه پرستاری دانشگاه 
علوم پزشکی تبریز آبان ماه 1403 اعلام شد. 

 

ــغ همــکاران در  ــه تــاش هــای بیدری ــه منظــور ارج نهــادن ب ــز، ب ــوم پزشــکی تبری ــط عمومــی دانشــگاه عل ــه گــزارش رواب ب
عرصــه ســامت و در راســتای ترویــج فرهنــگ ورزش در بیــن کارکنــان دانشــگاه بــا هــدف ارتقــای ســطح ســامت جســمی و 
روحــی و حضــور هــر چــه بیشــتر پرســتاران در عرصــه فعالیتهــای اجتماعــی و ورزشــی، چهارمیــن دوره از مســابقات ورزشــی 
ــت درمــان و اداره  ــا همــکاری معاون ــه پرســتار ب ــا ســعادت حضــرت زینــب )س( و گرامیداشــت هفت ــه مناســبت ولادت ب ب
تربیــت بدنــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز و بــا حضــور پرشــور بیــش از 200 نفــر از پرســتاران در پاییــز 1403 در رشــته شــوت 
بســکتبال)خواهران(، فریزبی)خواهــران(، دوومیدانــی) بــرادران(، تنیــس روی میز)بــرادران(، دارت)خواهــران وبــرادران( برگــزار 

شــد.

 نتایج به شرح ذیل است:

نتایج مسابقات شوت بسکتبال)خواهران(
مقام اول: خانم سمیه طاهری از مرکز آموزشی و درمانی امام رضا)ع(

مقام دوم : خانم فریبا رزقی از مرکز آموزشی و درمانی امام رضا)ع(
مقام سوم: خانم اعظم زینالی از مرکز آموزشی و درمانی سینا

نتایج مسابقات دارت )خواهران(:
مقام اول : خانم صالحه صالحی از مرکز آموزشی و درمانی امام رضا)ع(

مقام دوم : خانم لیلا نوروز پور  از مرکز آموزشی و درمانی طالقانی
مقام سوم : خانم طیبه اسلام زاده  از مرکز آموزشی و درمانی مردانی آذر

نتایج مسابقات دارت )برادران(:
مقام اول : آقای فیروز حسن زاده از فوریتهای پزشکی

مقام دوم : آقای مقصود حسینی اصل از مرکز آموزشی و درمانی امام رضا)ع(
مقام سوم : آقای سیف اله حلوائی  از فوریتهای پزشکی

نتایج مسابقات دو ومیدانی)برادران(:
مقام اول : آقای سینا شکرزاده از مرکز آموزشی و درمانی سینا

مقام دوم : آقای مهدی علی بیگی از فوریتهای پزشکی )شهرستان مرند(
مقام سوم : آقای محمد حافظی از مرکز آموزشی و درمانی سینا

نتایج مسابقات بدمینتون )برادران(:
مقام اول : آقای یعقوب کیشی زاده از مرکز آموزشی و درمانی امام رضا)ع(

مقام دوم : آقای محمد نجفی از مرکز آموزشی و درمانی امام رضا)ع(
مقام سوم : آقای سجاد مرادی از بیمارستان امیر المومنین)ع(

نتایج مسابقات فریزبی )خواهران(:
مقام اول : خانم شهرناز تیموری از مرکز آموزشی و درمانی امام رضا)ع(

مقام دوم : خانم مریم صدائی    از مرکز آموزشی و درمانی شهید مدنی
مقام سوم : خانم سحر حیدرپور  از مرکز آموزشی و درمانی امام رضا)ع(
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بازدید دکتر جعفری روحی از بخش بازسازی شده 
سونوگرافی مرکز آموزشی درمانی امام رضا)ع( تبریز

با حضور دکتر جعفری معاون درمان دانشگاه، اساتید گروه رادیولوژی و تیم 
مدیریتی مرکز ، بخش سونوگرافی مرکز بعد از بازسازی مورد بهره برداری مجدد 

قرار گرفت . 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
ســونوگرافی  بخــش  گفــت:  محمــدزاده  دکتــر  رضــا)ع( 
هــای  بخــش  شــلوغ‌ترین  و  پرمراجع‌تریــن  از  یکــی  ایــن 
پاراکلینیکــی مرکــز بــه حســاب مــی آیــد و بــا توجــه بــه نیــازی 
کــه بــود بــا همــکاری واحدهــای ذیریــط و باصــرف هزینــه یــک 
میلیــار تومــن ایــن بخــش بازســازی شــد و در اختیــار اســاتید، 

ــت. ــرار گرف ــز ق ــاران مرک دانشــجویان و بیم
ــی  ــازی کل ــت: بازس ــار داش ــا)ع( اظه ــام رض ــز ام ــس مرک رئی
ســاختمان بخــش ســونوگرافی مرکــز همــراه بــا اصــاح کلیــه 

ــا  ــک ب ــبکه انفرماتی ــی و ش ــی ، مکانیک ــاختارهای الکتریک س
ــارد  ــک میلی ــه ی ــک ب ــه نزدی ــا هزین ــع ب ــر مرب ــراژ 190 مت مت
تومــن انجــام شــد و در ایــن بــاز ســازی بــا افزایــش یــک 
ــش از 5  ــن بخ ــی در ای ــونو گراف ــای س ــداد تخته ــت، تع تخ

ــت . ــش یاف ــت افزای ــش تخ ــه ش ــت ب تخ
گفتنــی اســت:  در ایــن بازســازی کــه در بــازه زمانــی یــک 
ماهــه انجــام گرفــت رعایــت تمــام پروتــکل هــای بهداشــتی و 
دســتورالعمل هــای وزرات بهداشــت جهــت حفــظ ســامت 

مراجعیــن رعایــت شــده اســت .
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به مناسبت روز جهانی استروک )سکته مغزی( انجام شد؛

مانور شبیه سازی امداد سکته مغزی برای کسب مهارت 
های لازم در مرکز آموزشی درمانی امام رضا)ع( تبریز انجام 

شد.  
 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا 
)ع(: دکتــر ســجاد احمــدی گفــت: ظهــر روز دوشــنبه  هشــتم 
آبــان مــاه 1403مانــور اســتروک )طــرح۷۲۴ اورژانــس( بــا 
همــکاری اورژانــس و بیمارســتان امــام رضــا )ع( وبــا حضــور 
رئیــس بخــش اورژانــس مرکــز ، متخصــص گــروه نرولــوژی و 
اورژانــس پیــش بیمارســتانی وتیــم فوریــت هــای پزشــکی و 

پرســتاری برگــزار شــد.طی ایــن مانورفرآینــد ارائــه ی خدمت به 
بیمارانــی کــه بــا کد۷۲۴)ســکته مغــزی( ازطریــق اورژانس۱۱۵ 
بــه بیمارســتان امــام رضــا )ع( اعــزام مــی شــدند بازبینــی شــد 
ــرای ایــن  تــا زمــان دریافــت خدمــات تشــخیصی و درمانــی ب

بیمــاران بــه کوتــاه تریــن زمــان ممکــن کاهــش یابــد.

رئیــس بخــش اورژانــس مرکــز امــام رضــا)ع( در تشــریح 
جزئیــات ایــن طرح اظهارداشــت: طــرح۷۲۴ وزارت بهداشــت 
rtpaــتفاده از داروی ــت اس ــکی  جه ــوزش پزش ــان آم ودرم
دردرمــان ســکته حــاد مغــزی مــی باشــد.لازمه ی شــروع 
درمــان بــرای ایــن کــه بهتریــن اثــر بخشــی  وکمتریــن عــوارض 
بیمارســتان  بــه  بیمــار  فــوری  رســاندن  باشــد،  داشــته  را 
درایــن  اســت  ســکته  وقــوع  ی  اولیــه  درکمتراز۳ســاعت 
ــا  ــتان ب ــه بیمارس ــال ب ــس از انتق ــاران پ ــان بیم ــورت درم ص

دارویrtpaانجــام مــی شــود.

ــی کــه علایــم ســکته  ــان افــزود: بیماران دکتــر احمــدی درپای

ــدام ،اختــال در تکلــم و… مغــزی مثــل فلــج یــک طرفــه ان
ــا  ــس وی ــا اورژان ــد در تمــاس ب ــد نبای ــروز مــی کن درآن هــا ب
ــد  ــل کنن ــم تعل ــع علای ــد رف ــه امی ــه بیمارســتان ب مراجعــه ب
چــون در ایــن صــورت زمــان طلایــی بــرای درمــان ســکته 
ی مغــزی را از دســت مــی دهنــد. لــذا مــردم شــریف موکــدا 
بــا  بــروز علایــم ســکته  توجــه داشــته باشــند درصــورت 
اورژانــس ۱۱۵ تمــاس حاصــل نماینــد ویــا بــا رعایــت پروتکل 
ــه اورژانــس بیمارســتان  هــای بهداشــتی در هرچــه ســریعتر ب

ــد. مراجعــه کنن
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پایش عملیاتی و انضباط مالی توسط تیم اعزامی از وزارت بهداشت

حضور تیم پایش بودجه وزارت بهداشت در مرکز آموزشی 
درمانی امام رضا)ع( تبریز

ــت  ــی معاون ــور مال ــق ام ــات موف ــل کاظــم زاده : تجربی خلی
توســعه مرکــز امــام رضــا)ع( در همایــش کشــوری پایــش و 

ــی مطــرح خواهــد شــد.   ارزیاب
بنــا بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
رضــا )ع( تبریــز خلیــل کاظــم زاده گفــت: طبــق برنامــه  
بهداشــت  وزارت  بودجــه  پایــش مدیریــت  تیــم  کشــوری 
ــد  ــدا کردن ــز حضــور پی ــام رضــا)ع( تبری ــز ام ــان در مرک ودرم
و ایــن پایــش بــا تشــکیل جلســه ای بــا حضــور رئیــس و 
معــاون توســعه ، رئیــس امــور مالــی و مســئول درآمــد مرکــز 
ــا توضیحــات  ــد و ب ــان وزارت بهداشــت شــروع گردی و ارزیاب
ارائــه شــده توســط دکتــر محمــدزاده رئیــس مرکــز یــک 
ــن  ــات بزرگتری ــرد و خدم ــگاه و عملک ــا جای ــی ب ــنایی کل آش

ــی شــمالغرب کشــور صــورت گرفــت . مرکــز آموزشــی درمان
 

رئیــس امــور مالــی مرکــز امــام رضــا)ع|( افــزود: ایــن پایــش 
طبــق برنامــه تیــم ارزیابــان وزارت بهداشــت و حضــور در 
ــد و  ــد درآم ــه واح ــی از جمل ــور مال ــای ام ــل کار واحده مح
ــار دارویــی،   ــه مرکــزی و انب حســابداری  وترخیــص و داروخان
طبــق  دســتورالعمل وســنجه هــای  وزارت  مــورد پایــش و 

ــد. ــرار گرفتن ــی ق ارزیاب
کاظــم زاده ضمــن قــدر دانــی بابــت حضــور تیــم وزارتــی 
ــش را در  ــن پای ــا)ع( ای ــام رض ــز ام ــای مرک ــش واحده و پای
ــاط قــوت و ضعــف و تــاش در راســتای اصــاح  احصــاء نق
و بهبــود فرآیندهــا وکمــک بــه ارتقــاء ســطح خدمــات مهــم 
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ارزیابــی کــرد و ادامــه داد: تیــم پایــش وزارت بهداشــت 
ضمــن خرســندی از فعالیــت هــای صــورت گرفتــه و اعــام 
رضایتمنــدی از مــوارد پایــش شــده در مرکــز بــر اســاس چــک 
ــق  ــارب موف ــی تج ــتند در بررس ــی خواس ــای وزارت ــت ه لیس
ــا ی  ــع و مصــارف از فراینده ــه مناب ــت بهین ــه مدیری در زمین

واحــد درآمــد در خصــوص مداخــات بــر کاهــش  کســورات 
ــای  ــن  فعالیته وافزایــش درآمــد  و ثبــت خدمــات وهمچنی
داروخانــه ی مرکــزرا کــه جــزو کارهــای تیمــی موفــق هســتند 
در همایــش کشــوری پایــش بعنــوان تجربیــات موفــق مطــرح 

شــود.
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در هفته پرستار انجام شد؛

بررسی چالشهای کادر اتاق عمل مرکز امام رضا)ع(تبریز  

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا )ع( تبریــز مشــکلات کادر اتــاق عمــل ایــن مرکــز در دو جلســه 
جداگانــه و در نشســتهای مشــترک بــا معــاون درمــان و معــاون توســعه مدیریــت و منابــع دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــزو 
مدیــران ایــن معاونــت هــا، بــه اتفــاق رئیــس مرکــز ، سرپرســتار و کادر اتــاق عمــل مطــرح شــد.و چالــش هــا ، مشــکلات و 

مطالبــات کادر اتــاق عمــل بررســی و پیشــنهادات لازم ارائــه شــد.
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به مناسبت هفته پرستار برگزار شد؛

دیدار دوستانه فوتسال بین تیم 
های بیمارستان امام رضا)ع( و 

رسانه ورزش برگزار شد. 

بــه گــزارش روابط‌عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز دیــدار دوســتانه فوتســال تیــم هــای بیمارســتان امــام رضــا و رســانه 
ورزش بــه مناســبت هفتــه پرســتار در ســالن اســتاد شــهریار دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز برگــزار شــد.

ایــن دیــدار کــه روز چهارشــنبه ۱۶ آبــان ۱۴۰۳ برگــزار شــد تیــم بیمارســتان امــام رضــا توانســت بــا نتیجــه 4 بــر 3 پیــروز ایــن 
مســابقه دوســتانه شــود.
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روز جهانی رادیولوزی گرامی باد

هشتم نوامبر مصادف با هجدهم روز جهانی رادیولوزی در مرکز امام رضا 
)ع( تبریز گرامی داشته شد. 

گزارش تصویری از مراسم گرامی داشت روز جهانی رادیولوژی
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مسئول تجهیزات پزشکی بیمارستان امام رضا)ع( تبریز اعلام کرد:

یک دستگاه جدید سی آرم )C-ARM ( مجهز به تکنولوژی 
روز دنیا به چرخه خدمات رسانی مرکز آموزشی درمانی امام 

رضا)ع( تبریز اضافه شد. 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
رضــا)ع( تبریــز مهنــدس رضــا خدایــی گفــت: یــک دســتگاه 
تکنیــک  دارای جدیدتریــن   )  C-ARM( آرم جدیــد ســی 
هــای روز بــه چرخــه خدمــات رســانی ایــن مرکــز اضافــه شــد.

مســوول واحــد تجهیــزات پزشــکی مرکــز بــا اعــام ایــن خبــر 
گفــت: دســتگاه رادیولــوژی ســی آرم)C-ARM(یــک اســکنر 
تصویربــرداری بــا اشــعه ایکــس و یــک مکانیســم تشــخیصی 
اســت . معمــولاً زمانــی اســتفاده می‌شــود کــه بیمــار قــادر بــه 
ــرداری  ــرای تصویرب ــن ب ــه نباشــد. همچنی ــا معاین ــن ی راه رفت

ــا عــدم  در حیــن عمــل جراحــی یــا هــر روش تهاجمــی کــه ب
ــردد.  مشــاهده مســتقیم انجــام می‌شــود، اســتفاده می‌گ

مهنــدس خدایــی ضمــن تقدیــر از پیگیری‌هــای مســتمر 
مســئولان مرکــز و همراهــی مســئولین دانشــگاه  بــا بیــان 
اینکــه ایــن دســتگاه هشــتمین دســتگاه ســی آرمــی هســت 
ــار  ــت اظه ــده اس ــدازی ش ــب و راه ان ــز نص ــن مرک ــه در ای ک
داشــت:  ایــن دســتگاه از طریــق هیــات امنــای صرفــه جویــی 
ارزی وزارت بهداشــت تامیــن و در اتــاق عمــل جنــرال مرکــز 
نصــب و راه انــدازی شــده  اســت کــه موجــب ارتقــای خدمــات 

تشــخیصی مــی شــود.
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اهدای عضو مرحوم علی حسین زاده نجات بخش سه نفر 
شد

با اهدای اعضای حیات بخش شادروان علی حسین زاده به سه بیمار نیازمند 
عضو زندگی دوباره بخشیده شد     

بنــا بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
ــن  ــه نقــل از واحــد فراهــم آوری اعضــای ای ــز ب رضــا)ع( تبری
مرکــز اهــدای اعضــای بــدن شــادروان علــی حســین زاده اهــل 
تبریــز کــه دچــار مــرگ مغــزی شــده بــود بــا رضایــت خانــواده 
خیرخــواه و نیــک اندیــش آن مرحــوم بــه ســه بیمــار نیازمنــد 

پیونــد عضــو، زندگــی دوبــاره بخشــید.

بنــا بــه همیــن گــزارش: کبــد اهدایــی در ایــن مرکــز بــه آقــای 
50 ســاله از تبریــز پیونــد زده  شــد و کلیــه هــا در بیمارســتان 
امــام خمینــی ارومیــه بــه دو بیمــار پیونــد زده شــد. خداونــد 
بــه ایــن خانــواده خیــر خــواه و داغــدار صبــر عنایــت فرمایــد 

انشــاالله
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شستشو و لایروبی مخزن ذخیره آب شرب مرکز آموزشی 
درمانی امام رضا )ع( تبریز؛

مهندس حسینی: نظارت مستمر بر سلامت و کیفیت آب جزو وظایف بهداشت 
محیط مرکز می باشد.  

 به گزارش روابط مرکز آموزشی درمانی امام رضا )ع( تبریز 
مهندس داوود حسینی گفت: به منظور ارائه خدمات 
مطلوب تر آبرساني و بالابردن كيفيت و بهداشت آب 

مصرفي واحدهای مرکز، اکیپ مرکز با مدیریت بهداشت 
محیط   نسبت به لایروبی ، شستشو و ضد عفونی مخزن 

ذخيره  آب شرب مرکز انجام شد.

مســئول واحــد بهداشــت محیــط مرکــز اظهــار داشــت: ایــن 
واحــد در راســتاي رســالت خطيــر خــود مبنــي بــر تهیــه و 
توزيــع آب شــرب ســالم و بهداشــتي بــراي واحدهــا، هــر ســاله 

اقــدام بــه شستشــو و لايروبــي مخــزن ذخيــره آب شــرب 
مــي نماينــد. بــر هميــن اســاس امســال نيــز بــا تــاش واحــد 
ــی، شستشــو و  ــط مخــزن آب شــرب مرکــز لایروب هــای ذیرب

ــد. ــی گردی ضدعفون

مهنــدس حســینی گفــت: نظــارت مســتمر بــر ســامت و 
کیفیــت آب، شــامل کلرزنــی و کلرســنجی مســتمر و روزانــه، 
شستشــوی مخــازن، ترمیــم شکســتگی هــا و پایــش، نمونــه 
بــرداری و آزمایشــات ماهانــه جــزو اولویت‌هــای اصلــی ایــن 

واحــد بــوده و از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار اســت
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برگزاری کارگاه آموزشی چیستی و ماهیت هوش مصنوعی

کارگاه آموزشی چیستی و ماهیت هوش مصنوعی در مرکز آموزشی درمانی امام 
رضا )ع( تبریز برگزار شد. 

 
بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
ــز کارگاه آموزشــی چیســتی و ماهیــت هــوش  رضــا )ع( تبری
مصنوعــی بــا همــکاری مــرک تحقیقــات فلســفه و تاریــخ 
پزشــکی – کارگــروه مرجعیــت علمــی و آینــده نــگاری – مرکــز 

توســعه و هماهنگــی پژوهــش دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریز 
در معاونــت آموزشــی ایــن مرکــز برگــزار شــد.

بنــا بــه همیــن گــزارش ایــن کارگاه بصــورت حضــوری و 
و  دانشــجویان   ، اســاتید  خــوب  اســتقبال  بــا  و  مجــازی 

کارکنــان مرکــز برگــزار شــد.
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بازسازی بخش عفونی مرکز آموزشی درمانی امام رضا )ع( 
تبریز ؛

دکتر احمدی: بازسازی های اساسی در بخشهای درمانی علاوه بر بهبود کیفیت 
خدمات درمانی، می تواند تا میزان 30 درصد در هزینه های مصرف انرژی صرفه 

جویی کند. 
 

و  درمانــی  آموزشــی  مرکــز  عمومــی  روابــط  گــزارش  بــه 
تحقیقاتــی امامرضــا )ع( تبریــز دکتــر ســجاد احمــدی گفــت: 
ــی، فراینــدی پیچیــده  بازســازی بیمارســتان‌ها و مراکــز درمان
و حیاتــی اســت و نیازمنــد توجــه بــه جزئیــات بســیار، کــه بــا 

هــدف ارتقــاء کیفیــت خدمــات درمانــی، بهینه‌ســازی عملکرد، 
بهبــود ایمنــی بیمــاران و کارکنــان ، ایجــاد محیطــی آرام و 
دلپذیــر بــرای بیمــاران و همچنیــن تطبیــق بــا اســتانداردهای 
ــه دلایــل متعــددی  ــد ب ــا انجــام می‌شــود. ایــن فرآین روز دنی

از جملــه فرســودگی تجهیــزات، تغییــر نیازهــای درمانــی، 
ــد  ــت اســتانداردهای جدی ــزوم رعای ــوژی و ل پیشــرفت تکنول

بهداشــتی صــورت می‌گیــرد.

معــاون توســعه مدیریــت و منابــع مرکــز افــزود:  مراکــز 
درمانــی، همــواره بایــد در بهتریــن شــرایط ممکــن باشــند تــا 
ــا  ــد. ب ــه دهن ــاران ارائ ــه بیم ــی را ب ــات باکیفیت ــد خدم بتوانن
گذشــت زمــان و اســتفاده مــداوم، مراکــز درمانــی به بازســازی 
نیــاز پیــدا مــی کننــد. مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا)ع( 
تبریــز در یــک مــاه اخیــر بخــش عفونــی مرکــزرا بصــورت کلــی 
بــاز ســازی کــرد. ) رنــگ آمیــزی کلــی دیوارهــا و ســقف، رنــگ 

آمیــزی یــا تعویــض درب هــا، بازســازی و بهبــود سیســتم 
روشــنایی تعویــض استیشــن ایســتگاه پرســتاری و ... بــا 

ــن( ــون توم ــی 350 میلی ــه تقریب هزین

وی در پایــان بــا اشــاره بــه اینکــه بازســازی هــای اساســی در 
بخشــها عــاوه بــر بهبــود کیفیــت خدمــات درمانی ، مــی تواند 
تــا میــزان 30 درصــد در هزینــه هــای مصــرف انــرژی صرفــه 
جویــی کنــد گفــت:  برنامــه بازســازی بخــش هــای بســتری و 
ــت برنامــه  ــه تنظیمــی در اولوی ــق برنام دیگــر بخــش هــا طب
هــای مرکــز قــرار دارد و بازســازی در طــول ســال جریــان دارد.
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گرامی داشت روز کتابدار
24 آبان ماه روز کتاب و کتابدار در مرکز امام رضا )ع( تبریز گرامی داشته شد. 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا )ع( تبریــز در روز کتــاب و کتابخوانــی بــا حضــور دکتــر حســن 
ســلیمان پــور معــاون آموزشــی پزوهشــی مرکــز از کادر کتابخانــه مرکــز تقدیــر شــد.

اجرای عملیات آسفالت ریزی محوطه بیمارستان امام رضا 
قبل از زمستان انجام شد

پروژه بهسازی و آسفالت ریزی و لکه گیری محوطه بیمارستان و عایق کاری 
پشت بام مرکز امام رضا)ع( از ضروریات این مرکز در حال اتمام است. 

ــام  ــی ام ــی درمان ــز آموزش ــی مرک ــط عموم ــزارش رواب ــه گ  ب
ــا مشــارکت  ــت: ب ــی گف ــدس کلام عبداله ــز مهن رضا)ع(تبری
خــوب  واحدهــای مرکــز عملیــات اجرایــی آســفالت محوطــه 
بیمارســتان امــام رضا)ع(قبــل از شــروع بــارش های زمســتانی 

بــه انجــام رســید.
ــر  ــن خب ــام ای ــا اع ــز ب ــی مرک ــای عمران کارشــناس طــرح ه
ــه منظــور  ــری هــای مســئولین بیمارســتان ب ــا پیگی گفــت: ب
رفــاه حــال شــهروندان، ســهولت تــردد و رفــت و آمــد ایمــن 
مراجعیــن و بیمــاران خصوصــا بیمــاران  ویلچــری و برانــکاردی 
بــه ایــن مرکــز درمانــی، عملیــات آســفالت ریــزی محوطــه ایــن 
مرکــز بــه انجــام رســید.قابل ذکــر اســت پیــش از ایــن محوطــه 
ــا مشــارکت خــوب شــهرداری انجــام شــده  ــس مرکــز ب اورژان
بــود و بــرای انجــام ایــن عملیــات کــه توســط اکیــپ آســفالت 

معاونــت فنــی و عمرانــی شــهرداری بــه انجــام رســیده، از 
حدود200تــن آســفالت اســتفاده شــده اســت.

مهنــدس عبدالهــی افــزود: در طــی روزهــای گذشــته لکــه 
ــه  گیــری و اصــاح مســیر تــردد برانکارهــای  توســط مرکــز ب

اتمــام رســید.

گفــت:  مرکــز  بــام  پشــت  کاری  عایــق  خصــوص  در  وی 
ســاختمانهای درمانــگاه جدیــد و دیالیــز بــه متراز950مترمربــع 
ــام در  ــت ب ــق کاری پش ــاز دوم عای ــت و ف ــه اس ــام گرفت انج
ســاختمان اصلــی مرکــز بــا تخریــب و بازســازی و عایــق کاری 
بــه متــراژ دو هــزار متــر مربــع شــروع شــده و در حــال انجــام 

اســت.
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در راستای تکریم از همکاران و افزایش تعامل مدیران با 
کارکنان صورت می گیرد؛

نشست های مشترک تیم مدیریتی با نمایندگان کارکنان مرکز امام رضا )ع( تبریز 
برگزاری می گردد.  

 به گزارش روابط عمومی مرکز آموزشی درمانی امام رضا 
)ع( تبریز در راستای افزایش ارتباط و تعامل سازنده بین 

کارکنان و مدیران مرکز جلسات متعددی در طول سال با 
تیم مدیریتی مرکز و کارکنان به صورت انفرادی یا گروهی 

برگزار می گردد که این هفته نشست مدیران مرکز با 
نمایندگان بخش های مختلف پاراکلنیک مرکز انجام شد.

بنــا بــه همیــن گــزارش در هفتــه قبــل ایــن نشســت بــا 
نماینــدگان کارکنــان اتــاق عمــل مرکــز و جلســه دیگــر بــا 
واحــد تغذیــه مرکــز صــورت گرفــت و عمومــا در این جلســات 

بحــث هــا دو طرفــه و رو در رو  بــوده و صحبتهــا ، انتقادهــا 
و پیشــنهادات همــکاران مطــرح مــی شــود و ضمــن تبــادل 
ــه مــی گــردد. نظــر پاســخ هــای لازم از طــرف مســئولین ارائ

گفتنــی اســت: اســتفاده از نظــرات ارشــمند کارکنــان بــا تجربــه 
در قســمت هــای مختلــف مرکــز در ایــن جلســات در راســتای 
ارائــه خدمــات بهینــه بــه اربــاب رجــوع کاربــردی بــودی و 
تعامــل بــا مدیــران مرکــز بــرای راحتــی کارکنــان و ایمنــی 

بیمــار راه گشــا مــی باشــد.
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راه اندازی سه دستگاه مولد آب جوش
در راستای تکریم و جلب رضایت ارباب رجوع سه دستگاه مولد آب جوش راه 

اندازی گردید. 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا 
)ع( رضــا رحمانــی گفــت: در راســتای تکریــم اربــاب رجــوع و 
جهــت رفــاه حــال بیمــاران و همراهــان بیمــار ســه دســتگاه 

مولــد آب جــوش در ایــن مرکــز راه انــدازی گردیــد.

ــا ظرفیــت  مدیــر پشــتیبانی مرکــز افــزود: ایــن مولــد هــای ب
هــر کــدام 250 لیتــر در محوطــه زیرزمیــن مرکــز قســمت 
ورودی ســالن غذاخــوری مســتقر شــده اســت و بصــورت 24 
ســاعته آب جــوش رایــگان در اختیــار مراجعیــن محتــرم قــرار 

مــی دهــد.
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راه اندازی بخش تزریقات PRP وارتوکین تراپی در مرکز 
آموزشی درمانی امام رضا)ع( تبریز

ارتوکین تراپی یکی از شیوه های درمانی جدید است که در بخش طب فیزیکی 
و توانبخشی مرکز آموزشی درمانی امام رضا)ع(تبریز انجام می شود. 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
رضــا)ع( تبریــز دکتــر فریبــا اســامیان گفت:برخــی از 
ــای  ــط روش ه ــان توس ــه درم ــاز ب ــا نی ــا و بیماریه درده
نویــن و بــروز دارنــد تــا بتــوان آنهــا را بســیار ســریعتر، 
راحتتــر از قبــل درمــان نمــود. ارتوکیــن تراپــی یکــی از 
همیــن شــیوه هــای درمانــی ســت کــه در مرکــز آموزشــی 

ــز شــروع شــده اســت. ــام رضــا )ع( تبری ــی ام درمان
 

رئیــس بخــش طــب فیزیکــی و توانبخشــی بیمارســتان 
امــام رضــا)ع( افــزود: ارتوکیــن تراپــی، پروســه ای اســت 
از  پــس  و  شــده،  اســتخراج  بیمــار  خــون  آن  در  کــه 
ــی  ــوان داروی ــه عن ــدد ب ــرات، مج ــرآوری و تغیی ــام ف انج
ضدالتهــاب، بــرای کاهــش درد مزمــن و اســتئوآرتریت بــه 
ــن  ــی، پروتئی ــن روش درمان ــق مــی شــود.در ای ــرد تزری ف
هــای مؤثــر اســتخراج شــده از خــون شــخص، بــه مفصــل 
اســتخراج خــون،  از  پــس  تزریــق مــی شــوند.  درگیــر 
ــاب و  ــا الته ــارزه ب ــر در مب ــل و مؤث ــای دخی ــن ه پروتئی
بازســازی بافتــی اســتخراج شــده، و پــس از فــرآوری، ســرم 
بــه داخــل مفصــل درگیــر تزریــق مــی شــود. در ســرم 
ــود  ــا ســفیدی وج ــز و ی ــول قرم ــه گلب ــی، هیچگون تزریق
نداشــته، در نتیجــه، تزریــق ســرم حاصــل، باعــث تحریــک 
و آزار بافتــی نمــی شــود. بــه ایــن ســرم تزریقــی، ارتوکیــن، 

ــد. ــوگ مــی گوین ــل شــده ی اتول ــا ســرم تعدی ی
 

دكتــر فريبــا اســاميان در ادامــه بــا تشــریح اینکــه هزینــه 
ایــن روش درمانــی در مرکــز امــام رضــا بجــز هزینــه کیــت 

آن کــه بــا اکثــر مراکــز دیگــر یکســان هســت ، از ســایر جهــات 
در حداقــل میــزان خــود قــرار دارد گفــت: ارتوکیــن تراپــی در 
ــی  ــز آموزشــی درمان بخــش طــب فیزیکــی و توانبخشــی مرک
امــام رضــا)ع( بــا حمايــت دكتــر ســید کاظــم شــكوري و 
ــي و  ــب فيزيك ــروه ط ــاتيد گ ــي زاده اس ــده توپچ ــر وحی دكت
ــه  ــات ب ــه خدم ــاده ارای ــده و آم ــدازي گردي ــي راه ان توانبخش

بیمــاران واجــد شــرایط مــی باشــد.

شــایان ذکــر اســت: دکتــر فریبــا اســامیان طــی یــک اقــدام 
پــدر  خیــرات  راســتای  در  را  خداپســندانه  و  خیرخواهانــه 
ــی اســامیان (  ــر مصطف مرحومشــان )اســتاد شــادروان دکت
یــک دســتگاه ســونوگرافی بــرای مداخــات عضلانــی اســکلتی، 
یــک دســتگاه لیــزر پرتــوان بــرای مصــارف توانبخشــی و یــک 
ــت  ــی از پلاک ــمای غن ــه پلاس ــرای تهی ــانتریفوژ ب ــتگاه س دس
)PRP( بــه ارزش تقریبــی 20 میلیــارد ریــال خریــداری و بــه 

ــد. مرکــز امــام رضــا )ع( اهــدا کــرده ان
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آموزش کادر کمک پرستار مرکز امام رضا)ع( تبریز
آموزش مداوم کادر کمک پرستار مرکز امام رضا)ع( تبریز در طول سال با امتیاز 

بازآموزی انجام می گردد.  

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا 
)ع( تبریــز آمــوزش مــداوم کادر کمــک پرســتار ایــن مرکــز در 

طــول ســال بــا امتیــاز بازآمــوزی انجــام مــی گــردد.

بنــا بــه همیــن گــزارش در ایــن کارگاه آموزشــی بحــث هــای 
کنتــرل عفونــت، ایمنــی بیمــار و شــیوه آمــوزش بــه بیمــار در 

ســالن کنفرانــس مرکــز بــا اســتفبال نیروهــای کمــک پرســتار 
و بــا حضــور مدرســین مرکــز انجــام گردیــد.

گفتنــی اســت: برگــزاری ایــن کارگاههــای آموزشــی جهــت 
ارتقــای مهارتهــای علمــی کادر بــرای ارائــه خدمــات ایمــن تــر 

ــم و ضــروری اســت. ــظ ســامت خــود کادر مه و حف
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تشکیل جلسه کولاترال گوارش ؛

جلسه ساماندهی تخت های جانبی سرویس گوارش با 
هدف کاهش آمار تخت های کولاترال گوارش و کاهش 

ماندگاری بیماران این سرویس تشکیل شد.  

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز امــام رضــا )ع( تبریــز 
ــوارش  ــرویس گ ــی س ــای جانب ــت ه ــاماندهی تخ ــه س جلس
بــا حضــور اســاتید گــوارش و مرکــز تیــم مدیریتــی مرکــز روز 
شــنبه تاریــخ ســوم آذرمــاه 1403 در اتــاق رئیــس مرکــز امــام 

ــزار شــد. رضــا)ع( برگ

ــه همیــن گــزارش هــدف از ایــن جلســه کاهــش آمــار  ــا ب بن
تخــت هــای کولاتــرال گــوارش و کاهــش مانــدگاری بیمــاران 

این ســرویس بود و پیشــنهاد فعال ســازی ســرویس گوارش 
در ســایر مراکــز دولتــی از جملــه مرکــز ســینا بــه دانشــگاه کــه 
مــی توانــد بــه  کاهــش مانــدگاری و کاهــش تخــت هــای 
کولاتــرال کمــک نمایــد. همچنیــن ویزیــت بــه موقــع و موثــر 
کیــس هــای گــوارش بخــش هــا و اورژانــس توســط اســاتید 
ــا  ــور ب ــش ترن ــاران و افزای ــدگاری بیم و کاهــش متوســط مان
ــات  ــاران از مصوب ــع بیم ــه موق ــف ب ــن تکلی ــریع در تعیی تس

ایــن جلســه بــود.
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برگزاری سلسله 
کارگاههای پژوهشی

سلسله کارگاههای پژوهشی 
توسط معاونت آموزشی 

پژوهشی بیمارستان امام 
رضا )ع( تبریز برگزار می 

شود. 

مرکــز  عمومــی  روابــط  گــزارش  بــه  بنــا 
تبریــز   )ع(  رضــا  امــام  درمانــی  آموزشــی 
مرکــز  ایــن  پژوهشــی  آموزشــی  معاونــت 
ــه پژوهــش یــک سلســله  ــه مناســبت هفت ب
کارگاههــای پژوهشــی را برگــزار مــی کنــد.
ایــن کارگاههــا بــا ارائــه گواهــی معتبــر و 
از طریــق کلاس هــای حضــوری و مجــازی 

قابــل دسترســی خواهــد بــود.

استقرار میز خدمت مردمی بیمارستان امام رضا )ع( تبریز 
در محل جدید با امکان دسترسی بهتر ؛

میز خدمت در مرکز امام رضا)ع( با هدف شفافیت خدمات و اولویت تکریم 
ارباب رجوع و رعایت حقوق شهروندی ایجاد شده است.  

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آمــوزش درمانــی امــام 
رضــا)ع( تبریــز دکتــر مجتبــی محمــدزاده هــدف از میــز 
خدمــت مرکــز را بهبــود و ارتقــای ســاختارو فراينــد هــای 
خدمــات رســانی -  انســجام ووحــدت رويــه خدمــت رســانی 

-  تســهیل وتســريع در رســیدگی بــه درخواســت، تقاضــا، 
ــكر،گزارش  ــر و تش ــده، تقدي ــنهاد، اي ــاد، پیش ــكايت، انتق ش
هــای مردمــی و...) ثبــت تاحصــول نتیجــه( و مســتند ســازی 

ــرد. اعــام ک
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ــانی  ــاع رس ــه اط ــان اینک ــا بی ــا)ع( ب ــام رض ــز ام ــس مرک رئی
كلیــه خدمــات قابــل ارائــه در ایــن مرکــز بــه مراجعیــن در ایــن 
قســمت انجــام مــی گیــرد افــزود: اســتقرارمیز خدمــت در یک 
ــر یکصــدو  ــغ ب ــی بال ــه عمران ــا صــرف هزین محــل مناســب ب
بیســت میلیــون تومــان و تامیــن دو نفــر نیــروی دوره دیــده 

در شــیفت هــای صبــح و عصــر ارائــه خدمــت مــی کنــد.

ــا)ع(  ــام رض ــز ام ــا در مرک ــت: م ــدزاده اظهارداش ــر محم دکت

عــاوه بــر ارائــه خدمــات مختلــف از طریــق میــز خدمــت 
و  ثبــت  فرایندهــا،  ســازی  شــفاف  کــه  الکترونیکــی 
مستندســازی مشــکلات و مکاتبــات را در پــی داشــته اســت، 
برقــراری ارتبــاط رو در رو بــا مراجعیــن بــه منظــور آگاهــی 
براســاس قوانیــن  بخشــی و هدايــت منطقــی متقاضیــان 
،مقــررات و رويــه هــای جــاری مرکــز وكمــك بــرای حــل 

مشــكلات مراجعیــن را ضــروری مــی دانیــم.
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اجرای برنامه های متنوع آموزشی و آگاهی رسانی در مورد 
مقاومت میکروبی

حسن خورده فروش: با همكاري سوپر وایزر های کنترل عفونت و آموزش 
سلامت و رزیدنت های داروسازی کلاس های آموزشی مقاومت میکروبی در 

بیمارستان امام رضا)ع( برگزار شد. 

درمانــی  آموزشــی  مرکــز  عمومــی  روابــط  گــزارش  بــه     
ــا همــكاري  ــروش گفــت:  ب ــام رضــا)ع( حســن خــورده ف ام
ــت  ــامت و رزيدن ــوزش س ــت و آم ــرل عفون ــای کنت واحده
هــای داروســازي در هفتــه جهانــی » آگاه ســازی از داروهــای 
آنتــی میکروبیال«یــک دوره کلاس های آموزشــی در رده های 
ــرای سرپرســتاران و  ــی ب ــف در مــورد مقاومــت میکروب مختل
کارپرســتاری و کمــک پرســتاری و مراجعیــن و همراهــان 

ــزار شــد. ــام رضــا)ع( برگ ــز ام بیمــاران در مرک

مدیــر دفتــر پرســتاری مرکــز افــزود: اجــراي برنامــه هــاي 
ــگاه تخصصــی و  ــز - درمان آموزشــي در ســالن آموزشــی مرک
فــوق تخصصــی مرکــز و ســاختمان انکولــوژی شــهيد قاضــي 
هــاي  پروتــكل  رعايــت  و  ميكروبــي  مقاومــت  مــورد  در 
بهداشــتي برگزارشــد و در ایــن جلســات آموزشــی بــه پرســش 
و پاســخ بيمــاران و همراهــان در مــورد مصــرف داروهــاي 
آنتــي بيوتيكــي پاســخ داده شــد و تجربيــات موجــود در ایــن 

ــه اشــتراك گذاشــته شــد. مــورد ب
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کمیته ارتقاء خدمات اورژانس مرکز امام رضا)ع( تشکیل 
جلسه داد؛

جهت رفاه حال بیماران اورژانسی فرایند اعزام بیماران از مراکز دیگر و به مراکز 
دیگر در بیمارستان امام رضا)ع( ارتقا می یابد.  

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
ارتقــاء  کمیتــه  گفــت:  احمــدی  ســجاد  دکتــر  رضــا)ع( 
خدمــات اورژانــس مرکــز امــام رضــا)ع( در چارچــوب شــرح 
وظایــف مــدون و بــه صــورت ماهیانــه تشــکیل جلســه داده 
و نســبت بــه اتخــاذ تصمیمــات و ارائــه راهکارهــای اصلاحــی 
در جهــت بهبــود وافزایــش کیفیــت خدمــات بخــش اورژانــس 

ــد. ــی نماین ــدام م بیمارســتان اق

حاشــیه   در  افــزود:  مرکــز  ایــن  اورژانــس  بخــش  رئیــس 

ــر  ــادی مدی ــی عب ــر عل ــا حضــور دکت ــه آذر مــاه 1403 ب کمیت
امــور بیمارســتانی و تعالــی  خدمــات بالینــی و زهــرا حســین 
نــژاد کارشــناس ایــن واحــد طــی جلســه ای جداگانــه بــا 
کارشناســان  و  مرکــز  رئیــس  محمــدزاده  مجتبــی  دکتــر 
درمــان و بهبــود کیفیــت مرکــز ضمــن طــرح نابســامانی هــای 
احتمالــی در اعــزام از مراکــز دیگــر و اعــزام بــه مراکــز دیگــر 
و فرآیندهــای قابــل ارتقــای شــاخص هــای اورژانــس در ایــن 
مرکــز مــورد بررســی قــرار گرفــت و از نزدیــک طــرح توســعه 

ــت. ــرار گرف ــد ق ــورد بازدی ــز م ــس مرک اورژان
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برگزاری مراسم خوش آمد گویی به مناسبت حضور رزیدنت 
های جدیدالورود در بیمارستان امام رضا)ع(

مراسم خوش آمد گویی به مناسبت حضور رزیدنت های جدیدالورود، در روز 
چهارشنبه هفتم آذرماه 1403، در بیمارستان امام رضا )ع( تبریز برگزار شد.  

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
آموزشــی  معاونــت   ،1403 آذرمــاه   7 تاریــخ  رضــا)ع(در  
بــه  مقــدم  خیــر  مراســم  میزبــان  مرکــز  ایــن  پژوهشــی 
مناســبت حضــور دســتیاران جدیدالــورود بــود کــه بــا حضــور 
رئیــس و معاونیــن مرکــز و جمعــی از اســاتید هیئــت علمــی 

و رزیدنتهــای جدیدالــورود برگــزار شــد.

در ایــن مراســم، ضمــن تبریــک و خــوش آمــد گویــی بــه 
ــه  ــات و دســتاوردهای بیمارســتان ب ــد، امکان دســتیاران جدی
نمایــش گذاشــته شــد. دکتــر مجتبــی محمــدزاده رئیــس 

مرکــز ، دکتــر داود آقــا محمــدی معــاون درمــان مرکــز، دکتــر 
ــر  ــور معــاون آموزشــی و پژوهشــی مرکــز  و دکت ســلیمان پ
ســجاد احمــدی معــاون توســعه مدیریــت و منابــع مرکــز  در 
ســخنرانی‌های خــود بــه تشــریح و تکمیــل اطلاعــات مربــوط 
بــه بیمارســتان و ترســیم  چشــم انــداز های روشــن دســتیاران 
در ارائــه خدمــات بهینــه بــه هموطنــان پرداختنــد. این مراســم 
ــط بیمارســتان و  ــا محی ــد ب ــا دســتیاران جدی ــود ت ــی ب فرصت
امکانــات آن آشــنا شــوند و از تجربیــات اســاتید بهره‌منــد 

ــد. گردن
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ــر همیــن گــزارش : ســخنرانی دکتــر حمیدرضــا نمــازی  ــا ب بن
بــا عنــوان » تاملــی تاریخــی بــر مکتــب پزشــکی معاصــر 
ــا)ع(  ــام رض ــز ام ــورود مرک ــای جدیدال ــرای رزیدنته ــز« ب تبری
تبریــز قســمت دیگــری از برنامــه بــود کــه بــا اســتقبال خــوب 

ــد . ــرو ش ــا روب ــاتید و رزیدنته اس

شــایان ذکــر اســت: ایــن مراســم بــا اهــدای لــوح تــاش بــرای 
موفقیــت در دوره رزیدنتــی بصــورت نمادیــن بــه چنــد نفــر از 
رزیدنــت هــا و همــراه بــا پذیرایــی و عکس‌هــای یــادگاری بــه 
پایــان رســید و دســتیاران بــا انگیــزه و انــرژی مضاعــف، آمــاده 

شــروع دوره جدیــدی از زندگــی علمــی خــود شــدند.
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واحد توسعه تحقیقات بالینی مرکز امام رضا)ع( برگزار کرد؛

اولین کارگاه پژوهشی از سری برنامه های معاونت آموزشی پژوهشی مرکز امام 
رضا )ع( به مناسبت هفته پژوهش در این مرکز برگزار شد. 

 بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضا 
)ع( کارگاه آموزشــی از ســری برنامــه هــای معاونــت آموزشــی 
پژوهشــی مرکــز امــام رضــا )ع( بــه مناســبت هفتــه پژوهــش 
بــا ســخنرانی دکتــر حمیدرضــا نمــازی روز پنــج شــنبه هشــتم 

آبــان مــاه 1403 در ایــن مرکــز برگــزار شــد.

ــا  ــر حمیدرض ــخنرانی دکت ــه س ــزارش برنام ــن گ ــه همی ــا ب بن
ــوم پزشــکی تهــران   نمــازی عضــو هیــات علمــی دانشــگاه عل

بــا دو عنــوان »درآمــدی بــر فلســفه تکنولــوژی در علــوم 
ــا شــرکت  ــگاری«  و ب ــخ ن ــن تاری پزشــکی« و » الگوهــای نوی
ــز در ســالن آموزشــی  ــان مرک اســاتید و دانشــجویان و کارکن

ــزار شــد. ــز برگ ــن مرک ــت آموزشــی ای معاون

گواهــی  ارائــه  بــا  آموزشــی  کلاس  ایــن  اســت:   گفتنــی 
معتبــر، بصــورت حضــوری و مجــازی بــرای علاقمنــدان قابــل 

دسترســی بــود .

حضور ستوده‌نژاد با هیات همراه بر بالین کشتی گیر 
ماکویی در بیمارستان امام رضا)ع(تبریز

مدیر کل ورزش و جوانان آذربایجان شرقی با کشتی گیر سانحه دیده ماکویی 
دیدار کرد. 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز امــام رضا)ع(تبریــز : پــس 
از گزارش‌هــای روزهــای اخیــر دربــاره وضعیــت ناگــوار »اکبــر 
ــد  ــی کــه از چن ــده ماکوی ــر ســانحه دی ــی زاده« کشــتی گی قل
ــون در  ــم اکن ــی شــده و ه ــار عارضــه نخای ــش دچ ســال پی
بیمارســتان امــام رضــا )ع( تبریــز بســتری اســت و ســپس 
دســتور وزیــر ورزش و جوانــان برای رســیدگی به وضعیت این 
کشــتی گیــر امــروز )پنجشــنبه( حبیــب ســتوده‌نژاد مدیــرکل 
ورزش و جوانــان اســتان بــا حضــور در ایــن بیمارســتان و بــا 
همراهــی دکتــر محمــدزاده رئیــس بیمارســتان ضمــن عیــادت 
از قلیــزاده و اعــام پیــام مقــام عالــی وزارت ورزش و جوانــان 
ــن  ــت از ای ــن مخــارج و حمای ــت تامی ــول مســاعد در جه ق

ورزشــکار آســیب دیــده را داد.

ــال  ــی زاده در ح ــر قل ــت: اکب ــدزاده گف ــی محم ــر مجتب دکت
ــا  دریافــت درمانهــای تکمیلــی خــود مــی باشــند و انشــاالله ب
نظــر اســاتید بخــش عفونــی مرکــز در روزهــای آتــی مرخــص 

مــی شــوند.

مدیــرکل ورزش و جوانــان اســتان پــس از ایــن دیــدار در 
حاشــیه ایــن دیــدار گفــت: هزینــه هــای درمــان ایــن کشــتی 
گیــر توســط هیــات پزشــکی ورزشــی اســتان پرداخــت خواهــد 
ــز انجــام  ــی وی نی ــان تکمیل ــه درم ــت بیم شــد و مراحــل ثب
شــده اســت و در ادامــه پــس از ترخیــص از بیمارســتان ایــن 
ورزشــکار آســیب دیــده تحــت پوشــش صنــدوق حمایــت از 

ــرار خواهــد گرفــت. ــان و پیشکســوتان ق قهرمان
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در راستای استاندارد سازی بیمارستان امام رضا)ع( با استانداردهای وزارتی 
صورت گرفت؛

الزامات‌ و ‌زیرساخت‌های ‌بخش‌استریلیزاسیون مرکز امام 
رضا)ع( جهت رسیدن به استانداردهای وزارتی مورد 

ارزیابی قرار گرفت.     

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
جامــع  گفــت:  محمــدزاده  مجتبــی  تبریزدکتــر  )ع(  رضــا 
ــتریل  ــش اس ــتان در بخ ــتریل در بیمارس ــات اس ــن خدم تری
مرکــزی ارائــه مــی شــود. ایــن بخــش مســئولیت خطیــری در 
ــوازم  ــودن ل ــودن و ایمــن ب ــد ب ــودن، کارآم ــح ب ــال صحی قب
ــس  ــی دارد. رئی ــوازم جراح ــژه ل ــه وی ــتریل، ب ــای اس و ابزاره
ــر  ــا توصیــف اینکــه مــا عــاوه ب بیمارســتان امــام رضــا)ع( ب

مســئولیت حیاتــی و مــداوم در خصــوص ســامت افــراد 
ــه و  ــتفاده بهین ــه اس ــژه ای ب ــه وی ــت توج ــه، می‌بایس جامع
صحیــح از منابــع مالــی تخصیــص یافتــه داشــته باشــیم 
اســتانداردهای  بــا  مرکــز  ایــن  ســازی  اســتاندارد  افــزود: 
جهانــی از اولویتهــای برنامــه هــای مدیریــت مرکــز مــی باشــد 
و بــر همیــن اســاس الزامــات اساســی در ســاختار بخــش 
استریلیزاســیون مرکزی ارزیابی شــد و انطباق ســاخت و ســاز 
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ــد قــرار  ــی مــورد تاکی ــا اســتاندارد‌های جهان هــای مــد نظــر ب
گرفــت. شــایان ذکــر اســت: الزامــات اساســی در ســاختار یــک 
بخــش استریلیزاســیون مرکــزی شــامل مــواردی اســت ماننــد 
تعریــف جریــان کاری اصلــی در یــک بخــش CSR ،تــردد 
پرســنل )بــه طــور کــه بــرای پرســنل تعریــف شــده باشــد کــه 
ــردد داشــته  ــه چــه صــورت ت در کجــای بخــش اســتریل و ب
باشــند(، بحــث بخــار کــه در آن کیفیــت، کمیــت و خلــوص 

در یــک بخــش CSR  مطــرح اســت، بحــث دیوارهــا -کــف 
-ســقف و درهــا در یــک بخــش اســتریل مرکــزی، بحــث تهویه 
کــه در آن فشــار مثبــت و منفــی در بخــش اســتریل مرکــزی 
مطــرح اســت، بحــث دمــا و رطوبــت و بحــث روشــنایی 
بخــش اســتریل مرکــزی و در نهایــت بحــث ایمنــی الکتریکــی 

ــت. ــه اس ــورد توج ــش CSR  م ــک بخ ــامت در ی و س

مسئول حراست بیمارستان امام رضا)ع( :

با استقرار و راهنمایی مامور راهنمایی و رانندگی در زمان 
ملاقات بیمارستان امام رضا)ع( ترافیک این مسیر روانتر 

خواهد شد. 

 بــه گــزارش روابــط عمومــی بیمارســتان امــام رضــا)ع( تبریــز 
روح الله ســربازی گفــت: بــا توجــه بــه اینکــه ورودی بزرگترین 
مرکــز آموزشــی درمانــی شــمال غــرب کشــور در تبریــز اغلــب 
اوقــات بــه ویــژه در ســاعات ملاقــات بــه شــدت بــا ترافیــک 
ــا  ورودی مواجــه اســت در ایــن خصــوص جلســه ویــژه ای ب
ــر جهانگیــری رئیــس پلیــس راهــور  حضــور ســرهنگ جهانگی
راهنمایــی  رئیــس  آذر  احمــدی  ســرهنگ جعفــر  و  تبریــز 
رانندگــی منطقــه یــک تبریــز ودکترمجتبــی محمــدزاده رئیــس 

مرکــز امــام رضــا )ع( تشــکیل شــد.
مســئول حراســت مرکــز امــام رضــا)ع( افــزود: بــا انجــام 
تغییراتــی ســاده در معابــر و خیابان‌هــای اطــراف تــا حــد 
ــای  ــک حــل شــده اســت و طــی ماهه ــادی مشــکل ترافی زی
گذشــته کــه طــرح پیشــنهادی شــورای ترافیــک دانشــگاه 
بصــورت کامــل بــا همــکاری و همیــاری شــهرداری، راهنمایــی 

ــا  ــام رض ــتان ام ــگاه  و بیمارس ــئولین دانش ــی و مس و رانندگ
ــدودی  ــا ح ــه ت ــن منطق ــی ای ــکل ترافیک ــد ، مش ــی ش اجرای

حــل شــده اســت .
ســربازی بــا اعــام اینکــه تعریــف یــک راه دسترســی جداگانــه 
ورود و خــروج خودروهــای فوریــت پزشــکی  ) آمبولانــس ( 
بــه داخــل بیمارســتان در زمانهــای ملاقــات  ضــروری اعــام 
شــد ادامــه داد: اســتقرار نیروهــای راهنمایــی و رانندگــی 
جهــت راهنمایــی در ورودی بیمارســتان در زمانهــای ملاقــات  

ترافیــک  منطقــه را روانتــر خواهــد کــرد .
ــا  ــد؛ ب ــرر ش ــه مق ــن جلس ــن در ای ــت: همچنی وی اظهارداش
ــی  ــگ طبقات ــروژه احــداث پارکین ــر، پ ــه ضــرورت ام توجــه ب
ــق دانشــگاه و شــهرداری و  ــام رضــا)ع( از طری بیمارســتان ام

ــری شــود. ــی بصــورت جــدی پیگی ــی و رانندگ راهنمای
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حضور یعقوب هوشیار و پرویز هادی باسمنج بر بالین 
کشتی گیر آسیب دیده

شهردار کلانشهر تبریز با هیات همراه از کشتی گیر آسیب دیده ماکویی در 
بیمارستان امام رضا)ع( عیادت کرد. 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکز امــام رضا)ع(تبریــز : یعقوب 
ــمنج  ــادی باس ــز ه ــز و پروی ــهر تبری ــهردار کلانش ــیار ش هوش
عضــو شــورای شــهر تبریزبــا هیــات همــراه و در معیــت دکتــر 
مجتبــی محمــدزاده رئیــس مرکــز امــام رضــا  بــا اکبر قلــی زاده 
کشــتی گیــر ســانحه دیــده ماکویــی کــه از چنــد ســال پیــش 
دچــار عارضــه نخایــی شــده و هــم اکنــون در بیمارســتان امــام 

رضــا )ع( تبریــز بســتری اســت دیــدار کردنــد.

در ایــن دیــدار بــا توضیحاتــی کــه دکتــر محمــدزاده ارائــه کــرد 

ــد مراقبــت هــای  ــان در جریــان وضعیــت فعلــی و رون مهمان
درمانــی  اکبــر قلــی زاده قــرار گرفتنــد.

بنــا بــه همیــن گــزارش شــهردار کلان شــهر تبریــز در حاشــیه 
ایــن دیــدار و در نشســتی بــا رئیــس مرکــز امــام رضــا)ع( 
درخصــوص چالــش هــای  بزرگتریــن مرکــز جنــرال شــمالغرب 
کشــوربحث و گفتگــو شــد . قطعــا تعاملات بیشــتر شــهرداری 
بــا ایــن مرکــز در جهــت ارائــه خدمــات بهینــه بــه هموطنــان 

عزیــز بســیار مطلــوب و ســازنده  خواهــد بــود .
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ر راستای جلب رضایت ارباب رجوع و ارائه آسانتر خدمات انجام شد؛

نوبت دهی برای خدمات تصویر برداری MRI بیمارستان 
امام رضا)ع( بصورت اینترنتی از طریق سامانه طب 20 

مقدور شد.  
 

ــا)ع(  ــام رض ــتان ام ــی بیمارس ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ــا ب بن
اراده  و  رجــوع  اربــاب  رضایــت  جلــب  راســتای  در  تبریــز 
ــت  ــه حضــوری نوب ــری از مراجع ــو گی ــانتر و جل ــات آس خدم
ــرداریMRI بیمارســتان امــام  ــرای خدمــات تصویــر ب دهــی ب
ــق ســامانه طــب 20  ــی از طری ــز  بصــورت اینترنت رضا)ع(تبری

ــدور شــد. مق
                         

لازم بــه توضیــح اینکــه خدمــات تصویــر بــرداری ام آر آی 
ایــن مرکــز بــا اولویــت بیمــاران یســتری بــوده و بــرای خدمــات 

ســرپایی نیــاز بــه مراجعــه حضــوری نیســت و نوبــت دهــی از 
طریــق ســامانه طــب 20 مــی باشــد.

مراجعیــن محتــرم خدمــات پاراکلنیکــی بیمارســتان امــام 
ــی  ــه آدرس اینترنت ــت MRI ب ــرای رزرو نوب ــز ب ــا)ع( تبری رض

ــد.  ــه فرماین ــر مراجع زی
https://enobat.tbzmed.ac.ir/Clinic/   

 #48 /D etai ls

پانزدهم آذر روز حسابدار گرامی باد
گزارش تصویری از گرامی داشت روز حسابدار در مرکز آموزشی درمانی امام رضا 

)ع( تبریز 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
ــز  ــی مرک ــم مدیریت ــا حضــور تی ــن روز ب ــز در ای رضــا)ع( تبری
آموزشــی درمانــی امــام رضــای تبریــز از حســابداران ایــن مرکــز 

بــه دلیــل فعالیتهــای ارزنــده شــان در ارتقای فرآیندهــای امور 
ــپاس  ــوح س ــدای ل ــا اه ــر ب ــال اخی ــک س ــان ی ــی در جری مال

تقدیــر شــد.
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اهمیت کمیته هاي بیمارستانی
در طول هفته گذشته کمیته زخم و کمیته اورژانس مرکز امام رضا )ع( تشکیل 

شد و چالشهای موجورد مورد بحث و بررسی قرار گرفت.  

کمیتــه هــاي بیمارســتانی بازوهــاي مشــورتی و تصمیــم 
گیــري رئیــس، معاونیــن و تیــم مدیریــت اجرایــی بیمارســتان 
مــی باشــند و بعنــوان اتــاق فکــر مرکــز محســوب مــی شــوند و 
در اداره موفــق مرکــز نقــش بســزایی دارند.کمیتــه هــا تصمیم 
ــگ  ــد ، فرهن ــده دارن ــی را برعه ــر خــرد جمع ــی ب ســازي مبتن
مدیریــت مشــارکتی و کارگروهــی در حــل مشــکلات را ترویج 
مــی دهنــد و باعــث ایجــاد گــردش اطلاعــات و درك متقابــل 

بیــن کارکنــان و مدیــران ارشــد مــی گردنــد.

در طــول هفتــه گذشــته کمیتــه زخــم و کمیتــه اورژانــس 
ــورد بحــث و بررســی  تشــکیل شــد و چالشــهای موجــورد م

قــرار گرفــت و تصمیمــات لازم اتخــاذ و بــه همــکاران ذینفــع 
ابــاغ گردیــد.

 مرکــز امــام رضــا)ع(  براســاس اســتانداردهای اعتباربخشــی، 
کمیتــه هــای بیمارســتانی را بصــورت دوره ای بــا تواتــر منظــم 
ــه  ــارکت کلی ــزان مش ــا می ــطه آنه ــد و بواس ــی نمای ــزار م برگ
ــر در  ــات مؤث ــی از اقدام ــد؛ یک ــی ده ــش م ــان را افزای کارکن
بهبــود عملکــرد کمیتــه هــا، پایــش فصلــی آنهــا براســاس 
معیارهــای مشــخص و ارائــه بازخــورد از عملکــرد هــر کمیتــه 
بصــورت اختصاصــی تحــت عنــوان »توصیــه بهبــود« مــی 
ــود کیفیــت انجــام مــی پذیــرد. باشــد کــه توســط واحــد بهب
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بخششی دیگر و تداوم حیات دو بیمار منتظر پیوند عضو

باایثار خانواده محترم مرحومه گللرکریمی ۴۷ساله که دچار مرگ مغزی شده بود 
دو بیمار منتظرعضو حیات دوباره یافتند.   

به گزارش روابط عمومی مرکز آموزشی درمانی امام رضا )ع( 
بنا به اعلام واحد فراهم آوری اعضای این مرکز با موافقت 

ایثارگرانه خانواده مرحومه گللرکریمی ۴۷ساله که توسط 
تیم پزشکی اساتید دانشگاه مرگ مغزی شان تائید شده بود 

نجات بخش جان دو بیمار منتظر پیوند عضو شد.
بــرای روح ایــن انســان شــریف ســفر کــرده درجــات عالــی آرزو 
داریــم . خداونــد بــرای خانــواده ایشــان صبــر عنایــت فرمایــد.

به همت کانون بسیج جامعه پزشکی بیمارستان امام رضا 
)ع( تبریز برگزار شد؛

خدمات اردوی جهادی یک روزه شهید رهنمون به مناسبت سالگرد شهادت 
حضرت فاطمه زهرا )س( و روز دانشجو در یکی از مناطق حاشیه تبریز برگزار 

شد.  

و  درمانــی  آموزشــی  مرکــز  عمومــی  روابــط  گــزارش  بــه   
تحقیقاتــی امــام رضــا )غ( تبریزملیحــه رشــیدی گفــت: گــروه 
جهــادی شــهید رهنمــون کانــون جهــادی بســیج جامعــه 
پزشــکی بیمارســتان امــام رضــا )ع( تبریــزدر اردویــی یــک 
روزه در تاریــخ 16 آذر مــاه ۱۴۰۳ اقــدام بــه ارائــه خدمــت 
ویزیــت رایــگان و غربالگــری فشــار خــون و دیابــت و مشــاوره 

روانشناســی کــرد.
 

 مدیــر کانــون بســیج جامعــه پزشــکی بیمارســتان امــام رضــا 
)ع( تبریزافــزود: در ایــن اردوی جهــادی یــک روزه کــه بــه 

مناســبت ســالگرد شــهادت حضــرت فاطمــه زهــرا )س( و 
ــتقبال  ــا اس ــح ب ــاعت ۹ صب ــد ، از س ــزار ش ــجو برگ روز دانش
ــگان غربالگــری فشــارخون  ــرو شــد و خدمــات رای مــردم روب
ــکان  ــی و پزش ــک عموم ــگان پزش ــت رای ــون و ویزی و قندخ
ــه  ــگان ب ــه داروی رای ــی و ارائ ــاوره روانشناس ــص ،مش متخص
200 نفــر ازاهالــی مســجد صاحــب الزمــان )عجــل الله (میــدان 

ــه  شــد.  معلــم تبریــز ارائ

گفتنی اســت: همکاران جهادی که در این اردو شــرکت کرده 
بودنــد عبارتنــد از:  متخصــص داخلــی و فــوق تخصــص غدد: 
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دکتــر ســویل غفــاری - متخصــص داخلــی و فــوق تخصــص 
متخصص‌گوش‌و‌حلق‌وبینــی:   - ملکیــان  دکتــر  غــدد: 
دکترعلیرضــا قنبــری - پزشــک عمومــی : آقــای دکتــر دهقــان 
- کارشــناس روانشناســی و مشــاوره: ســرکار خانــم مجیــدی

غربالگــری )چــکاپ و تســت قــد خــون و فشــار خئــن و ســرم 
تراپــی و تزریقــات ( ســجاد هــادی _ مهــدی اصغــری_ رضــا 
ــون  ــر کان ــدی و مدی ــر و مجی ــوش نظ ــا خ ــدی و خانمه پیون

بســیج بیمارســتان امــام رضــا )ع(  ملیحــه رشــیدی 
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به مناسبت 16 آذر روز دانشجو برگزار شد؛

نشست صمیمی تیم مدیریتی مرکز آموزشی درمانی امام 
رضا)ع( تبریز با دستیاران ارشد تخصصی گروههای آموزشی 

بالینی به مناسبت روز دانشجو در مرکز امام رضا )ع( تبریز 
برگزار شد. 

 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام 
هــم  دانشــجو  جلســه  روز  مناســبت  بــه  تبریــز  رضــا)ع( 
ــورد مســائل و مشــكلات رفاهــي، آموزشــي و  انديشــي در م
ــت  ــا چيــف رزيدن ــز ب ــي بيمارســتان امــام رضــا)ع( تبري درمان
هــای گــروه هــای آموزشــی بالینــی ایــن مرکــز روز شــنبه 

تاریــخ 1403/09/17در اتــاق رئيــس مركــز تشــكيل شــد.

بنــا بــه همیــن گــزارش ایــن جلســه بــا صحبــت هــای رئیــس 
ــا صحبــت هــا و پرســش  ــن مرکــز شــروع شــد و ب و معاونی
ــا تیــم مدیریتــی  وپاســخ هــای دســتیاران ارشــد تخصصــی ب
ــدن  ــا بری ــت ب ــت و در نهای ــه یاف ــاعت ادام ــدت دو س ــه م ب
ــت هــای مرکــز  ــف رزیدن ــه چی ــر ب ــوح تقدی ــک، اهــدای ل کی

ــه اتمــام رســید. ــی امــام رضــا)ع(  ب آموزشــی درمان
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در راستای اجرای سنجه های بیمارستان سبز انجام شد؛

اصلاح روشنایی مسیر مرکز امام رضا )ع( در راستای اجرای 
سنجه های بیمارستان سبز ) کاهش مصرف انرژی( انجام 

شد.  

 به گزارش روابط عمومی مرکز آموزشی درمانی امام رضا 
)ع( تبریز رضا رحمانی گفت: اقدامات اصلاحی روشنایی 

مسیرهای مرکز امام رضا)ع( در راستای اجرای سنجه های 
بیمارستان سبز ) کاهش مصرف انرژی( شروع شده است 

و اصلاح روشنایی در ضلع شرقی مرکز به اتمام رسید و 
بزودی ضلع غربی مرکز نیز اصلاح خواهد شد.

ــا اعــام ایــن خبــر افــزود:  مدیــر خدمــات پشــتیبانی مرکــز ب
در ایــن اقــدام بــا جایگزینــی لامپهــاي كــم مصــرف 200 واتــی 
ــه نصــف  ــرژی ب ــی مصــرف ان ــای 400 وات ــه جــای لامــپ ه ب
کاهــش یافــت و اســتفاده از لامــپ هــای ال ای دی سيســتم 

روشــنايي محوطــه مركــز را بهبــود بخشــید.
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دکتر احمدی عنوان کرد؛
بیمارستان امام رضا)ع( جهت ارائه خدمات به بیماران خاص همکاری خوبی با 

بیمه سلامت دارد. 

 
به گزارش روابط عمومی مرکز آموزشی درمانی امام رضا)ع(

دکتر سجاد احمدی گفت:  روز دو شنبه نوزدهم آذر ماه 
1403 دکتر محمداسماعیل کاملی مدیرکل دفتر خدمات 

تخصصی سازمان بیمه سلامت ایران  به همراه تیم 
کارشناسان سازمان بیمه سلامت ، مسئولین و کارشناسان 

معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی تبریز در این مرکز 
حضور یافتند.

 
معاون توسعه مدیریت و منابع مرکز اظهار داشت: در 
نشستی که تشکیل شد در خصوص اسناد بیمه ای و 

فرایندهای مرتبط با آن در راستای ارائه خدمات بهتر و کیفی 
تر به بیماران صعب العلاج سرپایی و بستری بحث و بررسی 

شد و ارزیابی های لازم بعمل آمد و اقدامات اصلاحی در 
دستور کار واحد های مرکز امام رضا)ع( و سازمان بیمه قرار 

گرفت.
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برگزاری کمیته استروک مرکز آموزشی درمانی امام رضا )ع(؛
کمیته مدیریت درمان سکته حاد مغزی مرکز امام رضا)ع( در خصوص پیگیری 

خرید دستگاههای مورد نیاز و لزوم ثبت خدمات پزشکی موردبحث و بررسی قرار 
گرفت. 

به گزارش روابط عمومی مرکز آموزشی درمانی امام رضا 
)ع( کمیته مدیریت درمان سکته حاد مغزی مرکز با حضور  

اعضاء کمیته و پی گیری مصوبات جلسه قبل برگزار شد.

بنا به همین گزارش: در این جلسه تامین دستگاههای 
هولترمانیتورینگ - وارمر و دستگاه TCD مورد تاکید قرار 

گرفت .

در ادامه موضوعات کسورات بخش SCU - ضریب سختی 
کار پرستاران این بخش –آموزش استروک در دوره های 

ضمن خدمت پزشکان – تشویق پرسنل تیم ترومبکتومی 
و بسته حمایتی پرسنل آنکال آنژیوگرافی – تامین نیروی 
طرحی فیزیوتراپ و... موردبحث و بررسی قرار گرفت و 

تصمیمات مقتضی در دستور کار واحدها قرار گرفت.
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کسب مدال طلا در چهارمین المپیاد ورزشی کارکنان وزارت 
بهداشت توسط رامین حسامی شبستری

رامین حسامی شبستری مدال طلای رشته شنای ۵۰ متر کرال پشت چهارمین 
المپیاد ورزشی کارکنان وزارت بهداشت را از آن خود کرد. 

به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی تبریز، این 
رقابت ها به  مدت دو روز و با حضور 50 تیم در مجموعه 
صندوق رفاه دانشجویان خزرآباد ساری برگزار و تیم شنای 

دانشگاه پس از رقابتی فشرده موفق به کسب ۵ مدال 
طلا و چهار مدال برنز انفرادی شد و در مجموع تیم شنای 
دانشگاه علوم پزشکی تبریز با کسب ٩ مدال پر افتخار، در 

رتبه چهارم کشوری قرار گرفت.
 

بنا به همین گزارش: مدال طلای  رشته شنای ۵۰ متر کرال 

پشت توسط رامین حسامی شبستری همکار بیمارستان 
امام رضا)ع( تبریز کسب شد.

گفتنی است : اعضای تیم شنای دانشگاه علوم پزشکی 
تبریز را یزدان خجسته تبار، سیامک اکبری افخمی، امین 
حسنی زنوزی، مهدی مهدی پور، حسن نجف زاده، رامین 
حسامی شبستری، امیر محمودیان و سهیل فرج اللهی به 

مربیگری رامین جوادی و سرپرستی علی پرنبات تشکیل 
داده بود.

راه اندازی »چله بازارچاسی« در بیمارستان امام رضا )ع( 
تبریز

عرضــه کالا هــای ضــروری 
و  مناســب  قیمــت  بــا 
بــا  بــازار  از  تــر  پاییــن 
عنــوان »چله بازارچاســی« 
در بیمارســتان امــام رضــا 
ــدازی مــی  ــزراه ان )ع( تبری

ــود   ش

مرکــز  عمومــی  روابــط  گــزارش  بــه 
ــز  ــی امــام رضــا )ع( تبری آموزشــی درمان
»چلــه بازارچاســی« بــا عرضــه محصولات 
ــدات همــکاران  ــدا و تولی ــژه شــب یل وی
بــه مناســبت فرارســیدن شــب یلــدا و 
خریــد آســان مطمئــن و ارزان همــکاران  
از تاریــخ 27 تــا 29  آذرمــاه در ســالن 
ــد  ــزار خواه ــز برگ ــم  مرک ــگاه قدی درمان

شــد

https://www.instagram.com/tbzmed_bc/?igshid=7npddnb8wrkn


173نشریه داخلی اطلاع رسانی مرکز آموزشی،درمانی و تحقیقاتی امام رضا)ع( سال سوم | شماره یازدهم | 1403   172

به مناسبت پویش ملی تغذیه سالم درآذر ماه 1403

خدمات خاص مشاوره‌ی تغذیه و رژیم‌درمانی برای بیماران 
سرپائی و بستری در بیمارستان امام رضا )ع( تبریز

در مرکــز امــام رضــا)ع( تبریــز ارزیابــی وضعیــت تغذیــه، تنظیم‌رژیم 

کامــاً  صــورت  بــه  نیــاز  مــورد  و  مناســب  درمانــی  و  غذایــی 

ــه‌روز  ــول ب ــر اص ــق ب ــاران و منطب ــرای بیم ــده ب ــازی ش شخصی‌س

علــوم تغذیــه و رژیم‌درمانــی صــورت مــی گیــرد و توصیه‌هــای 

می‌شــود.   داده  تغذیــه‌ای 

بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز آموزشــی درمانــی امــام رضــا)ع( 

دکتــر علــی طریقــت اســفنجانی گفــت:  مرکــز آموزشــی، درمانــی و 

تحقیقاتــی امــام رضــا )ع( تبریــز بــا اســتفاده از نیروهــای مجــرب، 

توانمنــد خــود مرکــز و نیــز همــکاری اعضــای هیئــت علمــی و 

ــه صــورت  اســاتید دانشــکده‌ی تغذیــه و علــوم غذایــی دانشــگاه ب

شــبانه‌روزی در خدمت‌رســانی بــه بیمــاران نیازمنــد خدمــات تغذیــه 

و رژیم‌درمانــی فعالیــت می‌کنــد.  

ــرای  عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز افــزود: ب

ــز بیمــاران  ــگاه بیمارســتان و نی ــه درمان ــده ب بیمــاران مراجعــه کنن

و  ویــژه  بخش‌هــای  از  اعــم  مختلــف  بخش‌هــای  در  بســتری 

غیرویــژه، براســاس تشــخیص و ارجــاع پزشــکان معالــج ؛ ارزیابــی 

و  مناســب  درمانــی  و  غذایــی  تنظیم‌رژیــم  تغذیــه،  وضعیــت 

ــر  ــق ب ــه صــورت کامــاً شخصی‌ســازی شــده و منطب ــاز ب مــورد نی

ــرد و  ــی گی ــی صــورت م ــه و رژیم‌درمان ــوم تغذی ــه‌روز عل اصــول ب

ــه  ــوم تغذی ــه‌ای داده می‌شــود. کارشناســان عل ــای تغذی توصیه‌ه

و تغذیــه‌ی بالینــی و اســاتید دانشــکده‌ی تغذیــه )اعضــای هیئــت 

علمــی گــروه تغذیــه‌ی بالینــی( بــه صــورت منظــم بیمــاران بســتری 

مرکــز امــام رضــا)ع( را ویزیــت نمــوده و در خصــوص غــذا، تغذیــه 

ــد. ــی می‌کنن ــی راهنمائ ــم غذای و رژی

ایــن اســتاد دانشــگاه بــا بیــان اینکــه تعداد مشــاوره هــای تغذیه در 

بخش‌هــای مختلــف ایــن بیمارســتان نســبت به ســال قبــل افزایش 

داشــته اســت افــزود: یکــی از خدمــات منحصــر بــه فــرد ایــن 

بیمارســتان کــه بــه احتمــال قریــب بــه یقیــن در هیــچ بیمارســتان 

خصوصــی و دولتــی کشــور بدیــن شــکل عمــل نمی‌شــود اینســت 

ــه  ــورد مشــاوره‌ی تغذی ــه م ــاران بســتری ک ــرد بیم ــرد، ف ــه ف ــه ب ک

)خوراکــی  تغذیــه  نــوع  از  اعــم  قــرار می‌گیرنــد  رژیم‌درمانــی  و 

دهانــی، و تغذیــه‌ی لولــه‌ای(، در واحــد خدمــات غذ‌ائــی، براســاس 

ــر  ــر نظ ــه و زی ــاوران تغذی ــط مش ــده توس ــم‌ ش ــی تنظی رژیم‌غذای

کارشناســان تغذیــه، مــواد غذایــی و غذاهــای مــورد نیــاز خریــداری، 

ــاده و ســرو می‌شــود. آم

تغذیــه  مشــاوره‌ی  درخواســت  داشــت:  اظهــار  طریقــت  دکتــر 

توســط پزشــکان معالــج  بیشــتر بــرای بیمــاران دیابتــی، ســرطانی، 

پرفشــاری خــون، بیمــاران قلبــی عروقــی، ریــوی، بیمــاران جراحــی 

شــده، بیمــاران کلیــوی و تمــام بیمارانــی کــه بــه هــر دلیــل نیازمنــد 

ــاه  ــدود 6 م ــرد. از ح ــورت می‌گی ــتند، ص ــه‌ای هس ــت تغذی حمای

ــی  ــه صــورت خیل ــز ب ــری بیمــاران مشــاوره شــده نی گذشــته پی‌گی

مســئولین  توســط  قبــل،  از  شــده‌تر  برنامه‌ریــزی  و  جدی‌تــر 

ــال  ــه و دنب ــرار گرفت ــتور کار ق ــتان در دس ــه‌ی بیمارس ــد تغذی واح

ــه در  ــورت گرفت ــم‌گیر ص ــای چش ــم پیش‌رفت‌ه ــود. علی‌رغ می‌ش

ــان  ــت اطمین ــاران، جه ــی بیم ــه و رژیم‌درمان ــاوره‌ی تغذی ــر مش ام

ــات  ــل خدم ــش کام ــز پوش ــه‌ای و نی ــات تغذی ــی خدم از اثربخش

بیش‌تــر  حمایت‌هــای  بســتری،  بیمــاران  تغذیــه‌ای  مشــاوره‌ی 

نیــز اســاتید معالــج از نظــر تشــخیص، ارجــاع و  مســئولین و 

دارد پی‌گیــری ضــرورت 

قدمی کوچک ،تغییری )تحولی( زیبا

با همت اعضای موسسه خیریه امام رضا )ع( تبریز انجام 
شد؛

موسسه خیریه بیمارستان امام رضا ع باهمت اعضای خود 
در اقدامی کوچک اما زیبا ، بااهدای ویلچر برقی به این 

جوان صفحه ای جدید را در زندگی ای وی رقم زده است . 

ــبب  ــد س ــت میتوان ــک اس ــه ظاهرکوچ ــه ب ــی ک ــی قدم گاه
خیــر بســیاری در زندگــی برخــی افــراد گــردد کســانی مثــل یــک 
جــوان کــه تحــت تاثیــر شــرایط نامناســب جســمانی و نبــود 
ــره محــروم  ــت هــای روزه م ــن  فعالی ــات از ســاده تری امکان

ــت  ــا ع باهم ــام رض ــتان ام ــه بیمارس ــه خیری ــده . موسس ش
اعضــای خــود در اقدامــی کوچــک امــا زیبــا ، بااهــدای ویلچــر 
ــه ایــن جــوان صفحــه ای جدیــد را در زندگــی ای وی  برقــی ب

رقــم زده اســت .
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مصاحبه با هادی پایدار
طراح گرافیکی فصلنامه مراقبان سلامت

و اینترن دانشگاه علوم پزشکی تبریز

لطفــا  نباشــید،  خســته  و  ســام  عــرض  بــا 
بفرمائیــد. معرفــی  را  خودتــان 

بنــده هــادی پایــدار ۲۶ســاله اهــل اردبیــل و دانشــجوی 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــرن( دانش ــکی )اینت ــر پزش ــال آخ س

ــز هســتم. تبری

در مــورد رشــته‌ی پزشــکی توضیــح دهیــد؟ 
مــدت طــول  رشــته چــه  ایــن  در  تحصیــل 
میکشــد و شــامل چــه بخش‌هایــی اســت؟
رشــته پزشــکی عمومــی از جملــه رشــته‌های دکتــری 
حرفــه‌ای اســت کــه جــذب آن توســط کنکــور سراســری 
انجــام می‌پذیــرد. یــک دوره‌ی هفــت ســاله را شــامل 

میشــود کــه از چنــد مقطــع تشــکیل شده‌اســت.

مقطــع اول دوره علــوم پایــه اســت کــه در طــی چهار ترم، 
دانشــجویان اصــول اولیــه علــوم تجربــی و مهارت‌هایــی 
ــس از  ــد، پ ــکی را می‌آموزن ــری پزش ــرای یادگی ــه‌ای ب پای
ــه شــرط  ــد ک ــه شــرکت می‌کنن ــوم پای ــون عل آن در آزم
فیزیوپاتولــوژی  همــان  یــا  بالاتــر  مقطــع  در  حضــور 
ــه  ــده ک ــکیل ش ــرم تش ــم از ۲یا۳ت ــن دوره ه ــت؛ ای اس
طــی آن مهارت‌هــای شــرح حــال گیــری و معاینــه و 
همچنیــن مقدماتــی از نحــوه مکانیســم بیماری‌هــای 

ــود. ــوزش داده میش ــف آم مختل
پــس از گذرانــدن ایــن دو دوره، حضــور دانشــجویان 
شــروع  جــدی  بصــورت  بیمارســتان‌ها  در  پزشــکی 
میشــود کــه ۲ســال دوره کارآمــوزی و یــک ونیــم ســال 

میشــود.  شــامل  را  کارورزی 

ــده‌اید؟  ــته وارد ش ــن رش ــه ای ــه ب ــا علاق ــا ب آی
رشــته پزشــکی چــه ســختی‌هایی دارد؟

در ابتدای کتاب هاریسون چنین نوشته‌است:
ــد  ــودن نمیتوان ــک ب ــش از پزش ــتی بی ــچ سرنوش »هی
ــوع  ــرای ن ــد را ب ــا تعه ــئولیت و ی ــای مس ــت ایف فرص

ــد. ــدر کن ــان مق انس
مراقبــت از دردمنــد، نیــاز بــه مهــارت فنــی، دانــش و 
اطلاعــات علمــی و درک انســانی دارد و اوســت کــه بــا 
ــت خــود،  ــری از شــجاعت، تواضــع و عقلانی ــره گی به
ــم  ــش فراه ــرای همنوعان ــرد را ب ــر بف ــی منحص خدمت
میکنــد و عمارتــی مانــدگار از صفــات ممتــاز در درون 

خــود بــر پــا مــی ســازد.«

مــن عمیقــا بــه ایــن جمــات بــاور دارم و از ایــن جهــت 
ــر و  ــچ راهــی فرات ــه پزشــکی هســتم کــه هی ــد ب علاقمن

بهتــر از آن نمیتوانــد در خدمــت نــوع بشــر باشــد.
دارد.  فــراوان  ســختی‌های  راه  ایــن  مســلما  ولــی 
کشــیک‌های طولانــی کــه غالبــا تــا ۳۰ســاعت ادامــه 
می‌یابــد، برخــورد بــا اقشــار مختلــف جامعــه، نحــوه 
از  ناشــی  فرســودگی  اورژانســی،  بیمــاران  مدیریــت 
مواجهــه بــا بیمــاران بدحــال و مــرگ آنهــا همــه و همــه 

جزئــی از ایــن راه پــر پیــچ و خــم هســتند.

در کنــار رشــته‌ی تحصیلی‌تــان چــه فعالیت‌هایی 
انجــام میدهــد؟ از آن‌ها برایمــان بگویید.

ــر  ــه هن ــه عرص ــن ب ــخصی م ــه‌ی ش ــب علاق ــب حس خ
و اندیشــه، ســعی کــرده‌ام همیشــه در کنــار وظایــف 
فعالیت‌هــای  و  نــگارش  و  مطالعــه  بــه  تحصیلــی‌ام 

هنــری بپــردازم.
بطــور جــدی از ســال ۹۹ بــه همــراه دوســتانم نشــریه‌ای 
ــون  ــا اکن ــه ت ــم ک ــه راه انداختی ــی در دانشــگاه ب اجتماع
ایــن نشــریه  بصــورت فصلنامــه منتشــر میشــود؛ در 
مبتلابــه  مختلــف  مســائل  بــه  تحلیلــی  بصــورت 
دانشــجویی و مشــکلات حاکــم بــر جامعــه میپردازیــم.
عــاوه بــر آن ایــن فرصــت را داشــتم کــه در نشــریه‌های 
و  بپــردازم  مقالاتــی  نــگارش  بــه  دانشــگاه  مختلــف 
بعنــوان نماینــده مدیــران مســئول نشــریات دانشــگاه 
علــوم پزشــکی تبریــز در دو دوره پیاپــی انتخــاب شــده‌ام.
از زمــان شــیوع بیمــاری کوویــد۱۹ و فراغــت نســبی کــه 
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ــه عرصــه  ــی دانشــگاه‌ها ایجــاد شــد، ب ــه ســبب تعطیل ب
طراحــی هنــری و گرافیکــی وارد شــدم و در دوره‌هــای 
ــو  ــن لوگ ــی و دیزای ــدد طراحــی پوســتر، صفحه‌آرای متع
ــی در  ــلط کاف ــه تس ــیدن ب ــس از رس ــردم و پ ــرکت ک ش
ایــن حیطــه پروژه‌هــای بســیاری از جملــه طراحــی ده‌هــا 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه‌های  در  کاتالــوگ  و  نشــریه 
تبریــز، اردبیــل، جندی‌شــاپور، بوشــهر و... انجــام داده‌ام.
ــه عرصــه  ــاز ب ــه ســبب علاقــه‌ای کــه از دیرب همچنیــن ب
فیلمســازی داشــتم، در دوره جامــع فیلمســازی انجمــن 
ســینمای جــوان شــرکت کــردم و پــس از فارغ‌التحصیلــی 
ــای  ــم مســتند و کلیپ‌ه ــاه، فیل ــم کوت ــه ســاخت فیل ب
تصویــری مشــغول هســتم و در جشــنواره‌های مختلــف 

شــرکت کــرده‌ام.
بــا توجــه بــه احســاس نیــازی کــه در ســال‌های اخیــر بــه 
مقولــه رســانه و فضــای مجــازی شــد، تصمیــم گرفتیــم 
ــون فضــای  ــوان » کان ــی فرهنگــی در دانشــگاه باعن کانون
مجــازی و رســانه‌های نویــن« تاســیس کنیــم . از جملــه 
قابــل  بازخــورد  کــه  کانــون  ایــن  فعالیت‌هــای مهــم 
توجهــی در ســطح دانشــگاه‌های سراســر کشــور داشــت، 
بصــورت  گفتگــو«  »کافــه  برگــزاری سلســله جلســات 
هفتگــی بــود کــه چندتــرم اســتمرار داشــت و مــورد 
ــت  ــگاه و معاون ــت دانش ــام‌ ریاس ــر مق ــین و تقدی تحس

ــت.  ــرار گرف ــت ق ــجویی وزارت بهداش ــی دانش فرهنگ

بــه میــان  از شــرکت در جشــنواره‌‌ها ســخن 
ــه کســب  ــن زمین ــی در ای ــا افتخارات ــد، آی آوردی

کرده‌ایــد؟
بلــه بــه لطــف خــدا توفیــق داشــتم کــه در جشــنواره‌های 
مختلفــی شــرکت کنــم و بــرای شــهر و دانشــگاهم افتخار 

ــب کنم. کس
هنــری  فراخــوان  در  اول  رتبــه  فیلــم  زمینــه  در 
برتــر  رتبــه  تصویــری(،  کلیــپ  شهیدالقدس)رشــته 
جشــنواره فیلــم و عکــس اســتان اردبیل)رشــته فیلــم 
کوتــاه(، رتبه ســوم جشــنواره بیــن المللی سیمرغ)رشــته 
فیلــم مســتند( و رتبــه برتــر جشــنواره هدهــد وزارت 

کوتــاه(؛ فیلــم  بهداشت)رشــته 
جشــنواره  ســوم  رتبــه  قرآنــی  مســابقات  زمینــه  در 
البلاغــه(، رتبــه  نهــج  بهداشــت) رشــته  قرآنــی وزارت 
دوم جشــنواره سراســری قــرآن و عتــرت دانشــجویان 
کشور)رشــته نهــج البلاغــه( و رتبــه برتر اســتانی جشــنواره 

دانشــگاهیان رســا؛
سراســری  جشــنواره  در  برگزیــده  نــگارش  زمینــه  در 
نشــریات تیتــر و رتبــه برتــر جشــنواره داستان‌نویســی 

واژه؛
در زمینــه علمــی چندین‌بــار راهیابــی بــه مرحلــه کشــوری 
المپیــاد دانشــجویی وزارت بهداشــت و موفــق بــه کســب 

دیپلــم افتخار شــده‌ام.

ــی و  ــی، درمان ــز آموزش ــا مرک ــه‌ای ب ــه زمین در چ
ــد؟ ــکاری داری ــا هم ــام رض ــی ام تحقیقات

ــا بیمارســتان امــام  افتخــار دارم کــه بیشــتر از دوســال ب
رضــا تبریــز در زمینــه طراحــی گرافیکــی و ویراســتاری 
ــه دیزایــن چندیــن شــماره  علمــی همــکاری دارم ازجمل
نیوزلتــر فارســی و انگلیســی معاونــت آموزشی_پژوهشــی 
و همچنیــن طراحــی و صفحه‌آرایــی نشــریه مراقبــان 
ســامت کــه بصــورت فصلنامــه و در چندیــن فصــل 
ــه  ــه همــت واحــد روابــط عمومــی ایــن مرکــز ب پیاپــی ب

انتشــار می‌رســد.

ــر  ــاب آقــای جهانمه ــان جــادارد از زحمــات جن در پای
و همــکاران پرتــاش واحــد روابــط عمومــی مرکــز 
کــه مجدانــه ســعی در نمایــش هرچــه بهتــر و بیشــتر 
ــد،  ــامت دارن ــان س ــای مراقب ــات و فداکاری‌ه خدم

ــم. ــی نمای قدردان

1- در ابتــدا خودتــان را بــرای خواننــدگان ســایت 
معرفــی بفرماییــد.

مقصود حسيني اصل هستم متولد 1351با 27 سال سابقه 

2- از تحصیلات خودتان برایمان بگویید.
كارشناس پرستاري مي باشم.

3- چنــد ویژگــی شــخصیتی خودتــان  بــرای مــا 
بفرماییــد.

هميشــه بــه دنبــال مطالعــه در مــورد ايــده و طــرح ، خلاقيتهــاي 

نــو هســتم تــا بــا الهــام گرفتــن از آنهــا در حرفــه خــود بــه روز باشــم 

و ســخت كــوش هســتم از پذيــرش امــور محولــه طفــره نمــي روم 

تعصــب خــاص بــه مركــز خــود دارم. 

4-دیگــران شــما را بــا چــه خصیصــه ای مــی 
شناســند.

ــا حــدي مــن  ــد از ســاير همــكاران ســوال كــرد ت ايــن مــورد را باي

خــودم را فــرد ورزشــي ، فعــال و پــر جنــب وجــوش ،  طرفــدار فكــر 

هــاي نــو و خلاقانــه و فــردی بــا تعلــق بــالای ســازماني مــي دانــم.

مصاحبه با آقای مقصود حسینی
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ــر  ــه ب ــی ک ــای اجرای ــت ه ــن فعالی 5- از مهمتری
ــد. ــا بفرمایی ــرای م ــتید، ب ــده داش عه

اينجانــب چنديــن ســال در بخــش اورژانــس ، بخــش هــاي داخلــي 

، گازهــاي خونــي فعاليــت داشــتم مســئول واحــد ترخيــص و بيمــه 

گــري بيمارســتان امــام رضــا بــودم راجــع بــه تعرفــه هــاي پرســتاري 

، كســورات و افزايــش درآمــد در اســتان و حتــي وزارت كلاس هــاي 

آموزشــی مختلفــي برگــزار كــردم .

ــرفت  ــه ای پیش ــه زمین ــد در چ ــت داری 6-دوس
ــد؟ کنی

و  اســت  راه موفقيــت و پيشــرفت ســاختنی  کــه  اعتقــاد دارم 

موفقيــت پيــش رفتــن اســت نــه بــه نقطــه پايــان رســيدن ، پــس 

ــت و  ــد حرك ــه كاري باي ــام حيط ــراي رســيدن و پيشــرفت در تم ب

تــاش كنــم . از آنجايــي كــه فــرد كمــال گرايــي هســتم همــواره 

تــاش ميكنــم در همــه زمينــه هــای زندگــي اعــم از شــغلي ، 

روابطــم بــا دوســتان ، شــخصيتم و...خــودم را ارتقــاء دهــم .

7- چــه زمانــی وارد دانشــگاه علــوم پزشــکی 
تبریــز شــدید؟

بهمــن 1371در دانشــكده پرســتاري تبريــز شــروع بــه تحصيــل 

ــردم. ك

8-امــام رضــا)ع( را دوســت داریــد ؟ بیمارســتان 
امــام رضــا)ع(را چطــور؟

		 مضمون بكر غيرتوپيدا نميكنم        

تا مدح توست ، لب به سخن وا نمي كنم 

معناي پاك اسم تو درهيچ واژه اي نيست       	

من با پياله دست به دريا نمي كنم 

بــه طبــع محيطــي كــه هميشــه پــر از اســترس بــوده و مواجــه 

ــن خــاص  ــا و مراجعي ــا و بيماريه ــت ه ــواع مصدومي ــا ان شــدن ب

،دوســت داشــتنش ســخت اســت امــا بعــد ازخانــه بيشــترين زمــان 

را درآن ســپري كرديــم در قســمت هــاي مختلفــش مشــغول 

ــد باهــاش  ــم باي ــدا كردي ــم دوســتان و همــكاران بســياري پي بودي

ــيم . ــته باش ــتش داش ــازگار و دوس س

تعصــب و ارق خاصــي بــه مركــز امــام رضــا دارم چــون علــي رغــم 

نــوع كار و نــوع مراجعيــن مركــز و ســعي و تــاش تمامــي همكاران 

يــه جورهايــي در حقــش ناانصافــي مــي شــود. 

9- از شــغل تــان هــر چــه مــی خواهیــد برایمــان 
. یید بگو

پرســتاري يكــي از عضوهــاي اصلــي تيــم مراقبــت هــای درمانــي مــي 

باشــد كــه نــه تنهــا داراي علــم و ســواد و دانــش خوبــي باشــد بلكــه 

بايــد داراي روانشناســی خــوب مهــارت ارتباطــي بــالا ، شــنونده 

خــوب ، تــوان ذهنــي و جســمي مناســب ، تــوان مديريــت زمــان و 

بحــران ، صبــور و مهربــان و دلســوز هــم باشــد.

10-  از موفقیت ها و جوایز خود بگویید.
ــز  ــره نظــام پرســتاري تبري ــت مدي ــك دوره عضــو هيئ ــب ي اينجان

بــودم . در زمينــه ورزش مــدال دانشــجويان كشــوري دارم مســئول 

ورزش و IPD مركــز مــي باشــم .قبــا مســئول ترخيــص و بيمــه 

ــدودي  ــا ح ــتاري ت ــورات پرس ــه و كس ــه تعرف ــع ب ــودم راج ــري ب گ

ــاره  ــن ب ــه در اي ــه و پيشــنهاد و مقال ــن تجرب آگاهــي دارم و چندي

ثبــت كــرده ام الان هــم سرپرســتار درمانــگاه و كارشــناس درمــان 

مركــز مــي باشــم.

11-خودتان را موفق می دانید؟
تــا حــدودي فكــر مــي كنــم در برخــي از مــوارد مــي توانســتم بيشــتر 

ســعي وتــاش كنــم .

12-تاثیــر شــغلتان در زندگــی شــخصی شــما چــه 
بــوده اســت؟

ســختي هاي شــغل پرســتاري از يك طرف و داشــتن خانم پرســتار 

از طــرف ديگــر مشــكلات زندگــي پرســتاري را دو چندان كرده شــكر 

خــدا مــادر و مــادر زن مهربــان دارم كــه خيلــي كمــك حــال زندگــي 

مــان بودنــد و جــا دارد هميــن جــا بخاطــر زحماتــي كــه بــراي مــا 

كشــيده انــد قدردانــي و تشــكر را داشــته باشــم .

13- نقــش شــغل تــان را در بیمارســتان و جامعه 
چطــور ارزیابــی مــی کنید.

مــردم هميشــه پرســتاري را شــغل شــريف و ســخت ميداننــد 

و همــواره قــدردان مــا هســتند امــا كاش مســئولين رده بــالای 

ــه  ســختي  ــا ازجمل ــات بحــق آنه ــه پرســتاران و مطالب کشــورهم ب

، و.... نگاهــی  العــاده خــاص  ، فــوق  كار، مبلــغ اضافــه كاري 

مهربانانــه داشــته در تحقــق مطالبــات تعجیــل کننــد. 

14-آرزوی شما برای واحد خودتان چیست؟
ســعي كرديــم واحــد درمانــگاه در پيكــره سيســتم بيمارســتان نقــش 

اساســي خــود را داشــته باشــد و خدمــات بســیاري از قبيــل ويزيــت 

،اكــو ، تســت ورزشــي ، نــوار قلبــي ، لارنكوســكوپي ، كنتــرل فشــار 

خــون و ثبــت در ســامانه ، نمونــه بــراداري از تيروئيــد ، انــواع 

تزريقــات داخــل مفصلــي و گــوش ، ليــزر تراپــي ، انــواع بيوپســي 

ــري  ــا ، اديومت ــاوره ه ــواع مش ــم ، ان ــمان زخ ــد و پانس ــا ، دبري ه

و خدمــات پزشــكي قانونــي و غيــره را انجــام ميدهيــم .امــا مــا 

ــاران بخصــوص در  ــت بيم ــراي ويزي ــام پزشــكان ب ــم تم آرزو داري

درمانــگاه عصــر برنامــه داشــته باشــند و پرداختــي پزشــكان بصــورت 

درمانــگاه ويــژه بــا حداقــل تاخيــر باشــد. فضــاي موجــود درمانــگاه 

شايســته بيمارســتان بــزرگ امــام رضــا نيســت كلينيــك امــام رضــا 

بايــد داراي ازمايشــگاه ، ســونوگرافي و راديولــوژي ، داروخانــه و 

ســاير خدمــات پاراكلينيكــي باشــد و اســاتيد و كاركنــان  بصــورت 

ــا  ــگاه ت ــاعات درمان ــد س ــگاه نكنن ــگاه ن ــه درمان ــري ب ــيفت عص ش

ــراي كادر  حضــور مراجعيــن ادامــه داشــته باشــد و دندانپزشــكي ب

ــات  ــا خدم ــان و چشــم پزشــكي ب ــگاه پوســت و زن ، ايجــاد درمان

ــت ، اختصــاص برخــي  ــه ويزي ــي ، تل ــت دهــي تلفن مربوطــه ، نوب

از درمانــگاه و پزشــك خــاص بــراي همــكاران ، تهيــه تابلــو اســاتيد 

بــراي ورودي بيمارســتان ، جــذب بيمــاران خارجــي ،... از اهــداف و 

آرزوي همــكاران ايــن واحــد مــي باشــد.

15-اگــر زمــان بــه عقــب بــر مــی گشــت و شــما 
حــق انتخــاب دوبــاره داشــتید انتخابتــان بــرای 

شــغل دوبــاره چــه بــود؟
رشــته پرســتاري داراي يكســري مزيــت و معايــب خــاص مــي باشــد. 

معايبــش را همــه مــي داننــد ســختي كار ، انــواع شــيفت هــا ، عــدم 

توجــه مســئولين ، دريافــت نامتناســب بــا كار كــه در مقايســه بــا 

ســاير كشــورها خيلــي مظلــوم واقــع شــده اســت امــا برتــري هايــي 

ــازار كار، داراي  ــه ب ــا دارد از جمل ــته ه ــاير رش ــه س ــبت ب ــم نس ه

اســتخدامي بيشــتر ، داشــتن رشــته هــاي متعــدد ارشــد پرســتاري 

 HOM ــات ــتان ، خدم ــتي در بيمارس ــاي پس ــن ه ــواع پوزيش ، ان

KEYR و ســاير مــوارد. اگــر زمــان عقــب برگــردد و حــق انتخــاب 

داشــتم شــايد رشــته بهتــري انتخــاب مــي كــردم .

ــی و کار  ــما در زندگ ــتاورد ش ــن دس ــم تری 16-مه
چــه بــوده اســت؟

در محيــط كاري ســعي كــردم در پســتهاي مختلفــي كــه بــودم 

ــغل و  ــه ش ــه ب ــم هميش ــته باش ــاش را داش ــعي و ت ــت و س نهاي

محــل كارم تعصــب داشــتم و هميشــه دنبــال ايــده هــاي نــوع و 

خلاقانــه بــودم و ايــن جديــت را بــه همــكاران خــود نيــز يــاد دادم .

17-یکــی از شــیرین تریــن خاطــرات شــما در 
چیســت؟ کاری  دوران  طــول 

يــك روز در اورژانــس شــيفت بــودم يــك نفــر را بــا برانــكارد آوردن

ــده از  ــي ش ــم چ ــوال كردي ــد س ــوش ش ــدن بيه ــن آم CPR  حي

كجــا آورديــن گفتنــد تــو يكــي از پاركهــا شــهر چاقــو خــورده ، اصــا 

خونريــزي بيرونــي نداشــت از قضــا دكتــر فرتــاش كــه خــدا رحمــت 

ــد  ــران بودن ــت هــاي جراحــي شــايد اي ــن رزيدن ــد يكــي از بهتري كن

در اورژانــس حضــور داشــتند فــورا دســتور دادنــد چنــد رگ بگيريــد 

ــايد  ــن و ش ــراي اولي ــتند و ب ــتكش خواس ــتوري و دس ــغ بيس و تي

اخريــن بــار احيــاء بــاز را ديــدم. فــورا بــا بيمارســتان شــهيد مدنــي 

ــم  ــگ كردي ــود هماهن ــام ب ــا بيمارســتان ام ــم ســاختمان ب ــه ه ك

ــاي  ــات ه ــس از عملي ــم و پ ــال دادي ــب انتق ــل قل ــاق عم ــه ات و ب

جراحــي بعــد از چنــد روز مرخــص شــد. يكــي از بهتريــن خاطــرات 

دوران كاري مــن مــي باشــد.

ــازمانی  ــی و س ــای اجتماع ــئولیت ه ــا مس 18-آی
در زندگــی شــخصی شــما تاثیــری منفــی داشــته 

اســت؟ چطــور آن را مدیریــت مــی کنیــد؟
ــا  گفتــم پرســتاربودن و داشــتن شــيفت هــاي متعــدد و دشــوار ب

ــه زندگــي  ــه طبــع ب مزايــاي حداقلــي، ســختي هــاي خــود را دارد ب

هــم تاثيــر منفــي دارد. بايــد صبــور بــود راهــي اســت كــه انتخــاب 

كرديــم.

https://www.instagram.com/tbzmed_bc/?igshid=7npddnb8wrkn


181نشریه داخلی اطلاع رسانی مرکز آموزشی،درمانی و تحقیقاتی امام رضا)ع( سال سوم | شماره یازدهم | 1403   180

معرفی بخش عفونی:

ــالهاي  ــه درس ــه اينك ــه ب ــا توج ــه اول( ب ــه از صفح )ادام
اخیــر تعــداد بيمارانــي كــه در ســن بالا هســتند و يا مبتلا 
ــته  ــاد گذاش ــه ازدي ــتند رو ب ــه اي هس ــاري زمين ــه بيم ب
انــد. درمانــگاه آموزشــي و درمانــي بخــش بيماريهــاي 
واقــع در  اطــاق تودرتــو  اســتقرار دو  بــا  نيــز  عفونــي 
قســمت كلينيــك ارجاعــي بیمارســتان فعــال مــي باشــد. 
ــا 3  ــت ه ــاتيد و رزيدن ــور اس ــا حض ــي ب ــگاه عفون درمان
روز در هفتــه )روزهــاي شــنبه ، دوشــنبه، چهارشــنبه( از 
ســاعت 12-10 جهــت ويزيــت بيمــاران دایــر مــي باشــد
                                                                                                                                                                                                                                   .
بخــش بيماريهــاي عفونــي دارای يــك اطــاق آزمایشــگاهی 
کوچــک در ســالن خارجــی بخــش و يــك ســالن كنفرانس 

مجهــز بــه ويدئــو پروژكتــور مــي باشــد كــه همــه روزه از 
ســاعت 8/15 تــا 9/30 صبــح کلاس بخــش در آن دایــر 

مــي باشــد.
ــه  ــي ب ــاي عفون ــروه بيماريه ــر موجــود در گ كل كامپيوت
تعــداد 4 كامپيوتــر مــي باشــد كــه ايــن كامپيوترهــا در 
ــروه و رياســت بخــش و اطــاق پزشــکان  ــر گ اطــاق مدی
جهــت اســتفاده پزشــکان و انجــام كارهــاي اداري گــروه 
ــر در داخــل بخــش  ــد ، دو عــدد كامپيوت ــه ان ــرار گرفت ق
ــرای بیمــاران  جهــت ثبــت پروســیجرهای انجــام شــده ب
در سیســتم HIS و مشــاهده ســوابق بيمــاران مــورد 

ــرد. ــرار میگی اســتفاده ق
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