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دســتياران  كــه  نمايــم  اعــام  هســتم  وقــت  خــوش  بســيار 
بيمارســتان امــام رضــا )ع( تبريــز بيشــترين ســهم آموزشــي و 
ــي را در حــوزه فعاليــت هــاي علمــي بيمارســتان امــام رضــا  درمان
ــش از 500 دســتيار در بخــش  ــي اســت بي ــد. گفتن ــز دارن )ع( تبري
ــن مركــز در رشــته هــاي  ــوق تخصصــي در اي هــاي تخصصــي و ف
ــن  ــي اي ــي درمان ــار اصل ــد و ب ــال دارن ــور فع ــي حض ــف بالين مختل
ــه  ــب وظيف ــي باشــد. اينجان ــزان م ــن عزي ــر روي دوش اي ــز ب مرك
خــود ميدانــم بــه عنــوان رئيــس بزرگتريــن مركــز آموزشــي، درمانــي 
و تحقیقاتــی شــمال غــرب كشــور مراتــب سپاســگزاري خــود را بــه 
ايــن قشــر زحمــت كــش، بــي ادعــا و پــر تــاش اعــام نمايــم و 
خيــر مقــدم صميمانــه خــود را بــه دســتياران جديــد الــورود ايــن 
مركــز اعــام نمايــم. در پايــان لازم بــه ذكــر اســت كــه ايــن مركــز از 
نظــر پژوهــش رتبــه اول دانشــگاه و رتبــه چهــارم كشــوري و از نظــر 
اعتبــار بخشــي آموزشــي تائيديــه كامــل وزارت بهداشــت و درمــان 
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اولين كنگره بين المللي مجازي 
كاربرد هوش مصنوعي در علوم 

پزشكي

شــيوه هــاي نويــن آموزشــي از موضوعــات داغ و بحــث 
ــوم پزشــكي مــي باشــد. ايــن مركــز  ــز در حــوزه عل برانگي
مفتخــر اســت بــا شــروع بحــران كويــد در جهــان، پيشــرو 
در گســترش آمــوزش هــاي مجــازي بــوده بــه گونــه اي كه 
تاكنــون ســه كنگــره مجــازي در حــوزه ي آموزش پزشــکی 
و ایمنــی بیمــار و ارولــوژي در اســتوديو كويــد ايــن مركــز 
برگــزار گرديــده اســت و بــه اميــد خداونــد اوليــن كنگــره 
بيــن المللــي مجــازي كاربــرد هــوش مصنوعــي در علــوم 
ــاه 1403 در  ــن م ــي 17 بهم ــخ 13 ال ــز از تاري ــكي ني پزش

اســتوديو كويــد ايــن مركــز برگــزار خواهــد شــد. 
هــوش مصنوعــی در تشــخیص، پیشــگیری و درمــان 
ــد و اســتفاده از آن  بیماری‌هــا نقــش کلیــدی ایفــا می‌کن
می‌توانــد بــه بهبــود کیفیــت خدمــات درمانــی و کاهــش 
بــه  مصنوعــی  هــوش  بیانجامــد.  درمانــی  هزینه‌هــای 
‌ویــژه در درمــان بیماری‌هــای پیچیــده ماننــد ســرطان، 
می‌توانــد بــه بهبــود نتایــج درمــان کمــک کنــد. ایــران در 
ــالات  ــد مق ــان در تولی ــه چهاردهــم جه حــال حاضــر رتب
ایــن  از  بایــد  و  داراســت  را  هــوش مصنوعــی  علمــی 
ظرفیــت علمــی بــه نحــو مطلــوب بهــره گرفــت. ایــن 
ــورهایی  ــته‌ای از کش ــاتید برجس ــارکت اس ــا مش ــره ب کنگ
برگــزار  ســنگاپور  و  فنلانــد  آمریــکا،  اســترالیا،  چــون 

ــد. ــد ش خواه
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تاملی تاریخی بر مکتب پزشکی معاصر تبریز
ــیدی  ــع رش ــفای رب ــی و دارالش ــفای غازان ــه دارالش ــان، ب ــت در آذربایج ــنت طباب س
ــه  ــان و ب ــخ آذربایج ــس از آن در تاری ــددی پ ــای متع ــردد. بیمارســتان ه ــی گ بازم
طــور خــاص تبریــز در طــی قــرن هــا بــه مراقبــت از مــردم پرداختنــد. مدرســه طــب 
ارومیــه در دوران قاجــار نیــز یکــی از نمونــه هــای قابــل توجــه آغــاز ســنت آمــوزش 

پزشــکی در ایــران بــه شــمار مــی رود. آنچــه در ایــن مجــال قــرار اســت بــه آن بپردازیــم، بررســی تاریــخ خطــی )linear( پزشــکی و طبابــت در تبریــز 
نیســت بلکــه تحلیلــی تاریخــی از ویژگــی هــای ســنت معاصــر پزشــکی تبریــز اســت کــه بــا وضعیــت اکنونــی ســامت، آمــوزش و درمــان ارتبــاط دارد و در پاســخ بــه 

     )ادامه در صفحه‌ی سوم(بســیاری از پرســش هــای حــوزه ســامت مــدد مــی رســاند.
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برنامه آموزشی بین المللی 
دكتر سما رهنمايان:

تکنیک ها و کاربردهای 

fMRI

خودتان را معرفي ميكنيد؟ 
ســام مــن دکتــر ســما رهنمایــان هســتم. فــارغ التحصیــل پزشــکی هســتم کــه 
در حــال حاضــر بــه عنــوان دســتیار پژوهشــی در مرکــز تحقیقــات علــوم اعصــاب 
ــر  دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز کار مــی کنــم. تحقیقــات مــن در درجــه اول ب
روی تصویربــرداری عصبــی، بــه ویــژه fMRI انســان و حیــوان، نورودژنراســیون، 
و ســکته مغــزی اســت. مــن ایــن افتخــار را داشــتم کــه در دانشــگاه روهــر 
آلمــان، دانشــگاه اینســبروک در اتریــش و دانشــگاه بوغازیچــی ترکیــه بــه عنــوان 

پژوهشــگر مهمــان حضــور داشــته باشــم.
ــودم  ــکی ب ــجوی پزش ــوز دانش ــه هن ــی ک ــات، در حال ــارات و تجربی ــر افتخ از نظ
در ســال 2022 بــه عنــوان محقــق برجســته کشــوری شــناخته شــدم. اخیــراً، در 
ســال 2024، جایــزه ECTP را از فدراســیون انجمــن هــای علــوم اعصــاب اروپــا 
ــرای بررســی  دریافــت کــردم. اطلاعــات دقیــق در مــورد ســابقه پژوهشــی مــن ب

بیشــتر در CV مــن موجــود اســت.

موضوع و هدف این دوره چیست؟
دوره تعاملــی تکنیــک هــا و کاربردهــای fMRI بــرای ارائــه درک جامعــی از 
تکنیک‌هــای fMRI و تجهیــز شــرکت‌کنندگان بــه مهارت‌هایــی بــرای شــروع 

مطالعــات مرتبــط.

چرا fMRI را انتخاب کردید؟
تصویربــرداری تشــدید مغناطیســی کاربــردی )fMRI( یــک تکنیــک تصویربــرداری 
عصبــی غیــر تهاجمــی اســت کــه بــا تشــخیص تغییــرات در جریــان خــون، 
فعالیــت مغــز را اندازه‌گیــری و نقشــه‌برداری می‌کنــد. ایــن روش بــا اجــازه دادن 
بــه محققــان و پزشــکان بــرای مشــاهده فعالیــت مغــز در زمــان واقعــی، درک مــا 
از عملکــرد مغــز را متحــول کــرده اســت. fMRI در هــر دو زمینــه تحقیقاتــی و 
بالینــی بــرای مطالعــه عملکــرد مغــز، تشــخیص بیمــاری هــای عصبــی و برنامــه 
ــر  ــه تصاوی ریــزی مداخــات جراحــی بســیار ارزشــمند اســت. توانایــی آن در ارائ
دقیــق از فعالیــت مغــز، آن را بــه ابــزاری حیاتــی در زمینــه هــای علــوم اعصــاب، 

روانشناســی و پزشــکی تبدیــل مــی کنــد.

نوع برگزاری دوره چگونه است؟
ــخنرانی  ــی، س ــالات پژوهش ــامل مق ــن دوره ش ــی ای ــرد عمل ــگ و رویک منتورین
ــت  ــرای تقوی ــی ب ــای عمل ــن ه ــات و تمری ــد از امکان ــده، بازدی ــوت ش ــای دع ه

ــود. ــد ب ــری خواه یادگی

مخاطبین دوره چه کسانی هستند؟
دانشجویان پزشکی، عصب شناسی، روانشناسی و سایر رشته های مرتبط.

طول دوره چقدر است؟
چهار هفته )20 ساعت در هفته( با قابلیت تنظیم در صورت نیاز.

واحد های دوره چیست؟
fMRI مقدمه ای بر •

• مروری بر fMRI: تاریخچه، اصول، و کاربردها
fMRI مفاهیم اولیه علوم اعصاب مرتبط با •

• مقدمه ای بر آناتومی و عملکرد مغز
fMRI اکتساب و پردازش داده های •
fMRI و MRI اصول تصویربرداری •

• تکنیک‌هــای جمــع‌آوری داده‌هــای fMRI: شــامل بازدیــد احتمالــی از یــک 
MRI ــز مرک

ــرش،  ــان ب ــاح زم ــت، اص ــح حرک ــای fMRI: تصحی ــردازش داده ه ــش پ • پی
ــی صــاف کــردن فضای

 ،)GLM( ــی ــاری داده هــای fMRI: مــدل خطــی عموم ــل آم ــه و تحلی • تجزی
تجزیــه و تحلیــل مبتنــی بــر خوشــه

fMRI تکنیک های پیشرفته •
• fMRI  مبتنی بر وظیفه در مقابل fMRI حالت استراحت

• تجزیه و تحلیل اتصال عملکردی
)MVPA( تحلیل الگوی چند متغیره •

fMRI مقدمه ای بر تکنیک های یادگیری ماشین در تجزیه و تحلیل •
• کاربردهای بالینی و دستورالعمل های آینده

اعصــاب  علــوم  و  روانپزشــکی  نورولــوژی،  در   :fMRI بالینــی  کاربردهــای   •
شــناختی

برنامه آموزشی بین المللی 
دكتر سپيده تحسيني تكانتپه:

نقش سونوگرافی در تشخیص زودهنگام
و گزینه‌های درمانی

برای بیماریهای

روماتولوژیک

در  ســونوگرافی  اهمیــت  بــه  اینجــا  در 
می‌پردازیــم: مثــال  دو  طریــق  از  روماتولوژیــک  بیماری‌هــای  مدیریــت 

ــا درد مفصلــی کــه بــه مــدت ۸ هفتــه ادامــه داشــته اســت،  مثــال ۱: بیمــاری ب
بــه کلینیــک مراجعــه کــرده اســت. نتایــج آزمایشــات نشــان‌دهنده وجــود 
و  بــالا  بــا مقادیــر   RF و   Anti-CCP از جملــه  آنتی‌بادی‌هــای خودایمنــی 
همچنیــن مارکرهــای التهابــی ماننــد ESR و CRP ســت. بــا ایــن حــال، معاینــه 
فیزیکــی هیــچ نشــانه‌ای از آرتریــت بالینــی را نشــان نمیدهــد، بــه ایــن معنــا کــه 
بیمــار شــرایط کامــل بــرای تشــخیص آرتریــت روماتوئیــد )RA( را نــدارد. در ایــن 
ــا اســتفاده از پــروب ســونوگرافی  حالــت، نقــش ســونوگرافی پراهمیــت اســت. ب
تشــخیص  را  بالینــی  تحــت  ســینوویت  می‌توانیــم  مشــکوک،  مفاصــل  روی 
ــل  ــا تکمی ــه ب ــد ک ــکان را می‌ده ــن ام ــا ای ــه م ــینوویت ب ــایی س ــم. شناس دهی
معیارهــای تشــخیصی بــه تشــخیص دقیــق و درمــان زودهنــگام بــرای پیشــگیری 

از آرتروپاتی‌هــای تخریبــی و دفورمیتــی برســیم.
ــک  ــای روماتولوژی ــان بیماری‌ه ــش ســونوگرافی در درم ــال دوم نق ــال ۲: مث مث
را نشــان می‌دهــد. فــرض کنیــد بیمــار مبتــا بــه آرتروپاتی‌هــای کریســتالی، 
ماننــد نقــرس، کــه همچنیــن بیماری‌هــای هم‌زمانــی نظیــر زخــم معــده، بیمــاری 
ــه  ــک حمل ــا ی ــار ب ــن بیم ــوی دارد. ای ــن کلی ــاری مزم ــا بیم ــی ایســکمیک ی قلب
حــاد آرتریــت نقرســی بــه پزشــک مراجعــه می‌کنــد. در ایــن ســناریو، پزشــک بــا 
ــه NSAIDهــا،  ــی مواجــه اســت: از جمل ــی در گزینه‌هــای درمان محدودیت‌های
کلشیســین و گلوکوکورتیکوئیدهــای خوراکــی. در اینجــا، ســونوگرافی ارزشــمند 
ــل  ــی در مفاص ــل ‌مفصل ــد داخ ــق‌ گلوکوکورتیکوئی ــد در تزری ــرا می‌توان ــت زی اس
کوچــک کــه نیــاز بــه دقــت بــالا دارنــد، کمــک کنــد. ایــن کاربــرد ســونوگرافی بــه 

ــی درمــان را افزایــش می‌دهــد. ــی و ایمن ــل توجهــی کارای طــور قاب
پزشــکان  پزشــکی،  دانشــجویان  شــامل  دوره  ایــن  هــدف  شــرکت‌کنندگان 
روماتولــوژی  تخصصــی  فــوق  دســتیاران  و  داخلــی  متخصصــان  عمومــی، 
هســتند. در پایــان دوره، شــرکت‌کنندگان قــادر خواهنــد بــود از ســونوگرافی 
بــرای شناســایی افیوژن‌هــای مفصلــی، شناســایی ســینوویت و انجــام دقیــق 
تزریق‌هــای گلوکوکورتیکوئیــد داخل‌مفصلــی بــا کمتریــن ترومــا و شکســت 

پاییــن اســتفاده کننــد.
دوره بــه مــدت ۸ هفتــه برگــزار خواهــد شــد ) هــر جلســه ۲ ســاعت و بــه صــورت 

هفتگی(.

fMRI ملاحظات اخلاقی و محدودیت های •
fMRI روندهای نوظهور و جهت گیری های آینده در تحقیقات •

تیم متخصصین دوره شامل چه کسانی می باشد؟
ــزار  ــوژی برگ ــرم رادیول ــر از اســاتید محت ــر نظــر دو نف ــده زی ــن دوره توســط بن ای

خواهــد شــد:
• پروفسور مسعود پورعیسی

• دکتر امیررضا جهانشاهی

دکتر سپیده تحسینی تکانتپه 
متخصص داخلي - فلوي 

روماتولوژي 
دانشگاه علوم پزشكي تبريز

ایمیل: 
sepidehtahsinitekantapeh@gmail.com

     )ادامه در صفحه‌ی بعد(

فرآینــد آموزشــی چنــد مرحلــه‌ای شــرکت می‌کننــد، کــه بــه طــور متوســط شــامل 
۸ تــا ۱۰ ســاعت مطالعــه در هفتــه خواهــد بــود. ایــن دوره بــرای افــرادی مناســب 

اســت کــه بــه ارتبــاط و تلاقــی بیــن ســامت و فنــاوری علاقه‌مندنــد. 

مخاطبان احتمالی شامل:
• متخصصــان ســامت کــه بــه دنبــال افزایــش درک خــود از کاربردهــای هــوش 

مصنوعــی در محیــط هــای بالینــی هســتند.
• پژوهشــگران در حوزه‌هــای انفورماتیــک پزشــکی، بیوانفورماتیــک، و علــوم 
ــتی،  ــای بهداش ــرای نوآوری‌ه ــی ب ــوش مصنوع ــتفاده از ه ــه اس ــه ب ــر ک کامپیوت

علاقه‌مندنــد. درمانــی 
پزشــکی،  علــوم  رشــته‌های  در  تحصیــل  حــال  در  کــه  دانشــجویانی  و   •
پتانســیل  دارنــد  تمایــل  و  هســتند  مرتبــط  حوزه‌هــای  یــا  انفورماتیکــی، 
تحول‌آفریــن هــوش مصنوعــی در حــوزه مربــوط بــه خــود را کشــف کننــد.

اهداف دوره :
 ایــن دوره بــه گونــه‌ای طراحــی شــده تــا بــرای شــرکت‌کنندگان بــا ســطوح 
مختلــف آشــنایی بــا هــوش مصنوعــی )1AI( در ســامت مناســب باشــد. اهــداف 
مــا شــامل فراهــم‌آوردن یــک تجربــه یادگیــری ســاختارمند اســت کــه از مفاهیــم 
پایــه شــروع شــده و تــا تکنیک‌هــای پیشــرفته پیــش مــی‌رود. مــواد آموزشــی در 

ســه ســطح ارائــه خواهنــد شــد:
بــا  شــرکت‌کنندگان  آشــنایی  مــا  هــدف  ســطح،  ایــن  در  پایــه:  ســطح   •
ــا یــک بررســی جامــع،  ــه‌ای هــوش مصنوعــی در ســامت اســت. ب مفاهیــم پای
ــف  ــی در حوزه‌هــای مختل ــرد هــوش مصنوع ــا چگونگــی کارب شــرکت‌کنندگان ب

ســامت، از جملــه مزایــا و ملاحظــات اخلاقــی آن آشــنا می‌شــوند.
• ســطح متوســط: در ســطح متوســط، هدف ما افزایش دانش شــرکت‌کنندگان 
دربــاره الگوریتم‌هــای یادگیــری ماشــین و کاربردهــای خــاص آن در تحلیــل 
داده‌هــای پزشــکی اســت. آن‌هــا یــاد می‌گیرنــد کــه مدل‌هــای یادگیــری ماشــین 
را تفســیر و ارزیابــی کننــد و پایــه‌ای بــرای تکنیک‌هــای پیشــرفته‌تر هــوش 

ــد. ــم می‌آورن ــی فراه مصنوع
ــد  ــرفته‌ای مانن ــای پیش ــه تکنیک‌ه ــرفته، ب ــطح پیش ــرفته: در س ــطح پیش • س
ــتخراج  ــی آن در اس ــش حیات ــم و نق ــی )2NLP( می‌پردازی ــان طبیع ــردازش زب پ

بینش‌هــا از متــون پزشــکی را بررســی می‌کنیــم.
در دو هفتــه اول، دوره بــر معرفــی هــوش مصنوعــی در ســامت تمرکــز خواهــد 
ــامت  ــوزه س ــی در ح ــوش مصنوع ــه ه ــول اولی ــه اص ــرکت‌کنندگان ب ــرد. ش ک
می‌پردازنــد و بــا تاریخچــه تکامــل و جایــگاه فعلــی آن از طریــق جلســات تعاملــی 
بــه رهبــری مربیــان باتجربــه آشــنا می‌شــوند. آن‌هــا پیاده‌ســازی‌های واقعــی 
فناوری‌هــای هــوش مصنوعــی در محیط‌هــای بالینــی را تجزیــه و تحلیــل کــرده و 
ــد.  موفقیت‌هــا و چالش‌هــای آن را از طریــق مطالعــات مــوردی بررســی می‌کنن
بــه بررســی ملاحظــات اخلاقــی و  بــا شــرکت در بحث‌هــا، شــرکت‌کنندگان 
مزایــای بالقــوه هــوش مصنوعــی در ســامت می‌پردازنــد. درک آن‌هــا از مفاهیــم 

پایــه از طریــق آزمون‌هــا و تکالیــف ارزیابــی خواهــد شــد.
ــین  ــری ماش ــول یادگی ــه اص ــرکت‌کنندگان ب ــم، ش ــا شش ــوم ت ــای س در هفته‌ه
جزئیــات  کــه  می‌دهــد  امــکان  آن‌هــا  بــه  تعاملــی  جلســات  می‌پردازنــد. 
می‌تواننــد  کــه  جایــی  کننــد،  بررســی  را  ماشــین  یادگیــری  الگوریتم‌هــای 
پرســش‌های خــود را مطــرح کــرده و در بحث‌هــا شــرکت کننــد. کارگاه‌هــای 
عملــی فرصتــی را بــرای اعمــال مفاهیــم یادگیــری ماشــین بــر داده‌هــای بهداشــتی 
گروهــی،  پروژه‌هــای  طریــق  از  می‌کننــد.  فراهــم  مربیــان  راهنمایــی  تحــت 
تکنیک‌هــای  از  اســتفاده  بــا  بهداشــتی  بــه حــل مشــکلات  شــرکت‌کنندگان 
یادگیــری ماشــین پرداختــه و از بازخــورد مربیــان بهره‌منــد می‌شــوند. درک آن‌هــا 

ارزیابــی می‌شــود. ارزیابی‌هــای همــکاران  و  پروژه‌هــا  ارســال  از طریــق 
هفته‌هــای هفتــم تــا دهــم بــر تکنیک‌هــای پیشــرفته یادگیــری ماشــین تمرکــز 
ــه تکنیک‌هــای پیشــرفته یادگیــری ماشــین  ــد داشــت. شــرکت‌کنندگان ب خواهن
دســت می‌یابنــد و بــه پروژه‌هــای پیشــرفته‌ای کــه بــه بررســی معماری‌هــای  
ــد. آن‌هــا  ــردازد، کار می‌کنن ــق و کاربردهــای آن در ســامت می‌پ ــری عمی یادگی
ــه نمایــش تخصــص  ــا بررســی و بحــث در مــورد مقــالات پژوهشــی پیشــرو، ب ب

ــد. ــع می‌پردازن ــای جام ــا و ارزیابی‌ه ــه پروژه‌ه ــق ارائ ــود از طری خ
در دو هفتــه پایانــی، دوره بــر پــردازش زبــان طبیعــی در ســامت تمرکــز خواهــد 
داشــت. جلســات تعاملــی و نمایش‌هــای عملــی بــه بررســی کاربــرد پــردازش زبــان 
طبیعــی در ســامت می‌پردازنــد. شــرکت‌کنندگان در کارگاه‌هــای عملــی شــرکت 
ــد  ــال خواهن ــی اعم ــای بهداشــتی واقع ــر داده‌ه ــای NLP را ب ــرده و تکنیک‌ه ک
پتانســیل تحول‌آفریــن  کــرد. آن‌هــا مطالعــات مــوردی را کــه نشــان‌دهنده 
ــل  ــدون ســاختار هســتند، تحلی ــون پزشــکی ب ــش از مت NLP در اســتخراج بین
خواهنــد کــرد و در نهایــت مهــارت خــود را بــا اعمــال تکنیک‌هــای NLP بــر یــک 
ــد داد. ــه یافته‌هــای خــود نشــان خواهن مجموعــه داده بهداشــتی واقعــی و ارائ

مفاهیم کلیدی:
تحول‌آفریــن  پتانســیل  از  درک  کســب  ســامت:  در  مصنوعــی  هــوش   •
هــوش مصنوعــی در ارائــه خدمــات بهداشــتی، از بهبــود تصمیم‌گیــری بالینــی تــا 

عملیاتــی. جریان‌هــای  بهینه‌ســازی 
ــق،  ــری عمی ــین و  یادگی ــری ماش ــول یادگی ــری اص ــین: یادگی ــری ماش • یادگی
داده‌محــور  ســاختارهای  از  بهره‌بــرداری  بــرای  شــرکت‌کنندگان  توانمندســازی 
ــج  ــود نتای ــده پزشــکی و بهب ــای پیچی ــان در داده‌ه ــای پنه ــت کشــف الگوه جه

درمانــی و بهــره‌وری در ســامت.
• پــردازش زبــان طبیعــی: اســتفاده از قــدرت 

دکتر سما رهنمایان
دستيار پژوهشي مركز تحقيقات 

علوم اعصاب 
دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

ایمیل: 
samarahnemayan@gmail.com

صنوبر نادريان
كميته تحقيقات و فناوري 

دانشجويي
دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

ایمیل: 
Senobarnaderian97@gmail.com

برنامه آموزشی بین المللی مهندس
صنوبر نادريان: 

فناوری‌های هوش مصنوعی در حوزه سلامت: 
از یادگیری ماشین تا 
پردازش زبان طبیعی

مروری بر دوره 
ــای هــوش  ــع از فناوری‌ه ــک بررســی جام ــه ی ــن دوره، ب ــاه در ای  در طــول ۳ م
مصنوعــی در ســامت خواهیــم پرداخــت. هــر هفتــه، شــرکت‌کنندگان در یــک 

1. Artificial Intelligence   2. Natural Language Processing
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  )ادامه از صفحه‌ی قبل(

     )ادامه در صفحه‌ی بعد(

بــه شــرکت‌کنندگان  کــه  NLP در ســامت 
ــردی  ــای کارب ــاختار، بینش‌ه ــدون س ــکی ب ــون پزش ــوه مت ــد از انب ــازه می‌ده اج
اســتخراج کــرده و راه را بــرای مراقبت‌هــای شــخصی‌تر بیمــار همــوار ســازند.

تیم‌های تخصصی: 
شــرکت کننــدگان ایــن فرصــت را دارنــد کــه بــا تیمــی از دانشــجویان متخصــص 
در کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی همــکاری کننــد. ایــن تیــم بــه عنــوان راهنمــا، 

مربــی و منابــع الهــام بــرای شــرکت کننــدگان عمــل خواهــد کــرد.

گام‌های بعدی:
ــک  ــوان ی ــه عن ــا ب ــه تنه ــرکت‌کنندگان ن ــن، ش ــن دوره تحول‌آفری ــان ای ــا پای  ت
ــوان  ــه عن متخصــص فناوری‌هــای هــوش مصنوعــی در حــوزه ســامت، بلکــه ب
یــک رهبــر آگاه کــه نــوآوری و تغییــرات مثبــت را در چشــم‌انداز بــه ســرعت در 
حــال تکامــل ارائــه خدمــات بهداشــتی هدایــت می‌کنــد، تبدیــل خواهنــد شــد. 

دكتر حميدرضا نمازي
استادیار اخلاق پزشکی

دانشگاه علوم پزشكي تهران 
ایمیل: 

hr.namazi@gmail.com

زهرا شيخ عليپور
استادیار آموزش پرستاری

دانشگاه علوم پزشکی تبریز 
ایمیل: 

sheikhalipourz@gmail.com

برنامه آموزشی بین المللی دكتر 
زهرا شيخ عليپور: 

ایمنی بیمار

بررسی اجمالی دوره:
در ایــن دوره، مــروری جامــع بــر اصــول و شــیوه‌های ایمنــی بیمــار خواهیــم 
داشــت. هــدف از ایــن دوره، تجهیــز متخصصــان و دانشــجویان حــوزه ســامت با 
دانــش و مهارت‌هــای ضــروری بــرای بهبــود ایمنــی و کاهــش خطاهــای پزشــکی 
در محیط‌هــای بالینــی اســت. ایــن دوره بــه فراگیــران کمــک می‌کنــد تــا بــا 
مفاهیــم کلیــدی ایمنــی بیمــار آشــنا شــوند و نقــش خــود را در ارتقــای ســامت 

بیمــاران بــه نحــو مؤثرتــری ایفــا کننــد.

اهداف آموزشی دوره:
1. درک اصولی از مفهوم ایمنی بیمار و اهمیت آن در مراقبت‌های بهداشتی

2. شناسایی انواع و علل اصلی خطاهای پزشکی
3. تحلیــل اســتراتژی‌های پیشــگیری از خطاهــای پزشــکی و تقویــت ایمنــی 

بیمــار
4. ارزیابی نقش ارتباطات، کار تیمی، و فرهنگ سازمانی در ایمنی بیمار

5. بررسی روش‌های گزارش و تحلیل حوادث ناگوار
6. اجرای طرح‌های بهبود کیفیت در راستای ارتقای ایمنی در بالین

گروه هدف دوره:
متخصصــان  داروســازان،  پرســتاران،  )پزشــکان،  ســامت  متخصصــان   •

بهداشــت(
• دانشجویان رشته‌های مرتبط

• مدیران بخش‌های بهداشت و درمان

محتوای دوره:
1. مقدمه‌ای بر ایمنی بیمار

o تعریف و دامنه مفهومی ایمنی بیمار
o تاریخچه ایمنی بیمار

o جایگاه و اهمیت ایمنی بیمار در نظام بهداشت
2. انواع و علل خطاهای پزشکی

o خطاهای دارویی، تشخیصی، و جراحی
o مشکلات ارتباطی و سیستمی

3. پیشگیری از خطاهای پزشکی
o استانداردهای ایمنی دارویی و چک‌لیست‌ها

o فرآیندهای شناسایی بیمار
o نقش فناوری در پیشگیری از خطا

4. نقش ارتباطات و کار تیمی در ایمنی بیمار
o اهمیت ارتباط مؤثر

o پویایی تیم و همکاری مؤثر
o استراتژی‌های تقویت همکاری در تیم‌های سلامت

5. گزارش و تحلیل رویدادهای نامطلوب
o سیستم‌های گزارش‌دهی

  )RCA(تجزیه و تحلیل علل ریشه ای o
6. بهبود کیفیت در ایمنی بیمار

)CQI( روش‌های بهبود مستمر کیفیت o
o ارزیابی عملکرد و معیارها

برنامه آموزشی بین المللی دكتر 
فرشاد جوادزاده:

ضایعات دهان، فک و 
صورت

ــر فرشــاد جــوادزاده متخصــص بیمــاری هــای دهــان، فــک و صــورت  مــن دکت
اســتادیار دانشــکده دندانپزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز هســتم. تخصص 

مــا پلــی بیــن دندانپزشــکی و علــوم پزشــکی اســت.
قبــل از هــر چیــز، بیاییــد در مــورد تخصــص بیمــاری هــای دهــان، فــک و صــورت 
صحبــت کنیــم. ایــن تخصــص ، تخصصــی اســت کــه در برخــی از کشــورها 
ــی،  ــادا و اســترالیا وجــود دارد. در کشــورهای اروپای ــالات متحــده، کان ــد ای مانن
تخصــص مــا بــا رادیولــوژی و پاتولــوژی ترکیــب شــده اســت. همانطــور کــه مــی 
ــم  ــی کن ــر م ــم و فک ــاران داری ــادی از بیم ــای زی ــروه ه ــا گ ــش، م ــد در بخ دانی
تخصــص مــا وســیع تریــن تخصــص در دندانپزشــکی اســت. گــروه اول بیمــاران 
مــا کســانی هســتند کــه از نظــر پزشــکی مشــکل داشــته و نیــاز بــه درمــان هــای 
ــز، بیمــاری  ــال بیمــاری هــای غــدد درون ری ــوان مث ــه عن ــد. ب دندانپزشــکی دارن
هــای ریــوی، بیمــاری هــای قلبــی ماننــد نارســایی قلبــی و آریتمــی، بیمــاری هــای 
گوارشــی، بیمــاری هــای کبــدی، اختــالات ایمونولوژیــک و غیــره. درمــان هــای 
دندانپزشــکی ایــن بیمــاران بــا مــا اســت. مــا از مشــکلات آنهــا، آزمایــش خــون 

o فرهنگ ایمنی بیمار و استراتژی‌های تقویتی

مدت زمان دوره:
ایــن دوره در شــش هفتــه و شــامل ۱۸ جلســه ارائــه می‌شــود. هــر هفتــه حــدود 

۹ ســاعت بــه فعالیت‌هــای آموزشــی اختصــاص دارد.

روش‌های تدریس:
• سخنرانی‌ها: ارائه اصول و چارچوب‌های تئوریک

• مطالعات موردی: تحلیل سناریوهای واقعی برای درک کاربردهای عملی
• بحث‌های گروهی: ایجاد فضای تعاملی برای تبادل نظر

ــائل  ــت مس ــخیص و مدیری ــی در تش ــات عمل ــازی: تمرین ــات شبیه‌س • تمرین
ایمنــی

• سخنرانان مهمان: دعوت از کارشناسان حوزه برای تبادل تجربه و بینش

روش‌های ارزیابی:
• آزمون‌ها و تکالیف: بررسی درک مباحث

• تحلیل موارد: ارزیابی مهارت‌های حل مسئله
• پروژه‌های گروهی: طراحی و اجرای سناریوهای ایمنی بیمار

• امتحان نهایی: ارزیابی جامع نهایی

تیم آموزشی:
اساتید این دوره شامل:

• دکتر زهرا شیخعلی پور
• دکتر مژگان لطفی

• دکتر اکرم قهرمانیان
ــه  ــتند ک ــتاری هس ــخیص پرس ــم و تش ــت زخ ــامل مدیری ــی ش ــای اضاف واحده

ــد شــد. ــس خواهن ــان تدری ــر قهرمانی ــی و دکت ــر لطف توســط دکت
منابع:

- Textbook of Patient Safety and Clinical Risk Manage-
ment: Liam Donaldson. 2021.
- Keeping Patients Safe: Transforming the Work Envi-
ronment of Nurses: Page, Ann. 2004; Washington, D.C: 
National Academies Press
- Patient Safety: the PROACT root cause analysis ap-
proach. Latino, Robert J.2009; Boca Raton: CRC Press
- Online learning platforms for additional resources and 
interactive modules
- Relevant guidelines and standards from healthcare 
organizations (e.g., WHO, Institute for Healthcare Im-
provement)

نتیجه‌گیری:
ایــن دوره بــه فراگیــران کمــک می‌کنــد تــا درک عمیق‌تــری از ایمنــی بیمــار 
ــا اســتفاده از دانــش و مهارت‌هــای کسب‌شــده، بهبــود قابــل  داشــته باشــند و ب

ــد. ــی و کاهــش خطاهــای پزشــکی ایجــاد کنن ــج مراقبت ــی در نتای توجه

دکتر فرشاد جوادزاده
استادیار بیماری‌های دهان، فک 

و صورت
دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

ایمیل: 
fa.javadzadeh@gmail.com

و وضعیــت آنهــا اطــاع داریــم و مــی توانیــم مشــکلات آنهــا را در طــول درمــان 
هــای دندانپزشــکی کنتــرل کنیــم.

گــروه دوم بیمــاران مــا کاندیــد پیونــد عضــو، رادیوتراپــی، شــیمی درمانــی و بیــس 
فســفونات درمانــی هســتند. همانطــور کــه مــی دانیــد قبــل از انجــام ایــن درمــان 
هــا، بیمــار بایــد ویزیــت دندانپزشــکی را انجــام دهــد و دندانــی کــه کاندیــد پــر 
کــردن، درمــان ریشــه و کشــیدن باشــد در دهــان وی باقــی نمانــد و بیمــار بایــد 
دهــان ســالمی داشــته باشــد. قبــل از آن درمــان هــا، بیمــاران بــه مــا مراجعــه مــی 
کننــد و مــا دهــان بــدون پوســیدگی بــرای آنهــا آمــاده مــی کنیــم. همچنیــن پــس 
از پیونــد اعضــا، رادیوتراپــی، شــیمی درمانــی و بیــس فســفونات درمانــی، ســامت 
دهــان و دنــدان آنهــا را هــر ســه مــاه در ســال اول و بعــد از آن هــر شــش مــاه بــه 

صــورت دوره ای بررســی مــی کنیــم.
گــروه ســوم بیمــاران مــا ضایعــات دهــان و فــک و صــورت هســتند. همانطــور 
ــم کــه  ــه دهــان و فــک و صــورت داری ــادی در ناحی کــه مــی دانیــد ضایعــات زی
برخــی از آنهــا خــوش خیــم، برخــی از آنهــا ضایعــه پیــش بدخیــم و برخــی از آنهــا 
ــم. مــا جراحــی  ــرم داری بدخیــم هســتند. ضایعــات داخــل اســتخوانی و بافــت ن
ــی  ــان م ــاران را درم ــن بیم ــام داده و ای ــا اکســیژنال را انج بیوپســی انســیژنال ی

کنیــم.
گــروه چهــارم بیمــاران مــا اختــالات مفاصــل گیجگاهــی فکــی هســتند. همانطور 
کــه مــی دانیــد برخــی از بیمــاران دنــدان قروچــه یــا آپنــه خــواب دارنــد. مــا بــرای 

آنهــا دســتگاه ســاخته و آنهــا را درمــان مــی کنیــم.
گــروه دیگــری از بیمــاران مــا بیمــاران دچــار درد دهــان و صــورت هســتند. 
متاســفانه بســیاری از ایــن بیمــاران بــا شــکایت اصلــی دنــدان درد بــه دندانپزشــک 
عمومــی مراجعــه مــی کننــد. دندانپزشــک درمــان ریشــه آنهــا را شــروع مــی کنــد، 
ــه بعــدی کشــیدن  ــد. مرحل ــن درمــان درد بیمــاران تســکین نمــی یاب پــس از ای
دنــدان اســت! دندانپزشــک عمومــی کشــیدن تمــام دنــدان هــای ناحیــه را شــروع 
مــی کنــد امــا درد دوبــاره تســکین نمــی یابــد. زمانــی کــه بیمــار بــه مــا مراجعــه 
می‌کنــد، می‌بینیــم کــه بیمــاران دچــار درد دهــان یــا ســردرد هســتند، مثــاً ســر 
درد خوشــه‌ای، ســر درد تنشــی، نورالــژی ســه قلــو، ســردرد میگرنــی و .... درمــان 

ایــن بیمــاران بــا مــا اســت.
آخریــن گــروه از بیمــاران مــا بیمــاران خشــکی دهــان هســتند. همانطــور کــه مــی 
ــی، عملکــرد غــدد بزاقــی کاهــش مــی  دانیــد بعــد از رادیوتراپــی و شــیمی درمان
ــم و بافــت دهــان درد مــی  ــادی داری ــا پوســیدگی هــای زی ــن م ــد. بعــد از ای یاب
ــا را  ــی آنه ــات دهان ــا و ضایع ــی آنه ــدد بزاق ــن غ ــطح پایی ــرد س ــا عملک ــد. م کن

درمــان مــی کنیــم.
در ایــن دوره مــی خواهیــم در مــورد ضایعــات دهــان و فــک و صــورت صحبــت 

کنیــم.
ــورت،  ــک و ص ــان و ف ــان ده ــد جراح ــورت مانن ــک و ص ــای ف ــاخه ه ــایر ش س
گــوش حلــق بینــی، متخصــص پوســت، دندانپزشــک عمومــی و پزشــک عمومــی 
مــی تواننــد در ایــن دوره شــرکت کننــد. ابتــدا در مــورد توضیــح ضایعــات 
ــا  ــم؟ ب ــا بدخی ــم اســت ی ــن ضایعــه خــوش خی ــا ای ــم کــرد. آی صحبــت خواهی
ایــن ضایعــه چــه کنیــم؟ از آن بیوپســی تهیــه کنیــم یــا نــه؟ بهتریــن محــل بــرای 
ــا  ــم، اکســیژنال ی ــد انجــام دهی ــوع بیوپســی را بای ــدام ن بیوپســی کجاســت؟ ک
ــرای بررســی بدخیمــی و انتخــاب  ــل از بیوپســی ب ــا آن ضایعــه قب انســیژنال؟ آی
ــه رنــگ آمیــزی تولوئیــدن بلــو دارد؟ مــا در  ــرای جراحــی نیــاز ب بهتریــن محــل ب

ــم کــرد. ــن ســوالات صحبــت خواهی مــورد ای
مــدت دوره مــا هفــت مــاه خواهــد بــود. یــک مــاه نظــری و شــش مــاه بالینــی. 
اســاتید دوره مــن، دکتــر اســامی مدیــر گــروه بخــش بیمــاری هــای دهــان، فــک 

و صــورت و دکتــر حســین پــور ســرمدی هســتند.

تاملی تاریخی بر 
مکتب پزشکی 

معاصر تبریز 

بــه نظــر نگارنــده ســنت معاصــر پزشــکی و 
طبابــت در تبریــز چنــان اســت کــه مــی تــوان بــا تحلیلــی عمیــق و مســتند نــگاری 
دقیــق بــا عنــوان مکتــب پزشــکی معاصــر تبریــز از آن یــاد کــرد. مولفــه هــای ایــن 

مکتــب بــه شــرح زیــر برشــمرده مــی شــود.

یکم- جایگاه ممتاز بیمارستان:
ســنت بیمارســتانی دیریــن تبریــز تــا زمــان حاضــر کمابیــش در فرهنــگ ســامت 
ایــن شــهر تــداوم داشــته اســت. کثــرت بیمارســتان هــا در تبریــز و تنــوع 
ــی  ــتان های ــت. بیمارس ــز اس ــاز و متمای ــر ممت ــال اخی ــا در 60 س ــی آنه تخصص
ــی و ... پیشــینه ای اســت از  ــه مل ــی هــا، مریضخان ــه، آمریکای همچــون احمدی

ــای  ــر بیمارســتان ه ــای اخی ــه ه آنچــه در ده

  )ادامه از صفحه‌ی اول(
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ــت.  )ادامه از صفحه‌ی قبل( ــد آورده اس ــن را پدی ــکی نوی ــر، پزش معاص

دوم- طبابت، سیاست و جنبش های اجتماعی:
ــت  ــت و آزادی اهمی ــا عدال ــر ســامت در پیوســت ب ــه، ام ــات آزادی خواهان ــش مشــروطه و جریان ــه اقتضــای جنب ب
بســیار پیــدا مــی کنــد. شــهر تبریــز بــه خاطــر محوریــت جنبــش مشــروطه، در معــرض نقــد مشــروطه خواهــان از حیــث 
بهداشــت و درمــان قــرار گرفتــه اســت. میــرزا یوســف خــان تبریــزی ملقــب بــه مستشــارالدوله، در رســاله »یــک کلمــه« 
از نبــود مریضخانــه شــکایت مــی کنــد و رســیدگی بــه بهداشــت شــهرها را یکــی از اولویــت هــای مشــروطه خواهــان مــی 

دانــد. از ایــن رو پیونــد ســامت بــا سیاســت در تبریــز بــه ســنتی دیرپــا بــدل شــده اســت. 

سوم- مسئولیت اجتماعی:
پــس از مشــروطه در بســیاری از محلــه هــای تبریــز انجمــن هایــی تشــکیل شــده بــود کــه عــاوه بــر مســائل سیاســی 
بــه امــور خیریــه همچــون مســائل عــام المنفعــه مــی پرداخــت و از مســتمندان محلــه مراقبــت مــی کــرد. رایــگان بــودن 
مریضخانــه ملــی تبریــز و ایجــاد مراکــز متعــدد دارالایتــام، دارالعجــزه و دارالمســاکین، الگــوی مراقبتــی ممتــازی را در 
تبریــز پدیــدار آورده اســت. ســنت بــی گدایــی شــهر کــه تــا کنــون ادامــه پیــدا کــرده اســت، ناظــر بــه هدفمنــدی در 
ادای مســئولیت اجتماعــی اســت. انجمــن مســتمندان تبریــز را شــاید بتــوان نمونــه شــاخصی از مســئولیت اجتماعــی 
در یــک قــرن اخیــر در ایــران دانســت کــه در هــر شــرایط اقتصــادی ایــن شــهر را عــاری از گــدا کــرده اســت. پیونــد میــان 
صنعتگــران و کارآفرینــان شــهر بــا کادر درمــان و مراقبــان ســامت بــه پایــداری مســئولیت اجتماعــی در قبــال ســامت 

کمــک کــرده اســت.

چهارم- خیریه:
ــه  ــام بخــش اســت. ســنت اهــدای تابلوهــای موسســات خیری ــرد و اله ــه ف ــز منحصــر ب ــز نی ــه ســامت در تبری خیری
مراقبــت از بیمــاران مبتــا بــه بیمــاری هــای صعــب العــاج و مزمــن همچــون بیمــاران کلیــوی و ... بــه مجالــس ترحیــم 
بــه جــای اهــدای گل بــه بازمانــدگان متوفــی نقشــی موثــر در هدفمنــدی خیریــه در حــوزه ســامت داشــته اســت. ایــن 
ســنت از تبریــز بــه ســایر شــهرهای ایــران در ســالیان اخیــر تســری پیــدا کــرده اســت. خیریــه ســامت در تبریــز فقــط بــه 
ایــن مهــم خلاصــه نمــی شــود بلکــه بیمارســتان هایــی کــه خیریــن در ایــن شــهر پایــه گذاشــته انــد متعــدد و شــاخص 
اســت. از جملــه ایــن بیمارســتان هــا مــی تــوان بــه بیمارســتان فرمانفرماییــان، بیمارســتان عالــی نســب، بیمارســتان 

نیکــوکاری و ... اشــاره کــرد.

پنجم- پزشکی در شهر:
فرهنــگ پزشــکی در تبریــز بــا حــوزه عمومــی آمیختگــی صمیمانــه ای دارد و جایــگاه طبابــت در فضاهــای شــهری، جایگاهــی 
رفیــع و محترمانــه اســت. از دیربــاز محلــه هایــی بــه نــام کــوی معالجــان و محلــه صالحیــه بــه ترتیــب بــرای اقامــت پزشــکان 
تمــام وقــت و پزشــکان نیمــه وقــت نامگــذاری و اختصــاص یافتــه بــود. در تبریــز امــروز نیــز، کــوی اطبــاء و کــوی پزشــکان 
نمونــه هایــی از ایــن امــر بشــمار مــی آیــد. هــر چنــد کــه نامگــذاری شــهری، در چنــد دهــه اخیــر توجــه کمتــری بــه نمــاد 
پــردازی ســامت و طبابــت در معابــر کــرده اســت امــا همچنــان معابــری از قدیــم بــه نــام اطبــای دیریــن تبریــز بــه چشــم مــی 
خــورد. کــوی عــدل )منصــوب بــه پروفســور عــدل جــراح ممتــاز تبریــزی( و کــوی امیرکبیریــان در ششــگلان نمونــه هایــی از 
نامگــذاری هــای قدیــم هســتند. نکتــه دیگــر وجــود مطــب هایــی در شــهر تبریــز اســت کــه بــر خیابــان اصلــی قــرار گرفتــه انــد 
و چنــد قــدم بیشــتر بــا اتــاق معاینــه فاصلــه ندارنــد. ایــن مهــم بــه آمیختگــی طبابــت و حــوزه عمومــی منجــر شــده اســت 
و فضایــی امیــد )space of hope( ایجــاد کــرده اســت. نمونــه شــاخص ایــن الگــو مطــب مرحــوم دکتــر مختــار قنــدی 
هــا از پایــه گــذاران چشــم پزشــکی آذربایجــان اســت کــه اکنــون بــه صــورت مجموعــه مطــب خانوادگــی بــدل شــده اســت.

ششم- معماری و سلامت: 
ســنت طبابــت در تبریــز بــا شــکوه معمــاری پیونــد خــورده اســت. دانشســرای پســران در میــدان دانــش ســرا کــه مدتــی محــل 
دانشــکده پزشــکی تبریــز بــود اثــر مانــدگار ماکســیم ســیرو معمــار شــهیر فرانســوی اســت. معمــاری دانشــکده پزشــکی قدیــم 
)پیراپزشــکی فعلــی( و بیمارســتان قلــب مدنــی )امــام خمینــی ســابق و پهلــوی اســبق( در محوطــه بــاغ – دانشــگاه تبریــز نیــز 
شــکوه معمارانــه حــوزه ســامت را بــه رخ مــی کشــد. نظــر بــه مطــب هــای قدیمــی در شــهر، الگوهــای جالبــی را نمایــان 
مــی کنــد. مطــب مرحــوم دکتــر پورعجــم در کوچــه ارک کــه بــه صــورت خانــه بــاغ طراحــی شــده اســت، فضایــی دل انگیــز 
بــرای مراجعیــن در چنــد دهــه فراهــم آورده اســت. در ورودی مغــازه هــای ســنگی نیــز بــه عنــوان مثــال مــی تــوان بــه مطــب 
دکتــر فــاروق اصفهانیــان اشــاره کــرد کــه معمــاری متمایــزی دارد. متاســفانه الگوهــای نویــن طراحــی و معمــاری مطــب هــا از 
نمونــه هــای دل انگیــز و مراقبانــه پیشــین فاصلــه گرفتــه اســت و شــمایل اتــاق هــای اداری پیــدا کــرده اســت. بــا ایــن حــال 

توجــه بــه ســنت معمــاری ســامت در تبریــز مــی توانــد احیاگــر ارزش هــای ایــن حــوزه باشــد.

هفتم- سنت آموزشی:
همــه آنچــه کــه آمــد ســنت آموزشــی ای را در طبابــت پایــه گذاشــته اســت کــه مبتنــی بــر مراقبــت )care(، شــکوه 
)glory( ، محلــه محــوری، خیریــه، مســئولیت اجتماعــی و هویــت شــهری اســت. بــه نظــر مــی رســد تاریــخ نــگاری مــدرن 
 historical( ــداوم آن ضــروری باشــد. آگاهــی تاریخــی ــده و ت ــظ ســنت هــای بجــا مان ــرای حف ــز ب ــت معاصــر تبری طباب
consciousness( بیــش از آنکــه امــری تزیینــی در حــوزه ســامت باشــد، ســتون هــای مراقبــت را ســرپا نــگاه مــی دارد. 
ــر و ثمــر در پــی خواهــد  ــد اث ــه نظــر مــی آی ــادی امــر ب ــز بیــش از آنکــه در ب طــرح و تحلیــل مکتــب طبابــت معاصــر تبری

داشــت. 

سردبیر
دکتر حسن سلیمان‌پور

soleimanpourh@tbzmed.ac.ir :ایمیل

دبیر
دکتر هادی همیشه کار

hamishehkar@tbzmed.ac.ir :ایمیل

دستیاران سردبیر  )به ترتیب حروف الفبا(

دکتر نسرین جعفری
jafarin95nasrin@gmail.com  :ایمیل

دكتر طناز نوين بهادر
ايميل:

tannaznovinbahador@gmail.com

مدیر داخلی و ویراستار زبان انگلیسی
ارتباط با ما

پست الکترونیکی:

Imam_Reza_ER@tbzmed.ac.ir

تلفن:
  04133373960

آدرس لینک آپارات: 

  www.aparat.com/ImamrezaHospTABRIZ

آدرس صفحه اینستاگرام: 

www.instagram.com/imamreza.tbzmed

آدرس کانال یوتیوب:

https://youtube.com/channel/
UClQJc2puPFSLMHm3GIH5A-A

آدرس: 

معاونت آموزشی و پژوهشی بیمارستان امام رضا)ع(، 
خیابان دانشگاه، خیابان گلگشت، تبریز، ایران

طراحان گرافیک )به ترتیب حروف الفبا(

 IT مشاور

هیئت تحریریه )به ترتیب حروف الفبا( 

هیئت اجرایی )به ترتیب حروف الفبا(

دکتر جلال اعتمادی
jalaletemadi@yahoo.com :ایمیل

دکتر رضا جواد رشید
rjrashid@gmail.com :ایمیل

دکتر سروين سنايي
Sarvin_so2000@yahoo.com :ایمیل

دکتر فرید رشیدی
fr2652@yahoo.com :ایمیل

دکتر زهرا شیخ علیپور
sheikhalipourz@gmail.com :ایمیل

دكتر فرزين سليمان زاده
Dr_farzin_s53@yahoo.com :ایمیل

دکتر علیرضا علا 
ala.alireza@gmail.com :ایمیل

دکتر عطا محمودپور  
mahmoodpoora@tbzmed.ac.ir :ایمیل

دکتر مجتبی ورشوچی فرد
varshochim@tbzmed.ac.ir :ایمیل

کریم اکبرزاده
Karim.akbarzadeh@yahoo.com :ایمیل 

فاطمه حیدری
fatemeh1999heidari@gmail.com :ایمیل

ملیحه رشیدی
Maliheh.rashidi@yahoo.com :ایمیل 

سكينه صفرپور
safarpoursakineh451@gmail.com :ایمیل

اعظم عبدالهی
abdollahiazam97@yahoo.com :ایمیل

فرناز كريمي 
 farnaz.karimi1361@gmail.com :ایمیل

جعفر ليلان دوست 
leylandost4@gmail.com :ایمیل

مهدی محمدی 
mahdi.mohammadi1360625@gmail.com :ایمیل

هادی پایدار
hadipaydar8497@gmail.com:ایمیل

فاطمه علیپور یگانه
dryeg20485@gmail.com  :ایمیل

پروانه موحد
movahhed1994@gmail.com :ایمیل

مریم حسن خانی
maryamhasankhani1360@gmail.com:ایمیل

دکتر مسعود فقیه دینوری
 dinvarim@tbzmed.ac.ir :ایمیل

مدیر مسئول
دکترمجتبی محمدزاده

drmojtaba@yahoo.com :ایمیل

پروانه موحد
movahhed1994@gmail.com :ایمیل

دکتر فاطمه علیپور یگانه
dryeg20485@gmail.com  :ایمیل

دکتر سپيده تحسيني
sepidehtahsinitekantapeh@gmail.com :ایمیل

دکتر فرشاد جوادزاده
fa.javadzadeh@gmail.com :ایمیل

دکتر سما رهنمايان 
samarahnemayan@gmail.com :ایمیل

مهندس صنوبر نادريان
Senobarnaderian97@gmail.com :ایمیل

دكتر حميدرضا نمازي
 hr.namazi@gmail.com :ایمیل

هیئت تحریریه مهمان )به ترتیب حروف الفبا( 


