
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :درمان بیماری
لازم است كه شما در بیمارستان بستری شويد 

. مايعات وريدی ، آنتي بیوتیك و داروهای ضد 

درد استفاده مي شود. لازم است برای چند 

روز ناشتا بمانید تا لوزالمعده شما استراحت 

 كند .

برنامه درماني شامل رژيم غذايي كم چرب ، 

مبارزه با داروی ضد درد و انسولین برای 

افزايش قند خون و قرص های آنزيم خواهد 

 بود .

كیسه صفرا به علت بیماری باشد  اگر سنگ

ممكن است جراحي نیاز باشد يا از روش 

ERCP . استفاده شود  

ERCP  يك روش آندوسكوپي پیشرفته به

 منظور خروج سنگ های صفراوی مي باشد .
 

ERCP يك روش اندوسكوپي پیشرفته به

خروج سنگمنظور 

و  

 باشد رفع انسداد های مجرای صفراوی مي
 

 

 :بیماریئم و نشانه های علا
علائم پانكراتیت حاد عبارتند از درد شكم كه به 

پشت منتشر مي شود و با غذا خوردن بدتر مي شود. 

ساير علائم مي تهوع و استفراغ و تب و تپش قلب 

 باشد.

در پانكراتیت مزمن درد شكم ،تهوع و استفراغ، 

مقادير بالای قند خون و كاهش وزن ناخواسته ديده 

 مي شود.

 

 
 

 

 

 : تشخیص بیماری

با توجه به نشانه های بیماری و از روی آزمايش خون 

و ادرار ، انجام سونوگرافي و گاهي ام آر آی شكم يا 

 سي تي اسكن شكم صورت مي پذيرد.

 

 

 

 

 

 

 :بیماریتعریف 

پانكراتیت التهاب پانكراس )لوزالمعده( است. 

لوزالمعده غده ای نزديك معده و كبد است كه با 

ترشح آنزيمها به جذب و هضم غذا كمك مي كندو 

 مي تواند به صورت حاد يا مزمن باشد .

 

 

 
 

  :بیماریعلل و منشاء 

پانكراتیت در كشور ما سنگ شايع ترين علت 

های كیسه صفرا مي باشد. استفاده از الكل ، 

مصرف سیگار ، برخي داروها،مقادير بالای تری 

گلیسیريد خون ، سرطان لوزالمعده ، فیبروز 

كیستیك ،سابقه خانوادگي،جراحي شكم و 

ضربات وارده شكم از علل ديگر پانكراتیت مي 

 باشد.
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 پانكراتیت

 

..... 

 

 

 

 گوارشيگروه هدف: بیماران 

  ناهیده رحیمي تهیه و تنظیم :

دكتر علي تقي زاديه )رئیس بخش زير نظر: 

) 

 3041خرداد  تاريخ تهیه:

 3040تاريخ بازنگری: 

    

 

 آموزش سلامت :

 مشروبات الكلي اجتناب كنيد.از مصرف دخانيات و 

 از استرس و اضطراب اجتناب كنيد .

 از داشتن اضافه وزن بپرهيزيد.

مصرف غذاهاي چرب و سرخ كرده را به حداقل 

 برسانيد .

 

 

منابع : پرستاری بیماريهای داخلي و جراحي برونر  م:

 وسودارث

40311103400شماره تماس :       

 ICU6داخلي :
 

 

 

 

 

 

  4031103400-9  :واحد مربوطهتماس شماره 

  ICU6داخلي:    

 مركز:سايت باركد  و آدرس 

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 
 

 :خودمراقبتي  های شآوآآمم

 ن.2آاا

1. 

0. 

0. 

6 . 

 :. رژيم غذايي3

 :استراحتفعالیت و  .8

از مصرف دخانیات ، مشروبات  .آموزش سلامت:9

الكلي اجتناب نمايید.از استرس و اضطراب دوری 

 پرهیز نمايید.نمايید، از داشتن اضافه وزن 
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 عکس مرتبط با بیماری

 آموزش خود مراقبتي :

از مصرف الكل و خوردن غذاهاي چرب و 

 سنگين اجتناب كنيد .

ادويه دار از مصرف بيش از حد قهوه و غذاهاي 

 اجتناب كنيد .

 به ميزان كافي آب بنوشيد.

 اگر چاق هستيد كاهش وزن توصيه مي شود.

پس از ترخيص در صورت بروز درد شكم كه با 

خوردن آنتي اسيد تسكين نمي يابد ،تهوع و 

استفراغ ،تب ، تپش قلب، تنگي نفس، پوست 

به پزشك مراجعه كنيد .سرد و مرطوب   

http://www.imamreza.tbzmed.ac.ir/

