
آموزش به
بيمار/آزمايشگاه/راهنما

ي جمع آوري ادرار

راهنماي جمع آوري ادرار 24 ساعته

پيش از انجام آزمايش بايد از مصرف مايعات زياد خودداري شود و در صورت وجود
شرايط خاص ( برحسب مورد اندازه گيري) بايد به پزشك معالج و آزمايشگاه اطلاع داد.

آمادگي قبل از انجام آزمايش: ادرار در طي مدت 24 ساعت در ظرف پلاستيكي و تميز كه
گنجايش حدود 4 ليتر مايع را دارد و توسط آزمايشگاه در اختيار مراجعين قرار مي گيرد
انجام از  گيرد. پيش  آوري صورت  در جمع  نهايت دقت  است  آوري شود. لازم  جمع 
آزمايش بايد از مصرف مايعات زياد خودداري گردد. در صورت داشتن شرايط خاص مانند

سابقه بيماري با مصرف داروي خاص بايد به پزشك يا آزمايشگاه اطلاع داد.

جمع آوري نمونه : اولين ادرار صبحگاهي دور ريخته شود و بعد از آن به مدت 24 ساعت
، در ظرفي كه از طرف آزمايشگاه داده شده است، ادرار جمع آوري گردد. آخرين نمونه
ادرار صبح روز بعد بلافاصله پس از بيدار شدن در ظرف ريخته شود. در مدت جمع آوري ،

ظرف در جاي خنك نگهداري گردد.

شرايط نگهداري و نحوه انتقال : با توجه به نوع آزمايش درخواستي ممكن است شرايط
نگهداري متفاوت باشد، لذا به توصيه هاي آزمايشگاه در اين خصوص توجه فرماييد.
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