
آموزش به بيمار/آزمايشگاه /تحمل گلوكز

(OGGT) آمادگي بيمار جهت انجام آزمايش تحمل گلوگز
بيمار بايد در صورت امكان داروهايي كه ممكن است بر تحمل گلوگز اثرگذار باشند را

با مشورت با پزشك قطع نمايد.
.1

آزمايش بايد بعد از سه روز بدون هيچ محدوديت در رژيم غذايي ( حداقل 150 گرم
كربوهيدرات روزانه ) و فعاليت بدني انجام شود.

.2

آزمايش بعد از 12-8 ساعت ناشتايي بر روي بيماران سرپايي قابل انجام است. بيمار
در فواصل نمونه برداري ها در وضعيت نشسته قرار گرفته و در فواصل نمونه برداري

ها از كشيدن سيگار خودداري نمايد.

.3

آزمايش ساعت 9-8 صبح شروع شده و بعد از گرفتن نمونه ناشتا هر 60 دقيقه تا 3
ساعت پس از ميل نمودن محلول قندي ، آزمايش تكرار مي گردد.

.4

بيمار بايد در فاصله بين خونگيري ها در محيط آزمايشگاه حضور داشته باشد و بدون
استرس از پياده روي و ورزش و همچنين خوردن و مصرف دخانيات خودداري نمايد.

بديهي است مصرف آب بلامانع مي باشد.
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