
آموزش به بيمار /آزمايشگاه/قند خون دوساعته

(2hpp) آمادگي به بيمار جهت انجام آزمايش قند خون دوساعته
بعد از 12-10 ساعت ناشتا بودن و انجام تست قند خون ناشتا بر حسب درخواست پزشك معالج در آزمايشگاه ، در آزمايشگاه گلوكز داده شود و يا صبحانه در منزل ميل شود. اين

صبحانه مي بايست يك صبحانه معمولي باشد كه روزانه استفاده مي كند. زمان خوردن صبحانه بيش از 15 دقيقه طول نكشد . با خوردن اولين لقمه صبحانه ، زمان را يادداشت

كرده و دقيقا دو ساعت بعد ، نمونه گيري انجام شود. آزمايش قند ناشتا و دو ساعته ، هر دو در يك روز انجام مي شود. آزمايش را حتما بايد قبل از ساعت 10 صبح شروع كنيد و

از انجام آن در ساعت دير تر خودداري كنيد.
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