
طرفم یقاچ  یپوکسوراپلا  یحارج 

هدھاشم یارب  ( پوکسوراپلا  ) صوصخم پوکسلت  زا  هدافتسا  لماش  یپوکسوراپلا.دنراد  طرفم  یقاچ  هک  تسا  یدارفا  صوصخم  یقاچ  یپوکسوراپلا  یحارج 
.دزاس  یم  ریذپ  ناکما  ار  مکش  رتکچوک  یاھ  شرب  داجیا  لاومعم  هک  تسا  هدعم 

؟ تسیچ طرفم  یقاچ 

قبط ار  طرفم  یقاچ.تسا  فورعم  یضرم " یقاچ   " هب تاقوا  یخرب  هک  تسا  ندب  لآ  هدیا  نزو  زا  رتلااب  ای 100 % ( Kg 45.5  ) دنوپ یانعم 100  هب  طرفم  یقاچ 
یم هرطاخم  هب  ار  یگدنز  هک  تسا  هارمھ  یضراوع  شیادیپ  اب  یرامیب  نیا.دننک  یم  نییعت  یرھش  نلاک  یگدنز  همیب  تکرش  نزو  دق و  یاھ  لودج 

رارق تیامح  دروم  یناوارف  ینامرد  یاھ  شور  لکشم  نیا  لح  یارب  .دنتسھ  اھنآ  زا  یدادعت  یرنورک  گرخرس  یرامیب  تباید و  ، نویسناترپیھ دننام  یضراوع.دزادنا 
هدش عقاو  رثؤم  یضرم  یقاچ  تدم  ینلاوط  لرتنک  رد  هک  ینامرد  اھنت  اما  شزرواب  نامرد  یراتفر و  لیدعت  وراد  ، یرلاک مک  ییاذغ  یاھ  میژر  هلمج  زا  دنا  هتفرگ 

.تسا  یحارج  هلخادم  ، تسا

؟ دوش یم  طرفم  یقاچ  ببس  یزیچ  هچ 

هطقن نیا.تسا  لااب  رایسب  دارفا  رد  هدش  هریخذ  یژرنا  تباث  هطقن.دنراد  شقن  نآ  رد  یرایسب  لماوع  لاامتحا.تسا  هدشن  هتخانش  یتسرد  هب  طرفم  یقاچ  تلع 
دوجوم یملع  یاھ  هتفای.دشاب  قوف  دراوم  زا  یبیکرت  ای  ، دح زا  شیب  یرلاک  تفایرد  ، یژرنا مک  فرصم  اب  هارمھ  مک  مسیلوباتم  رثا  رد  تسا  نکمم  هتفای  رییغت  تباث 
یطیحم و ، یعامتجا - یناور ، یکیتنژ تارثا  زا  یبیکرت  هجیتن  رد  دایز  لامتحا  هب  طرفم  یقاچ  .دشاب  یثرا  یا  هصیصخ  یقاچ  تسا  نکمم  هک  دنھد  یم  ناشن 
طرفم یقاچ  هک  دسر  یم  رظن  هب.دنوش  یم  رجنم  یژرنا  مسیلوباتم  مھ  اھتشا و  میظنت  هدیچیپ  للاتخا  هب  دنراذگ و  یم  لباقتم  ریثأت  مھ  رب  هک  تسا  یگنھرف 

.تسین دوخ  لرتنکرد  رامیب  ییاناوت  مدع  ًافرص 

؟ دنتسھ هچ  ینامرد  یاھ  هنیزگ 

یبط شور  هب  نامرد 

هب ، ردان دراوم  رد  زجب  ، طرفم یقاچ  هب  لاتبم  نارامیب  یارب  نزو  شھاک  یحارج  ریغ  یاھ  شور  هک  دنتفرگ  هجیتن  لاس 1991  رد  تملاس  یاروش  یلم  یاھ  نامزاس 
شھاک نزو  دنا  هدرک  تکرش  طرفم  یقاچ  یارب  نزو  شھاک  یحارج  ریغ  همانرب  رھ  رد  هک  یدارفا  مامت  ابیرقت  هک  تسا  هدش  صخشم.دنتسین  رثوم  ینلاوط  تدم 

نامرد هک  دسر  یم  رظن  هب  ، دندوجوم هخسن  یب  هخسن و  اب  یاھوراد  نزو  شھاک  داجیا  یارب  هچرگا.دنا  هدروآ  تسد  هب  هرابود  لاس  زا 5  رتمک  رد  ار  دوخ  هتفای 
اب اما  دنوش  نزو  شھاک  مرگولیک  ات 9  بجوم 4  دنناوت  یم  دنھد  یم  شھاک  ار  اھتشا  هک  ییاھ  وراد.درادن  یشقن  یضرم  یقاچ  لرتنک  رد  تدم  ینلاوط  یبط 

تیلاعف شیازفا  یرلاک و  مک  ییاذغ  میژر  اب  مأوت  یراتفر  لیدعت  یاھ  شور  زا  نزو  شھاک  فلتخم  یا  هفرح  یاھ  همانرب  رد   . دبای یم  شیازفا  عیرس  نزو  وراد  عطق 
زاب هرابود  لاس  زا 5  سپ  هتفای  شھاک  نزو  مامت  ًابیرقت  اما  تسا  هدش  شرازگ  هتفھ  رد  مرگ  ات 907  نزو 453  شھاک  اھ  همانرب  نیا  رد.دننک  یم  هدافتسا  یمسج 

.ددرگیم

یحارج شور  هب  نامرد 

لماش دنا  هتفرگ  رارق  دییأت  دروم  ناحارج  رثکا  یوس  زا  هک  ییاھ  لمع.دنا  هدش  ریبدت  نزو  شھاک  یحارج  لمع  نیدنچ  هتشذگ  لاس  ات 50  یط 40  رد 
کیتارکناپ ولیب   ) بذج شھاک  یاھ  شور  و  Roux-en-Y هدعم سپ  یاب  ( میظنت لباق  ریغ  ای  میظنت  لباق  ) گنیدنب کیرتساگ  ، یدومع یا  هقلح  یتسلاپورتساگ 

گنت هدعم  یناتحت  تمسق  هب  ار  یجورخ  ار  هک  تسا  یکچوک  هسیک  داجیا  لماش  یدومع  یا  هقلح  یتسلاپ  ورتساگ  .دنتسھ  چیوس ) لاندوئد  ، نویسیروید
یا هقلح  ای  همست  نداد  رارق  لماش  کیپوکسوراپلادنب  کیرتساگ  .دننک  یم  مکحم  وت  یا  هکت  اب  یگدش  داشگ  یگراپ و  زا  یریگشیپ  یارب  ار  یجورخ  نیا  .دنکیم 
لباق هقلح  نیا   . دنک یم  داجیا  هدعم  یناتحت  تمسق  نورد  هب  تباث  یجورخ  هار  کچوک و  هسیک  کی  هقلح  نیا.تسا  هدعم  یناقوف  تمسق  رود  یرتم  یتناس   3

هار دوش  یم  هفاضا  کمن  لولحم  هک  یماگنھ.درک  رپ  لیرتسا  کمن  لولحم  اب  ناوت  یم   ، تفرگ رارق  وراد  کاروخ و  لک  هرادا  دییأت  دروم  نئوژ 2001  رد  هک  ار  میظنت 
هدعم رد  یکچوک  هسیک  داجیا  هدعم و  یزاسادج  لماش  هدعم  سپ  یاب  شور  .دزاس  یم  رت  دودحم  ار  هسیک  زا  اذغ  جورخ  هک  دوش  یم  رتکچوک  هدعم  هب  یجورخ 

لمع .دوش  یم  لیدبت  ( Roux-en-Y سپ یاب   ) لکش Y یوضع هب  هک  دننک  یم  لصو  ناتدوخ  کچوک  هدور  فلتخم  یاھ  شخب  هب  ار  هدعم  دیدج  هسیک  .تسا 
سپ یاب  هدعم و  هزادنا  شھاک  لماش  یحارج  یاھ  لمع  نیا.دنندرگیم  نزو  شھاک  ببس  هدور  زا  یرلاک  بذج  شھاک  قیرط  زا  بذج  شھاک  یحارج  یاھ 
.دراد یگتسب  رامیب  ییاذغ  یاھتداع  نتفرگ  رظن  رد  حارج  حیجرت  دروم  شور  هب  فلتخم  یحارج  یاھ  شور  نیا  نیب  زا  باختنا  .دنتسھ  هدور  هدمع  تمسق 

: زا دنترابع  یقاچ  یپوکسوراپلا  یحارج  یاھ  تیزم 

یحارج  زا  سپ  مک  درد  • 
رت  تدم  هاتوک  یرتسب  • 

راک  هب  رتعیرس  تشگزاب  • 
رتشیب  ییابیز  • 

: تسا هدرک  نییعت  یقاچ  یحارج  یارب  نارامیب  باختنا  تھج  ار  ریز  یاھ  لمعلاروتسد  تشادھب  یلم  نامزاس 

.دنشاب  ندب  لآ  هدیا  نزو  زا  رتلااب  ای 100 %  ندب  لآ  هدیا  نزو  زا  رتشیب   ( مرگ ولیک   45.5  ) دنوپ  100 ابیرقت دیاب  نارامیب  • 
.دنشاب  هتشاد  یصخشم  ( ینومروھ  ) زیر نورد  ای  یژرنا ) هب  اذغ  ییایمیش  هیزجت  ) یمسیلوباتم تلع  هنوگچیھ  دیابن  یضرم  یقاچ  یارب  نارامیب  • 

دنمدوس نآ  یارب  نزو  شھاکتسا  نکمم  تسا و  شجنس  لباق  ینیع  روطب  هک  دنشاب   ( یداصتقا ای  یعامتجا  ، یناور ، یمسج ) یا هضراع  یاراد  دیاب  نارامیب  • 
و سانرخ ) باوخ (  هنپآ   ، یویر یرامیب  ای  یسفنت  تلاکشم  ، یبلق یرامیب  ، تباید (، نوخ یراشفرپ   ) نویسناترپیھ لماش  اھنآ  زا  یدادعت  رکذ  اب  ضراوع  نیا.دشاب 

.دنتسھ  تیرترآ 
.دنک  کرد  ار  یلامتحا  ضراوع  تارطخ و  هلمج  زا  هدش  داھنشیپ  یحارج  شور  دایز  تیمھا  دیاب  رامیب  • 
.دھد  رارق  هنیاعم  رظن و  تحت  لاس  دنچ  تدم  هب  ار  وا  یکشزپ  صصختم  کی  هک  دشاب  لبام  دیاب  رامیب  • 

.دشاب  هدرک  ناحتما  تیقفوم  نودب  یبط  نامرد  زا  هدافتسا  اب  ار  نزو  شھاک  لابق  دیاب  رامیب  • 
تلاکشم ای  لکشم  دیاب  رامیب  نیا.دوش  یم  دیدناک  یحارج  هلخادم  یارب  تسین  ندب  لآ  هدیا  نزو  زا  رتلااب  ای 100 %  دنوپ  ًلاماک 100  هک  یرامیب  ، دراوم یخرب  رد 

.دشاب  دنمدوس  نآ  یارب  نزو  شھاک  هک  دشاب  هتشاد  یمھم  یمسج 



؟ تسا زاین  یزیچ  هچ  هب  لمع  زا  شیپ  یگدامآ  یارب 

.ریخ  ای  دیتسھ  یبسانم  دروم  یقاچ  یپوکسوراپلا  یحارج  یارب  ایآ  هکنیا  نییعت  یارب  ناتکشزپ  طسوت  لماک  یکشزپ  شجنس  کی  • 
.دشاب  زاین  یناور  یبایزرا  هب  لمع  زا  سپ  تارییغت  اب  یراگزاس  رد  رامیب  ییاناوت  ندرک  صخشم  یارب  تسا  نکمم  • 

.دراد  یگتسب  ناتدوخ  یمسج  تیعضو  هب  هک  دشاب  مزلا  زیر  نورد  ددغ  صصختم  و  هیر ، ، بلق صصختم  دننام  یناصصختم  اب  هرواشم  تسا  نکمم  • 
.دوب  دھاوخ  زاین  یحارج  یارب  یبتک  تیاضر  کی  هب  لمع  یاھ  تیزم  هوقلاب و  تارطخ  زا  حارج  یسررب  زا  سپ  • 

.درکدیھاوخ  عورش  ار  صلاخ  تاعیام  میژر  یحارج  زا  شیپ  زور  • 
.دراد  یگتسب  ناتدوخ  تیعضو  هب  هک  دشاب  زاین  اھ  تکلاپ  دننام  ینوخ  تلاوصحم  ای  نوخ و  قیرزت  هب  تسا  نکمم  • 

.دینک  یلاخ  ار  دوخ  یاھ  هدور  دینک و  هیلختًلاماک  ار  دوخ  عوفدم  یحارج  زا  شیپ  هک  دھاوخب  امش  زا  تسا  نکمم  حارج  • 
.دیریگب  شود  نآ  حبص  ای  لمع  زا  شیپ  بش  هک  ددرکیم  هیصوت  • 

یاھوراد ) یباھتلا دض  یاھوراد  ، نوخ هدننک  قیقر  یاھ  وراد  ، نیرپسآ دننام  ییاھوراد  زجب  دیماشایب  ای  دیروخب  یزیچ  دیابن  یحارج  زا  شیپ  بش  همین  زا  سپ  • 
.درک  هدافتسا  دیابن  یاچ  فلع  ای  یمیژر  یوراد  زا  لمع  زا  شیپ  هتفھ  ود.دنوش  عطق  یحارج  زا  شیپ  هتفھ  کی  ات  زور  دنچ  تدم  هب  ًاتقوم  دیاب  E نیماتیو )و  تیرترآ

.دیوش  هدامآ  دیشاب  هتشاد  زاین  لزنم  رد  تسا  نکمم  هک  یکمک  رھ  یاربو  دینک  کرت  ار  ندیشک  راگیس  • 

؟ دوش یم  ماجنا  هنوگچ  یقاچ  یپوکسوراپلا  یحارج 

مکش دراو  ( کیراب دننام  هلول  رازبا  ) لوناک دنچ  هلیسوب  ات  دننک  یم  هدافتسا  ( یرتم یتناس  ات 3.5   3  ) کچوک یاھ  شرب  زا  یپوکسوراپلا  شور  رد  ناحارج 
ناکما حارج  هب  هک  دوش  یم  رھاظ  نویزیولت  یور  رب  یریوصت.دننکیم  کچوک  لوناک  دراو  تسا  لصتم  یکچوک  یریوصت  نیبرود  هب  هک  ار  پوکسوراپلا  سپس.دنوش 

لوناک دنچ  دننک و  یم  داجیا  کچوک  شرب  شش  جنپ  لمع  ماجنا  صوصخم و  رازبا  زا  هدافتسا  یارب   . دنک دھاشم  ار  رگید  یلخاد  ءاضعا  هدعم و  گرزب  یامن  دھدیم 
.دننکیم  جراخ  مکش  زا  لمع  نایاپ  رد  ار  زاگ.دوش  یم  ماجنا  ( Co2  ) نبرک دیسکا  ید  زاگ  اب  مکش  ندرک  طسبنم  زا  سپ  مکش و  لخاد  لمع  مامت.دنراذگیم  راک 

؟ دتفا یم  یقافتا  هچ  دشابن  ریذپ  ناکما  یپوکسوراپلا  شور  هب  یحارج  لمع  هکیتروص  رد 

نکمم دنھد  شیازفا  ار  زاب " " یحارج شور  رییغت  ای  لامتحا  تسا  نکمم  هک  یلماوع   . درک هدافتسا  یپوکسوراپلا  شور  زا  ناوت  یمن  نارامیب  زا  یمک  دادعت  یارب 
لمع نیح  رد  یزیرنوخ  تلاکشم  ای  اضعا  هدھاشم  ناکما  مدع   ، تسا هدش  مکارتم  یھاگشوج  تفاب  داجیا  بجوم  هک  مکش  یحارج  یلبق  هقباس  لماش  تسا 

رییغت هک  دنک  ساسحا  حارج  رگا.دریگ  یم  تروص  لمع  دوخ  نیح  ای  لمع  زا  شیپ  نات  حارج  یوس  زا  هک  تسا  یتواضق  زاب  یحارج  لمع  ماجنا  میمصت  .دشاب 
یحارج شور  رییغت  میمصت.تسا  یحارج  دروم  رد  یقطنم  یتواضق  هکلب  تسین  یاھ  هدیچیپ  لکشم  تسا  ار ه  نیرت  نمیا  زاب  یحارج  هب  یپوکسوراپلا  یحارج 

.دراد یگتسب  رامیب  ینمیا  هب  لاماک  زاب  یحارج  هب 

؟ دیشاب یزیچ  هچ  راظتنا  رد  دیاب  یحارج  زور 

.دش  دیھاوخ  ناتسرامیب  دراو  یحارج  زور  حبص  • 
.تسا  ناتسرامیب  سابل  ندیشوپ  لماش  بلغا  یحارج  زا  شیپ  یگدامآ  • 

.درک  دھاوخ  ورف  ناتگرھایس  رد  یحارج  نیح  وراد  ندرک  دراو  یارب  ار  یکچوک  ( یدیرو لخاد   ) رتاک ای  نزوس  یکشزپ  رداک  طیارش  دجاو  یاضعا  زا  یکی  • 
.دنتسھ  مزلا  بلغا  لمع  زا  شیپ  یاھ  وراد  • 

.درک  دیھاوخ  تبحص  یشوھیب  دروم  رد  تاقلام و  ار  یشوھیب  صصختم  • 
.دشکب  لوط  تعاس  دنچ  تسا  نکمم  هک  دوب  دیھاوخ  لماک  یشوھیب  رد  لمع  ماگنھ  • 

.دش  دیھاوخ  هداتسرف  ناتسرامیب  رد  دوخ  قاتا  هب  سپس.دییایب  شوھ  هب  ًلاماک  ات  دش  دیھاوخ  هداتسرف  یرواکیر  قاتا  هب  لمع  قاتا  زا  سپ  • 
.دنشاب  هتشاد  زاین  یرتسب  هب  رتشیب  زور  دنچ  یحارج  زا  سپ  یدوبھب  یارب  تسا  نکمم  دننام و  یم  ناتسرامیب  رد  ار  یحارج  بش  نارامیب  رثکا  • 

؟ دور یم  راظتنا  یجیاتن  هچ  یقاچ  یپوکسوراپلا  یحارج  زا  سپ 

: نزو شھاک 

ات بوخ  یجیاتن  اھ  شور  مامت  اما  تسا  هدش  شرازگ  گنیدنب  نامھ  ای  یتسلاپورتساگ  زا  رتشیب  یمک  هدعم  سپ  یاب  لمع  رد  نزو  شھاک  رد  تیقفوم  نازیم 
سپ یاب  رد  یدصرد و  یشھاک 40-50  لاس  کی  زا  سپ  یدومع  یا  هقلح  یتسلاپ  ورتساگ  گنیدنب و  کیرتساگ  رد  اھ  شرازگ  رثکا.دنھد  یم  ناشن  ار  یلاع 

یم شھاک  طسوتم  روطب  ار  ندب  نزو  لاس 70-80 % کی  زا  سپ  لاومعم  بذج  شھاک  یاھ  لمع  .دنھد  یم  ناشن  یفاضا  نزو  رد  ار  یدصرد  یشھاک 65-70 
.تسا یداع  نزو  شیازفا  مک  یحارج  زا  سپ  لاس  جنپ  ات  ود  دودح.دبای  یم  همادا  یحارج  زا  سپ  هام  اھ 18-24  شور  مامت  رد  لاومعم  نزو  شھاک  دنھد 

ینامسج یاھ  تیعضو  یور  یحارج  رثا 

ملاعا یحارج  زا  سپ  نارامیب  زا  یرایسب.دھد  یم  دوبھب  ار  لااب  لورتسلک  ، لااب نوخ  راشف  ، تباید ، باوخ هنپا  دننام  ییاھیرامیب  نزو  شھاک  هک  تسا  هدش  شرازگ 
یم ماجنا  زاب  یحارج  شور  هباشم  یپوکسوراپلا  شور  هک  ییاجنا  زا.تسا  هتفای  دوبھب  نانآ  یعامتجا  - یناور یاھ  درکلمع  رگید  یاھ  هبنج  هیحور و  هک  دننک  یم 

.تسا بوخ  زین  نا  تدم  ینلاوط  جیاتن  هک  دسریم  رظن  هب  دوش 

؟ دھد یور  تسا  نکمم  یضراوع  هچ 

داجیا یضراوع  تسا  نکمم  زین  لمع  نیا  رد  دنوش  داجیا  یضراوع  تسا  نکمم  یگرزب  لمع  رھ  رد  هک  روطنامھ  دوش  یم  بوسحم  رطخ  یب  لمع  نیا  هچ  رگا 
زا.تسا زا 2 )% رتمک   ) نییاپ ًاتبسن  هدش  شرازگ  دراوم  عومجم  رد  یقاچ  یپوکسوراپلا  یاھ  شور  زا  کی  رھ  رد  لمع  هب  هتسباو  ینآ  ریم  گرم و  نازیم  .دنوش 

یاھ مخز   ، هدور دادسنا  ، هدور ندش  خاروس  خیم  هبل  هدش  زاب  تمسق  زا  حشرت   ، هسبآ  ، مخز ندش  زاب  اھ  مخز  تنوفع  دننام  یضراوع  رگید  یوس 
دنوش داجیا  یرگید  تلاکشم  تسا  نکمم  لمع  زا  سپ  هرود  رد  .دنشاب  رتشیب  ای  نازیم 10 % هب  تسا  نکمم  اھاپ  رد  نوخ  ندش  هتخل  یویر و  تلاکشم  ، یزرم
هضراع کی  لیلد  هب  ردان  یدراوم  رد.دنتسھ  نزو  ندشن  مک  ای  هدعم  شزوس  ، موادم غارفتسا  ، هسیک عابشا  تلاکشم  نیا.دنشاب  هتشاد  زاین  یرگید  یحارج  هب  هک 
لوا یحارج  زا  سپ  هک  دنتسھ  یضراوع  زا  رتشیب.دنوش  یم  داجیا  مود  یحارج  زا  سپ  هک  یضراوع  تسا  مزلا  هدش  ماجنا  لمع  رد  هچنآ  سکع  ماجنا  یحارج 
تسا جیار  یا  هدیدپ  نزو  شھاک  رثا  رد  یوارفص  یاھ  گنس  مئلاع  نیا  مئلاع  شیادیپ   . تسا یداع  قاچ  نارامیب  رد  یوارفص  یاھ  گنس  نتفای  .دنوش  یم  داجیا 
ای حارج  اب  دروم  نیا  رد  دیاب  دننک  یم  زیوجت  ار  ارفص  هسیک  یزاس  جراخ  ماگنھ  ای  دننکیم  نامرد  ارفص  هدنھد  شھاک  یوراد  اب  ای  ار  نارامیب  ناکشزپ  زا  یرایسب 

نیماتیو فرصم  نھآ  تلاوف و  ، B12 نیماتیو دوبمک  دنام.دوش  داجیا  یا  هیذغت  یاھ  دوبمک  تسا  نکمم  هدعم  سپ  یاب  زا  سپ  .دینک  تبحص  کشزپ  دوخ  کشزپ 
مکش درد.تسا  یگدش " یھت  مردنس   " هدعم سپ  یاب  رگید  جیاتن  زا  یکی.دنک  یریگشیپ  اھ  دوبمک  نیا  زا  دناوت  یم  لاومعم  یذغم  یاھ  لمکم  یرورض و  یاھ 

ییاھاذغ ندروخ  زا  زیھرپ  .دننک  یم  صخشم  دنراد  یدایز  دنق  هک  ییاھاذغ  تاعیام و  ندروخ  زا  سپ  ار  یگدش  یھت  مردنس  ، لاھسا و  قیرعت ، ، هلضع یگتفرگ  ،
یم خر  هدعم  سپ  یاب  زا  سپ  هک  یا  هیذغت  یاھ  دوبمک  نامھ  بذج  شھاک  یحارج  یاھ  لمع  زا  سپ.دنک  یریگشیپ  مئلاع  نیا  زا  دناوت  یم  دنراد  یدایز  دنق  هک 

یبرچ فرصم  هب  هک  تسا  لومعم  زین  لش  عوفدم  ای  لاھسا  بذج  شھاک  یحارج  یاھ  لمع  زا  سپ.دنھد  خر  نیئتورپ  دوبمک  هارمھ  هب  تسا  نکمم  دنھد 
یپوکسوراپلا شور  ضراوع  لکرد.دنراد  زاین  هژیو  تبقارم  هورگ  دوخ و  رتکد  یوس  زا  دنوش  یم  رادراب  اھ  شور  نیا  زا  هنوگ  رھ  زا  سپ  هک  ینانز  .دراد  یگتسب 



ناشرییغت لاح  رد  رھاظ  هک  یرثا  اب  دنھد و  قفو  طیارش  اب  ار  دوخ  دیاب  نارامیب  یقاچ  یحارج  زا  سپ.تسا  لوادتم  زاب و  یحارج  یاھ  لمع  زا  رتمک  ای  یواسم 
هک یضراوع  نیا  زا  یکی  یتح  رطخ  دوجو  نیا  اب  دراد  دوجو  هضراع  کی  رطخ  رگید  یحارج  یاھ  لمع  دننامھ  یحارج  لمع  نیا  رد  .دنوش  گنھامھ  ، دنکیم داجیا 

.تسین دوشیم  ماجنا  زاب  شور  هب  هک  یلمع  زا  رتشیب  دنوشیم  داجیا 

? تشاد دیاب  یراظتنا  هچ  لمع  زا  سپ 

ای ندروخ  هزاجا  نآ  ندرکن  جراخ  نامز  ات  دننک و  در  یا  هلول  نات  ینیب  زا  تسا  نکمم  دوب  دیھاوخ  ناتسرامیب  رد  زور  یپوکسوراپلا 1-3  یحارج  زا  سپ  لاومعم 
دیھاوخ زاین  یسفنت  تانیرمت  رد  تکرش  هب.دیورب  هار  دعب  زور  دینیشنب و  یلدنص  یور  دییایب و  نوریب  تخت  زا  دیاب  یحارج  بش.دیشاب  هتشادن  ار  یزیچ  ندیماشآ 

حارج هک  تسا  یھار  یراگن  وترپ.دنریگب  سکع  نات  هدعم  زا  تسا  نکمم  یحارج  زا  سپ  مود  زور  زاغآرد  .درک  دیھاوخ  تفایرد  نکسم  یوراد  زاین  تروص  رد  تشاد و 
( تسا جیار  یتیعضو  هک   ) یدادسنا ای  حشرت  حارج  رگا  ریخ  ای  تسا  ملاس  هدعم  هیخب  دھد  ندروخ  هزاجا  امش  هب  هکنیا  زا  شیپ  ایآ  دمھف  یم  نآ  قیرط  زا 

یم شیازفا  جیردت  هب  دینکیم  فرصم  هک  یعیام  نازیم   . دینک فرصم  تاعیام  رتیل  لداعم 0.02957  سنا  کی  تعاس  رھ  هک  داد  دھاوخ  هزاجا  سپس  دنکن  هدھاشم 
هناخ هب  تشگزاب  زا  سپ  هتفھ  ود  ات  کی  ًابیرقت  ار  امش  نات  رتکد  هک  ینامز  ات.دینک  فرصم  دننام  هروپ  یاذغ  ای  دازون  یاذغ  هک  دنھد  یم  هزاجا  ناحارج  یخرب.دبای 

زا سپ  یسفنت  تانیرمت  همادا  دنھد  ماجنا  کبس  تیلاعف  دننک و  یور  هدایپ  هک  دوش  یم  هیصوت  نارامیب  هب  .داد  دیھاوخ  همادا  ار  هروپ  تاعیام و  میژر  دنک  یبایزرا 
رد حارج.دنشاب  هتشاد  زاین  نکسم  هب  تسا  نکمم  نارامیب  یخرب  هچرگا  تسا  فیفخ  لاومعم  یپوکسوراپلا  یحارج  زا  سپ  درد.تسا  مھم  لزنم  رد  یحارج 
دارفا زا  یرایسب  هچ  رگا   . دینک یوریپ  دوخ  رتکد  تاروتسد  زا  دیاب  لمع  زا  سپ  .درک  دھاوخ  تبحص  ییاذغ  میژر  تارییغت  دروم  رد  امش  اب  لمع  زا  سپ  تیزیو  نیلوا 
رثکا دوب  دیھاوخ  رداق  هتفھ  ای و  کی  فرظ  رد  لاامتحا.دراد  زاین  نامز  هب  هجلاعم  یارب  ندب  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  دیاب  ، دنراد یرتھب  ساسحا  زور  دنچ  زا  سپ  اھنت 

هتفھ ود  دودح  .دنتسھ  کبس  شزرو  راک و  اھ و  هلپ  زا  نتفر  لااب  ، ندرک یگدننار  ، نتفرگ شود  لماش  اھ  تیلاعف  نیا.دیھد  ماجنا  هرابود  ار  دوخ  یداع  یاھ  تیلاعف 
.دینک نییعت  ار  یدعب  هنیاعم  تقو  هتفرگ و  سامت  دوخ  رتکد  اب  دیاب  لمع  زا  سپ 

 : داتفا قافتا  ریز  دراوم  زا  کی  رھ  هکیتروص  رد  ؟ دیریگب سامت  دوخ  رتکد  اب  دیاب  ینامز  هچ 

دارگ  یتناس  هجرد   39 یلااب موادم  بت  • 
یزیرنوخ  • 

موادم  غارفتسا  ای  عوھت  • 
زرل  • 

موادم  سفن  یگنت  هفرس  • 
دوشن  عفر  هتفھ  دنچ  ات  هک  علب  رد  یراوشد  • 

اھ  شرب  زا  کی  رھ  زا  حشرت  • 
اپ  ندوب  کاندرد  ای  اپ  قاس  هچیھام  مروت  • 
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